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EDBOV. Isla de Margarita, Venezuela
nelsonlatouche@gmail.com

Resumen

Detenerse y evaluar las conquistas y el rumbo elegido es indispensable para
un camino productivo y seguro. Mirar hacia dentro de uno mismo es la mejor
referencia que tenemos para la realizacion de nuestra mision. Biodanza ha
sido un catalizador en mi vida. Yo tome conciencia a trabajar con
determinacion, desde 2003 y hasta 2009 vivi diferentes procesos de
crecimiento y transformacion en los cuales conté con mucho apoyo, amor
incondicional, respeto y confianza, por parte de mis familiares, conocidos,
amigos y muchas personas que desinteresadamente me tendieron su mano
amiga y me impulsaron a avanzar. Biodanza me toco interiormente, me
transformé internamente y me brind6 un nuevo impulso.

Descriptores: Encuentro conmigo mismo. Transformacién.
Abstract

Stop and assess the achievements and the chosen course is essential to a
productive and safe way. Looking within oneself is the best reference we
have to carry out our mission. Dance has been a catalyst in my life. | take
awareness to work with determination, since 2003 and until 2009 lived
different growth and transformation processes in which | told with much
support, unconditional love, respect and confidence, by my relatives,
acquaintances, friends and many people who selflessly tended your
helping hand to me and | pushed forward. Biodanza | play inside, |
transformed internally and provided me with a new impetus.

Key words: Meeting with myself. Transformation.

Introduccioén

Este trabajo pretende mostrar los cambios que han ocurrido en mi vida
desde que conoci y practico Biodanza. Esbozar apenas como es que el
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Nelson de ayer se convierte en el Nelson de hoy y el Nelson de hoy reconoce
a Nelson y el camino recorrido.

Para ello, muestro quien era antes y quien soy ahora, también
considero apropiado dibujar una visién de vida, mostrar estos cambios y, de
manera cualitativa, asociarlos a la practica de la Biodanza en mi vida.
Considero no ser la Unica persona con experiencias similares en el mismo
contexto y, que futuras investigaciones cientificas pueden encontrar, en la
suma de multiples trabajos como éste, la informacion cuali-cuantitativa
necesaria para demostrar que la Biodanza cambia vidas, una a una, para el
bien de cada una de ellas y del resto de la humanidad.

Revisando el Caos en la Mirada de Epimeteo.

En la antigua mitologia griega, Platon en Protadgoras, nos habla de
Epimeteo, €l era uno de los titanes, hijo del tithn Japeto y de la oceanide
Climente, hermano de Prometeo, veia las cosas con retraso, su nhombre
significa Aretrospectivao o Apensamiento t
pal abra A®pi cad que puede considerarse un
literario de narracion de hechos legendarios; y se refiere, mas que nada, al
hecho de centrar la atencion en el pasado. Para la época en que Biodanza
llegdb a mi vida, febrero de 2009, llevaba seis afios haciendo cambios
significativos en mi vida, después de haber sido un hombre exitoso, segun
entendia que se esperaba de mi.

En Septiembre de 2003 me invitaron a participar en un seminario
llamado RegalodeCor az- n, en realidad se |l ama AEI
es dictado por una organizacién educativa internacional denominada Insight,
y obsequiado en Venezuela, a personas que padecen enfermedades que
afectan su calidad de vida (esta definicion incluye adictos en recuperacion)
por la Fundacion Regalo del Corazén (conformada por graduados de la
comunidad Insight).

En esa oportunidad comenzd un viraje en mi proceso de cambios,
hasta ese momento habia hecho algunos cambios en mi vida que me habian
traido sosiego, ho me sentia mal, no me quejaba, pero vivia la vida sintiendo
que no merecia levantar cabeza nuevamente, que merecia ser castigado y
debia conformarme con tener apenas lo suficiente para vivir, y dar gracias
por las migajas que recibia (las cuales, dicho sea de paso, agradezco
profundamente), sin mas pretensiones ni aspiraciones, Yo me habia hecho
tanto da€foé, me h a b 2 sowlo meoquedabd dar gramias ama |l é ,
Dios por estar vivo y ser capaz de seguir viviendo sin ser un delincuente o
una carga para mi familia. A raiz de mi encuentro con Insight, desperté, me
involucré en la comunidad de graduados y participé en innumerables talleres
y seminarios, tomé todos los niveles y todos los talleres de Insight y descubri
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mi vocacion de servicio, durante Insight 11l en Mérida 2004 descubri que no
hay nada en el mundo que desee hacer mas intensamente que vivir mi vida
tocando y cambiando vidas, s6lo que no sabia como hacerlo.

Desde mayo de 2004 y hasta diciembre de 2006 tome varios cursos
de Reiki y consegui la maestria, ademas de participar en muchos mas
talleres de Insight prestando servicio como colaborador de los facilitadores y
organizadores, sirviendo a los participantes, ayudando desde la gratitud y el
amor incondicional. Gracias al apoyo de varias personas muy especiales,
tuve la oportunidad de ir a Santiago de Chile en enero de 2006 y hacer
Insight IV, volvi en enero de 2008 como asistente, ello fue, en su momento,
otro gran paso en el camino hacia el crecimiento de mi nueva vida.

En noviembre 4 del 2008 fui ordenado Ministro del Movimiento del
Sendero Interno del Alma, para ese entonces llevaba ya 2 afios leyendo las
Disertaciones de John Roger y el M. S. I. A., profundizando y radicalizando
los cambios en mi vida, conociendo mas de cerca valores espirituales,
creciendo, aprendiendo; sin embargo, el temor aiun se encontraba en mi
corazon, la sensacion de desmerecimiento, aunque menor que en afos
anteriores, también seguia presente.

En el camino, habia descubierto la frustracién y me habia topado con
el fantasma de papa, o mejor dicho, el fantasma de mi recuerdo de mi papa,
lo cual no es mas que una nueva manera de no hacerme responsable de mi
proceso de cambios y poder seguir sintiéndome victima, asi que seguia
habiendo anclas en mi vida que hacian de mi crecimiento un trabajo lento y
con tropiezos, sin grandes retrocesos; pero si un avance algo torpe y
bastante cuesta arriba. Y en todas estas vueltas fui aprendiendo muchas
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asi como las anteriores, cientos de frases y de pensamientos que hoy forman
parte de mi vida, sélo que, por mucho tiempo, no pasaban de ser frases para
recordar y para mostrarme una posibilidad de ser feliz, formaban parte de lo
gue hoy en dia llamo mi conocimiento intelectual, el saber de la razén.

Eso si, continuaba esforzandome por mantenerme en el camino del
crecimiento personal y espiritual, ademds, estaba ahora la busqueda de
coémo hacerlo, como convertirme en alguien capaz de ir por la vida mostrando
a otros la posibilidad de una nueva y mejor vida, ello aunado a la duda o el
cuestionamiento recurrente, ese parloteo interior casi incesante y agotador

del angelito y edteredhb?Zabl it o: AfacCon 2u®
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¢Quién te crees que eres par a ensefarl e Asiafdeacoms
llegue en Febrero de 2009 a formarme en Indelser, y en medio de esa
formacion como Facilitador y Coach Ontolégico conoci la Biodanza.

En el afio 2013, una década de una nueva vida, de cambios
dramaticos y transformaciones profundas, los seis primeros afios los acabo
de mostrar en un vuelo rasante, los ultimos cuatro son la razon de ser de
este escrito, requieren por tanto una mirada pausada, paso a paso y con
algunas paradas para ver de cerca y poner la lupa en algunos detalles, y aun
asi, sigue tratandose de percepciones, del relato vivencial de mi existencia y
desde mi propia perspectiva. Este es otro descubrimiento interesante, resulta
ser que mi historia no es mas que eso, lo que recuerdo, desde donde lo
recuerdo y segun lo percibi cuando aconteci6, la verdad, siempre puedo
cambiar mi historia, ya que, en primer lugar soy su duefio, en segundo lugar,
puedo revisarla desde diferentes angulos y comprenderla a la luz de nuevos
saberes, siempre me puedo perdonar o perdonar a otros a quienes he
culpado, por las causas que fuere que les he imputado.

Y desde ésta perspectiva debo decir que encontrarme con la Biodanza
y dar el siguiente salto cuantico fue practicamente la misma cosa, hubo
muchas cosas en mi vida que hice y que deje de hacer por el temor al
ridiculo. El miedo a sentirme en ridiculo era uno de los temores mas
profundamente arraigados en mi, razon por la cual nunca aprendi a bailar,
siempre sentia que todas las miradas estaban clavadas en mi y todos los
juicios orientados a criticar lo mal y torpe que me movia, jClaro!, como Yo era
tan importante que las personas en la fiesta no tenian otra cosa mejor que
hacer que estar pendientes de cédmo bailaba, y por supuesto, comentarlo.
Hoy sé que mi encuentro, el juego y la danza con las adicciones en el
Ai nf r anelpenplo @or los derroteros del caos, no fue mas que una
manera de perderme, de huir de mi mismo, quiero decir, las adicciones no
son el problema, son el sintoma, al menos en mi caso; aunque
verdaderamente creo que en realidad es asi en la gran mayoria de las
ocasiones. Otra cosa que hoy s€, es que no soy tan importante, sin que por

ellodejedeserci ert o aquell o de: ALa persona

t %20 (t 2t uldeLuldleQuintero, 1986) y que no hay nada que temer,
eso lo he aprendido de varias fuentes y son ensefianzas que en ocasiones
olvido, y creo que aqui es donde la Biodanza ha hecho en mi su trabajo mas
importante, mas adelante me extenderé en ello.

Esta mirada rasante sobre mi historia personal de vieja data es
suficiente para mostrar el Caos, el antes de Biodanza de Nelson, la verdad,
no quiero profundizar en los detalles de lo sordido, no es porque les tema o
me averguence de ello, muy por el contrario, agradezco profundamente cada
instante de mi vida y la manera en que ha sido vivido, es sélo que
describirlos no lo considero tan relevante, creo que esta instantdnea es un
boceto mas que suficiente como punto de partida para llegar al aqui y el 5
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ahora (de este instante en que me siento a escribir), también para desde
aqui, llevarnos finalmente a mostrarles y compartir una vision de un futuro
posible.

Debo abrir aqui un paréntesis, resulta ser que comence este trabajo
en enero, y tras haber escrito unas quince paginas, pretendi cambiar de
direccidn con este trabajo e hice una pausa de tres meses.

En este recorrido biogréafico, debo hacer constar la salvedad de que
Biodanza, desde el 2009 en adelante, en efecto ha sido un acelerador de
procesos, iniciados en 2003 cuando toqué fondo.

fCada persona tiene que restitui
organico. Las mas antiguas tradiciones de sabiduria sefialan la
importancia de saborear la vida y aceptar el regalo del momento
presente. La vivencia de ese espacio-tiempo personal actualiza a
cada instante en nuestra conciencia la irreductible calidad debida,

pura y no contaminada, a pesar de la violencia que emerge por las
grietas de la condicién disociada. ¢Por qué no empezar a vivir
ahora? El camino para ser feliz es empezar a ser feliz ahora

mi s nRolando Toro A., Teoria de la Biodanza p.p. 150, 396

Definicion de Biodanza.

La presente definicibn de Biodanza es tomada de la pagina web de la
linternacional Biocentric Foundation (IBF) y en ella se lee: Biodanza es un
sistema de integracion humana, renovacion organica, reeducacion afectiva y
reaprendizaje de las funciones originarias de vida. Su metodologia consiste
en inducir vivencias integradoras por medio de la musica, del canto, del
movimiento y de situaciones de encuentro en grupo. El significado de los
términos usados en esta definicién esta descrito aqui en forma mas explicita
para su mejor comprension.

Integracion Humana

En Biodanza el proceso de integracién actia mediante la estimulacion
de las funciones primordiales de la conexion con la vida, que permite a cada
individuo integrarse a si mismo, a la especie y al universo.

Renovacion Orgéanica

Es la accibn sobre la autorregulacibn organica, inducida
principalmente mediante estados especiales de trance que activan procesos
de reparacion celular y regulacion global de las funciones biologicas,
disminuyendo los factores de desorganizacion y stress. 6
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Reeducacion Afectiva
Afectividad Es la capacidad de establecer vinculos con las otras personas.

Reaprendizaje de las funciones originarias de vida

Es aprender a vivir a partir de los instintos. El instinto es una conducta
innata, hereditaria, que no requiere aprendizaje y se manifiesta mediante
estimulos especificos, tienen por objetivo conservar la vida y permitir su
evolucién. Los instintos representan la naturaleza en nosotros, Yy
sensibilizarse a ellos significa re establecer la ligacion entre naturaleza y
cultura.

Vivencias Integradoras

Es una experiencia vivida con gran intensidad en el aqui-ahora y con
calidad ontoldgica (se proyecta sobre toda la existencia). Las vivencias en
Biodanza son integradoras porque tienen un efecto armonizador en si
mismas. Las vivencias en Biodanza estan orientadas para estimular los
potenciales de vitalidad, sexualidad, creatividad, afectividad y trascendencia,
denominados Lineas de Vivencia. (Fin de la cita). Por otra parte, en el afio
2008, Rolando Toro Araneda define la Biodanza como: i Bi odanza es
sistema de aceleracién de procesos integrativos a nivel molecular, celular,
metabdlico, neuroldgico y existencial, en un ambiente enriquecido mediante
Ecof actores wuniversales humanos. 0

¢ Como encajo Yo en el Modelo Teérico?

Parto del principio de que la Unica constante es el cambio, nada
permanece estatico, la Unica certeza absoluta es le certeza de que todo
cambia permanentemente, los cambios se dan dentro del caos, la interacciéon
de mdultiples variables en numero indeterminable es ese caldo espeso
probabilistico que denominamos Caos, una vez que somos capaces de
predecir un cambio especifico, aislamos esa parcela del saber del conjunto
cadtico, esa es, a mi entender, la manera en que separamos el conjunto de
lo conocido del conjunto del Caos.

Desde el Caos hasta el Potencial Genético.

El Modelo Teodrico comienza con la Anabasis y la marcha desde el
exterior oceanico universal hacia el borde de los Principios de Vida Césmica
en las afueras del Caos.
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Si bien Yo naci en 1958, lo vivido hasta el 2003 no fue mas que esa
confluencia de procesos, circunstancias y otras variables desordenadas que
conforman el Caos de mi vida, lo cual viene por cierto a dejar en claro que
del orden surge un desorden que a su vez determinara un nuevo orden at
infinitum, asi llegué yo, derrotado, a las Condiciones Iniciales para la Génesis
de una Nueva Vida, pasé entonces por mis nuevas Protovivencia,
metaféricamente hablando, y me armé de mi paquete de Potencial Genético
para asi renacer (Nacimiento).

Hasta aqui los hechos histéricos, el pasado caético que reviso
Epimeteo. La invitacién es ahora a sumergirnos juntos, en esta aventura del
presente y para ello comenzare por definir sus limites, cuando hablamos del
aqui y el ahora, de qué estamos hablando, puede tratarse solo de la
habitacién en la que me encuentro sentado escribiendo, aqui, y el instante
del pulsar las teclas, eso es ahora, puede tratarse sélo del espacio vital que
requiero para existir y de la brevedad de un instante, también puede ser un
espacio mas grande y un periodo mas amplio, a los fines de esta
aproximacién a mi vida quiero determinar a Venezuela como el aqui y los
altimos 125.000.000 de segundos como el ahora en el cual circunscribimos
mi presente, 0 mi pasado inmediato si no estan de acuerdo conmigo; esto me
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que se suceden instante tras instante en un aqui bien delimitado. Una vez
qgue he definido que es aqui y ahora a los fines de este trabajo, entonces
puedo hablar con libertad y propiedad sobre el devenir de estos Ultimos
cuatro afos que delimitan mi espacio y conforman mi presente.

Ese presente en el que Biodanza me ha hecho darme cuenta de la
diferencia entre el conocimiento racional y el saber intimo, ese conocimiento
vivencial que no requiere para mi de mas explicaciones y me muestra que no
hay forma de ensefiarlo, que se trata de un aprendizaje vivencial y personal,
interiorizado, forma parte de mi ser, de mi cuerpo, mis células, mis moléculas
y cualquier cosa que trate de decir al respecto no pasa de ser una vaga idea
de lo que realmente sé, y quien la lee o la escucha, puede muy bien
racionalizarlo y llegar a concordar racionalmente conmigo en que es por ahi
por donde van los tiros, mas s€ muy bien que es, y seguird siendo, un
conocer desde la razén y no desde el corazdn hasta que se vivencie.

Lo anterior constituye uno de los aprendizajes o comprender es mas
importantes que Biodanza ha aportado a mi vida, no solo el saber desde
adentro que hay una diferencia abismal entre el saber racional y el saber
interiorizado, sino el ser capaz de darme cuenta de cuando intimamente sé lo
que sé y cuando simplemente creo saberlo pero hoy sé que realmente no lo
Sé, es un conocimiento que estd ahi pero que no es parte de mi, no se ha
integrado en miser. En | 2 neas anteriores use
hoy sé, es que no soy tan i mpor t a ntaeafirmagién esstodo un
descubrimiento vivencial. 8
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Por una parte estoy completamente de a:
persona masi mportante de tu vida eres t %0, no
mayores explicaciones, sin embargo, una cosa es ser la persona mas
importante de mi vida y otra muy diferente es creer que uno es tan importante
para el resto del mundo, y este no es un saber racionalizado, es interiorizado,
hay una toma de consciencia profunda e intima.

En primer lugar, | a f rrardeede tu fiida@resper sona

t %0, debsria seq verdad para todos y cada uno de los seres humanos,
habidos, existentes y por haber del planeta y, siendo asi, automaticamente,
con respecto a los demas, ya uno pasa a segundo plano, eso es una
explicacion desde la razon, pero hacer Biodanza, en mi caso, me ha
brindado la vivencia que ha colocado esta informacién en mi carne, ademas
de mi mente, esto es s6lo un ejemplo de lo que Biodanza hace por mi, 0 mas
apropiadamente, en mi. Otro de mis aprendizajes tiene que ver precisamente
con el aqui y el ahora, desde que el hombre escribe la historia hay dos
aspectos que nos alejan de vivir a plenitud en el presente, por alguna razén
que desconozco, mantenemos nuestra atencién en el ayer, como Epimeteo o
en el mafana, cual Prometeo, quizas los titanes son a la mitologia algo asi
como los pecados capitales a la religion catdlica, simbolizan aquellos
comportamientos autodestructivos del ser humano, hoy en dia son muchas
las personas que entienden, incluso yo, que si nuestra atencion esta en el
pasado o en el futuro, nos estamos perdiendo la vida en el presente.

Es impresionante la cantidad de frases, citas, afirmaciones y libros que
hablan del tema, es un concepto sencillo de explicar y no muy dificil de
entender, mas sin embargo, culturalmente estamos tan programados para
vivir recordando el pasado y programando el futuro que la verdad son
contadas las veces que las personas tienen la vivencia de vivir en tiempo
presente y estar en el lugar en el que se encuentran. Biodanza no s6lo me
brinda esa oportunidad una y otra vez, cada vez que participo en actividades
de Biodanza, personalmente me ha llevado a integrarlo como parte de mi
vida, paso a paso, momento a momento mantengo mas mi atencion en el
aqui y el ahora de manera consciente ya que es el instante en el que esta
ocurriendo mi vida, no le resto valor a lo histérico pero si importancia, que es
otra cosa, con respecto al futuro, mas bien le resto valor e importancia, no le
encuentro sentido a dejar de vivir hoy por la promesa de una vida mejor
mafiana, promesa fundamental que le da forma y cimiento a toda la sociedad
humana por cierto, no sé si otras personas llegaran a vivir esto de la misma
manera que yo, y de la forma en que hemos sido programados socialmente,
si sé que habra muchas personas dispuestas a juzgarme o etiquetarme, pero
t al y como dice el Dr . Wa ynfl.enoRyasunto A Lo qu
m2o0; | o interesante de estomomersfosque me des
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flagueando y angustiado, revisando si debo cambiar de rumbo o de actitud y
constantemente me encuentro con que siempre amanece de nuevo, las
cosas ho siempre salen como lo habria preferido, pero invariablemente salen
de la mejor manera posible, hay momentos en que echo una mirada al futuro
inmediato y dudo, y lo que he aprendido, es que no pasa hada,
generalmente, mis temores terminan por no materializarse, y cuando
recuerdo esto, dejo de mirar en el futuro, y sobre todo, dejo de sentirme mal
en el presente.

Las cinco Lineas de Vivencias

Ahora bien, en Biodanza trabajamos cinco lineas de vivencias, ellas
son: Vitalidad, Sexualidad, Creatividad, Afectividad y Trascendencia, lineas
gue en el Modelo Tedrico ascienden en espiral desde el Nacimiento a la
Integracion, ascenso llamado Ontogénesis, mientras son empujadas en un
movimiento horizontal oscilante, que va y viene continuamente, desde la
Consciencia de ldentidad a la regresion, recorrido que llamamos Trance, ello
en medio de un caldo de eco factores, positivos y negativos.

Este movimiento es permanente y no puede ser de otra manera, ya
antes mencioné que la unica constante es el cambio, eso es una verdad
universal, y el yo, o la Consciencia de mi mismo, no escapa a ello, por tanto
no puede ser estatica o inmutable, muy por el contrario, cambia a cada
instante; lo que acabo de interiorizar, aprender, aprehender o comprender
hace un instante y es vdlido, en este instante, puede dejar de serlo un
instante mas adelante, soy un ser en permanente transformacion, desde mis
atomos y moléculas, mis células, mis o6rganos internos, mi fisiologia y
metabolismo, todo mi cuerpo, esta en permanente transformacion, mis
células mueren y son repuestas en la danza perenne del Inconsciente Vital, y
no hay razén para que no sea igual con mis creencias, mis saberes, mis
afectos o mis ideas. Un aspecto que no se puede perder de vista es que
estas cinco lineas de expresion, separadas en el Modelo Tedrico, sélo se
encuentran separadas por razones practicas, cada ser humano es un todo
indivisible e indisoluble y, metodolégicamente, puedo disefiar actividades
fuertemente inclinadas a una o dos, o mas, de las cinco lineas de expresion
pero ello no implica, bajo ninguna circunstancia, la ausencia de las otras
lineas, todas estan presentes en cada ser humano y en cada una de
nuestras actividades de vida, asi como en cada propuesta de vivencia que se
hace en Biodanza, y este comentario es igualmente valido cuando hablamos
de los cuatro elementos, tierra, aire, agua y fuego.
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Vitalidad

En el camino, mi vitalidad, hoy sé y reconozco la importancia de auto
regularme, me tomo el tiempo necesario para descansar, no se trata de algo
que he entendido, es més bien un saber reconocer los mensajes de mi
cuerpo, es haber aprendido a prestarle atencion e interpretar, de alguna
manera, escuchar, los mensajes que mi cuerpo envia y consecuentemente
otorgarle el tiempo y espacio necesarios para regenerarse, de tal manera
gue su servicio a mi sea optimo, y digo esto desde una perspectiva en la cual
el cuerpo me pertenece y me sirve siendo un ente externo a mi y no siendo
yo, sin embargo, la propuesta de Rolando Toro y el concepto de Principio
Biocéntrico nos habla de que no hay separacién entre mi Yo y mi cuerpo,
sino que mas bien somos uno y lo mismo. Este es un aspecto interesante de
los conceptos que manejamos en Biodanza y los que manejo en otras areas
de mi vida, ya que desde la razon, comprendo lo que Rolando quiere decir al
afirmar que no hay separacion, somos un ente bioldgico esencialmente igual
a cualquier otro ente bioldgico.

En nuestra cultura, y a través de gran parte de la historia de la
humanidad, el ser humano se ha considerado a si mismo como otra cosa
diferente y superior a todas las demas creaturas vivas del planeta, parte de
esa creencia se fundamenta en la idea de que nosotros somos eso y algo
m8s, de hecho, | a patl etrwalfimerritmal s isn gali rha
como manifestamos que rmoOIMOtSroo su nii snoamme?sf ed oy
sin embargo yo, en mis creencias personales me alejo un paso mas ya que
pienso que todo es lo que percibimos y mucho mas que eso, es decir, vemos
solo la punta del iceberg. La fisica cuantica nos habla de que todo es energia
e informacién y que la Unica diferencia entre cada cosa esta en la cantidad
de energia que la compone y la informaciéon que la ordena, en cuyo caso,
tampoco hay diferencia entre una rocay yo.

Ahora bien, quedandonos en lo meramente personal, biol6gico,
humano y biocéntrico, hoy por hoy, presto mas atencién a los mensajes que
diferentes partes de mi cuerpo emiten, y entiendo y respeto la inteligencia de
toda mi anatomia y arquitectura, esto es valido para hablar de la Vitalidad y
también de la Sexualidad, esto es verdad para todo mi ser, tal y como antes
sefalé, sin divisiones ni separaciones que son meramente tedricas y que
hacemos sélo para efectos practicos.

Sexualidad

Este comentario lo escribi alguna vez como respuesta para alguien
que me preguntd ¢Qué es para ti la Biodanza? y lo que respondi en esa
ocasion, quiero hacerlo parte de este trabajo,y mecito:Ai Def i ni t i vament e
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Biodanza te hace sentir mas sabroso y conectado con la vida, con tu propia

vida, con sentirte vivo y con la vida en general, con la pasion y con la magia

de ser tu cuerpo, con la maravilla biolégica de sentir centimetro a centimetro

incluso la mas leve briza, profundamente los mas delicados y leves aromas vy,

delicada y deliciosamente, casi rozando el orgasmo, cada uno de los sabores

de las cosas que colocas en tu boca, que se entretienen jugueteando con la

lengua, excitando tus papilas gustativas al tiempo que erizan tu nuca,

Biodanza es hacerte consciente de que tienes un cuerpo, de que eres un

cuerpo, hecho para el placer incomparable de e st ar vivoo (fin de
definitivamente, todo lo anterior s6lo se puede vivir aqui y ahora.

Ya hablé de vitalidad y sexualidad, ya que la sexualidad esta
intimamente relacionada con el placer y la sensualidad, cualquier acto que
nos provoca placer corporal o sensorial es implicitamente sexual, es
sexualidad.

Creatividad

Partiendo de un punto en el cual nunca me habia considerado como
un ser creativo, muy por el contrario, reconozco que en ocasiones llegué a
sentir una profunda admiracion y una secreta envidia de la habilidad creativa
de otras personas a mi alrededor.

Hoy, ¢Qué puedo decir de mi actualidad creativa?, lo primero es
darme cuenta del cumulo de monografias y relatos vivenciales que he
realizado en este presente en el que aun soy un Facilitador de Biodanza en
Formacion, mis aulas de Biodanza, creadas dentro del marco formal ya
sefialado por la metodologia, con las herramientas indicadas, y sin embargo
son mis aulas, no sélo porque las cree, sino porque sé gque tienen sabor a mi,
que son diferentes de otras aulas, de las aulas de otros facilitadores y
didactas, y que una vez llevadas al grupo, realizadas y biodanzadas, son mis
partos materializados. Los talleres de Reiki, la Biodanza de la Ludoteca en
las que me ha tocado participar, y otros talleres que he tenido la oportunidad
de dictar y vivir la experiencia de darles forma, también dentro de su propio
marco referencial, actividades creativas que no calificaba de tales, pero lo
son, y las realizo, y lo hago bien, me satisfacen y vivo esos momentos de
manera tal que me nutren y me hacen sentir orgulloso de lo que hago, sé que
esta bien, si recibo agradecimientos o aplausos, jQue ricoj, bienvenidos
sean; pero no los necesito para saber que lo que he hecho esta bien.

Y esto me lleva de nuevo a la cita de lineas anteriores, aquella de la
eterna lucha de las voces internas y, hoy por hoy, este saber interiorizado,
vivido, me permite ipar ar meo con propi-flMadviyvichmntyesh
recibido, poseo una informacion que me ha sido de utilidad, que puede ser
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atil a otros, que merece ser compartida, transmitida y me he preparado
adecuadamente para ello, que hacerlo no es una opcién, hacerlo es servir,
primero que nada a mi mismo y luego a todos aquellos a quienes toque
directa o indirectamenteoquehaceel | o es

Afectividad

Hablando de la afectividad, ¢;Qué es ser afectivo?, es ser amoroso o
carifioso, pero mas aun, es ser expresivo y manifestar en tu comportamiento
esa amorosidad y cariio, es el amor indiferenciado, es comportarse, valga la
redundancia, de manera respetuosa, amorosa y carifiosa con todos aquellos
con los que interactias, es hacer saber a otros que tienen espacio en mi
vida, que son importantes para mi, que los recuerdo, mejor aun, que los
tengo presentes, que pueden contar conmigo aunque sea solo para hacer
una plegaria o sostener la luz, creo que siempre he sido y soy una persona
afectuosa, sin embargo, hoy soy afectuoso consciente, hoy estoy pendiente
de detalles que anteriormente pasaban desapercibidos, devolver las
llamadas, avisar que no me esperen en un determinado encuentro, contestar

una invitacion incluso para declinarla, hacer saber que me he enterado de...,
que estoy disponible para apoyar si se requiere ayuda, o simplemente un
abrazo afectuoso.

Trascendencia

Me gueda aun la linea de la Trascendencia, y es interesante lo que he
venido viviendo Ultimamente, recuerdo aquella charla de Maria Gabriela
Santini cuando hubo la Maratona de Sexualidad, ella uso la metafora de la
tecnologia, del cuerpol/traje espacial y el ser autentico dentro del traje (el
espiritu), de cédmo el orgasmo, bien alcanzado, es decir, no cualquier
orgasmo, era el instrumento energético que nos permitia ponernos en
contacto con la nave nodriza / Padre Madre Dios y reconocer nuestra
naturaleza espiritual y divina, ensefianzas que, de una u otra manera, se
encuentran en las filosofias tantrica y taoistas. Para mi, son vivencias que se
repiten una y otra vez, no solo dentro de las aulas de Biodanza, también en
mis relaciones, y lo que encuentro mas interesante es que si trato de
racionalizar estas vivencias, no sabria explicar cuando es que hacer el amor
deja de ser una experiencia sensual y se convierte en una experiencia
trascendente o, cuando es que una vivencia trascendente se convierte en
una experiencia orgasmica, tienen diferentes intensidades y no por ello
tienen diferente interés, resulta divertido ya que me puedo encontrar viviendo
un orgasmo en medio de una reunién ya sea que estemos danzando o
hablando de Dios, quien por cierto no se ofende con ello, vivo momentos
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trascendentes constantemente, momentos de gozo y conexibn maxima en
los que simplemente mis lagrimas brotan sonrientes y mi corazén se
expande, siento la comunién de mi alma con otras almas y la grandeza de mi
propio ser, todo ello de una manera que no puede ser descrita, pero sé€ que
tengo las herramientas para lograr que sea vivida, hay un dicho que afirma:
Afuna 1 dagenm8s que mi/l pal abr aso,
gue no hay imagen que te lleve a saber lo que es una vivencia y solo
viviéndola se puede experimentar la Trascendencia, esa conexion profunda,
intima en la que sé con certeza irrefutable que no hay separacion, que soy
parte de Dios, y que todos son parte de mi, y Yo de todos, que no hay nada
que esté mal o bien, todo es perfecto, que todo es luz y amor, que cuando
estas viviendo esto, el Inconsciente Numinoso, no deseas que termine, el
corazon se expande, el pecho se abre, todos los rostros son hermosos y el
tiempo desaparece.

Conciencia de Identidad

Conciencia por definicion significa: Conocimiento compartido y se
entiende en general como el conocimiento que un ente tiene de si mismo y
del entorno, y uso la palabra ente ya que sabemos que hay animales que
tienen una rudimentaria conciencia. ldentidad, lo definimos como el conjunto
de rasgos que son propios de un sujeto o de una comunidad y lo identifican
frente a los demas. Aungue también se define identidad como: la conciencia
que una persona tiene respecto de si misma y que la convierte en alguien
distinto a los demas

En el Modelo Tedrico, Rolando Toro habla de Conciencia de Identidad,
es decir, el reconocerse uno mismo, diferenciandose de su entorno y
reconociendo, ademas, sus propios rasgos, caracteristicas que marcan la
diferencia con el otro, y desde ese reconocerme, ser capaz de reconocer al
otro y, también el darme cuenta que el otro me reconoce como un auténtico
otro, como el Yo que en efecto soy, o al menos el Yo que él ve en mi, de ahi

BIOVIVENCIAL
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el punto referencial de donde deviene mi conciencia de identidad.

Trance y Regresion

Lapal abra ATranceodo tiene el mi s mo
transitar, es decir, viajar o desplazarse, nosotros la utilizamos para significar
el paso de uno a otro estado de conciencia, sabemos ademas que los
estados de trance son siempre acompafiados por modificaciones
cenestésicas y neurovegetativas. Sobre la Regresién, Rolando Toro nos
dice:
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i E|I estado de regresi-n es un retorno
fetal o perinatal, es decir, inmediatamente anteriores o posteriores
al nacimiento. Durante el estado de regresion el individuo reedita
condiciones psiquicas y biologicas de la infancia. La regresion
puede tener un caracter renovador-integrativo, de reparacion y
compensacion psicobiologica. En personas psicéticas, la regresion
es disociativa y, generalmente, los estados de trance van
asociados a delirios y alucinaciones. En personas normales, la
regresion integrativa tiene un efecto saludable: su efecto anti-
estrés es reconocido y aceptado cientificamente ya que el mismo
ha sido demostrado. Trance y regresion son fendmenos que
frecuentemente se producenenformasi mul t 8nea. o

Acabo de definir ambos extremos del eje transversal que presenta el
Modelo Tedrico, Conciencia de Identidad y Regresion. Anteriormente habia
mencionado que entre ellos, Conciencia de Identidad y Regresion, hay un
constante movimiento, un oscilar que determina un permanente cambio,
movimiento que en el Modelo Tedrico empuja a las Lineas de Vivencia de
manera oscilante y convierte su ascendencia en una espiral de un lado al
otro, y es que ellos son como los puntos externos del péndulo que marca el
tic tac en un reloj, sefalan o determinan las pautas del crecer, del darme
cuenta, en cada oscilacion completa descubro, o s6lo vislumbro, algo de mi,
algo que determina la imagen que tengo de mi, de quien soy o al menos de
quien creo ser, me descubro en Cristo o en Dionisio, asi como en mi
masculino y mi femenino, ya que hoy sé que en primer lugar no soy
inmutable, en segundo lugar, puedo y de hecho lo hago, en ocasiones, juego
a engafiarme, me pongo y me quito mascaras como capas de cebolla, tras
ellas me desdibujo, me pierdo y pago las consecuencias, no es un jugar
consciente, por momentos me descubro inmerso en él, y entonces lo acepto,
sé gue es sOlo parte del hermoso juego de estar vivo, y mientras tanto, en el
proceso, voy creciendo y transformandome, y es este conocimiento el que
me permite saber que cuando af i r mo Ayo soyo0o estoy habl
ahora, en este instante, que cuando digo: it e a mo 0, estoy siendo
este instante, y que cualquier cambio en otro instante, no convierte el anterior
en mentira, o en falta de honestidad, es simplemente el hecho de que estoy
en otro instante y hay otra realidad, interna y, probablemente externa.

La Integracién, Unificacién con la Totalidad y la Catabasis.

En mi experiencia, la Integracién o la Unificacion con la Totalidad son
vivencias expansivas, se presentan unay otra vez a lo largo de la vida, hacer
Biodanza es crear las condiciones necesarias para vivirlas de manera
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consciente y con mayor frecuencia, pero no es la Unica manera de tener
estas experiencias, y volviendo al contexto de Biodanza y del Modelo
Teodrico, estos tres puntos finales del ascenso, saltan nuevamente al
principio, la Andbasis, y, asi en un circulo infinito, que imagino yo, Rolando
Toro pretendia hablar de nuevas vidas (recién nacidos) y para mi es valido
para nuevos renaceres, todos nosotros tenemos el potencial de comenzar
nuevamente, incluso una y otra vez si es necesario, abandonar y rendirse, o
comenzar de nuevo, es simplemente una y otra vez una eleccion. Como
expresé al principio, el caos lo es hasta el momento en que lo
comprendemos, entonces, deja de serlo y seguimos considerando como
caos el remanente incomprensible aun, hasta el momento de su
comprension, es un circulo infinito, asi mismo, lo es el devenir permanente
de la vida en ciclos infinitos, de muchas vidas, generacion tras generacion, o
de cambios que se dan en el desarrollo de una sola vida.

Cada uno de nosotros tiene reservada una cuota de sufrimiento en

funcion de sus opciones existenciales algunas veces equivocadas.

Saber entregarse al sufrimiento es uno de los aprendizajes de esta

vida. Sin entregarse no hay pacificacion. i S i el sufrimiento
inherente a la condicibn humana, también lo es la felicidad. Sin

embargo, resulta extraordinariamente misterioso el hecho de que

hayamos construido una cultura del sufrimiento. La evolucién de

nuestra especie esta marcada por una transformacion esencial de

las estructuras que generan sufrimiento, para ser modificadas por

aquellas que generan felicidad. ElI sufrimiento tiene una

temporalidad lenta, la felicidad es fugaz. El sufrimiento deja el

cuerpo pesado, la felicidadl o dej a | i ger dRolangog i | y ep?z2f
Toro A. Teoria de la Biodanza Pg.67

La Vision de Prometeo

Prometeo, otro de los titanes, hermano de Epimeteo, Atlas y Menecio,
quien en union con Pandora, tuvo una hija, Pirra la roja, a su vez, unida a
Deucalion (hijo de Prometeo) fueron los padres del género humano,
caracterizado como ingenioso e inteligente, previsivo, representa la mirada
puesta en el futuro. El tenia la mision de otorgar los dones o las virtudes a los
seres vivos, obsequios que realizé con displicencia y cuando aparecieron los
humanos, no tenia mas virtudes para entregar, por tal razon, Prometeo
decidio robar el fuego a los dioses, asi que subid al monte Olimpo y lo cogié
del carro de Helios o de la forja de Hefesto, y lo regalé a los hombres en el
tallo de una cafiaheja, que arde lentamente y resulta muy apropiado para
calentarse.
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El representa nuestra obsesion por el futuro, la necesidad humana de
sacrificar cosas hoy previendo las posibilidades de un futuro mejor, el
representa en la mitologia esa conducta humana de vivir en un permanente
sacrificio del presente con la mirada puesta en un futuro brillante que se
construirqd seguramente con la suma de esos sacrificios. En fin, algo en mi,
desde muy pequefio, me habia dicho que esa forma de pensar carecia de
sentido, en el camino, me permiti ser educado para ver el mundo y la vida de
esa manera.

Practicar y estudiar Biodanza, ademas de otros estudios, me ha
permitido encontrar un punto medio que es equilibrado para mi, y me permito
explicarme con una metéfora que vi recientemente en una pelicula. Era méas
O menos as ? delartdras de uh auto Businan un trecho de 30 a 60
metros, sin embargo, puedo realizar un viaje nocturno de Caracas a
Maracaibo sabiendo que mi destino es Maracaibo y viendo sélo el trecho

BIOVIVENCIAL
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largo y mediano plazo y luego avanzar hacia ellos, viviendo el momento, el
aqui y el ahora, de tramo en tramo, sin prisa, sin mortificarme, sin castigarme
por distraerme en el camino, sin sufrir angustias por los retrasos que se
presenten y sobre todo, sin que el andar sea un sacrificio, de hecho, hoy sé
gue tener la mirada puesta en el punto final sélo consigue hacerme perder el
viaje a Itaca.

Puedo insertar aqui un comentario mas para diferenciar el
conocimiento consciente del saber internalizado, recuerdo la explicacion de

l nsi ght I del fEadbackmedi bat epresenci ®

intelectualmente muchas veces, sin embargo, no fue sino hasta que
comenc® a Vvivir Nnagqu?2 y ah or aeba posible
hacerlo. De hecho, hace sélo unos afios afirmé que no tenia sentido, a estas
alturas de mi vida, pretender iniciar los estudios de una carrera, y aqui me
encuentro hoy, pocos afios mas adelante, decidi estudiar para ser Facilitador
de Biodanza y me encuentro entregando mi trabajo final. Una vez que he
establecido mi sentir de hoy y he insertado el parrafo anterior, ¢Para donde
voy?, ¢Que pretendo hacer mafiana con mi vida? , y en el mediano largo
plazo, Prometeo me permite verme viajando, llevado Biodanza a diferentes
lugares del pais y del planeta, me visualizo recorriendo una senda de amor y
de servicio, siempre comenzando por mi, me veo prospero y abundante,
radiante, soy un hombre feliz y mi felicidad siembra felicidad a mi alrededor.

A mas largo plazo me veo formando otros facilitadores, multiplicadores
de estos saberes, y siempre me veo cambiando vidas, solo siendo yo,
mostrando que siempre puedo detenerme y hacer otra eleccidon, dar marcha
atras, cruzar a un lado o el otro, ytalcomo dice J-R A EIl i ge y si
note sirve, vuelve a elegiro.
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Finalmente un dia me encontré con aquella vision infantil, y durante
algun tiempo,lahe acariciado desde | ej os, una
gue VOoyo mi ent rpate de und que t aprandid sobre
responsabilidades y el futuro seguro, me ancla y, me muestra las imagenes
del fracaso, de la irresponsabilidad, de las malas consecuencias. A pesar de

part

todo el temor que por moment agrendizajsse Af ant ¢

logra sembrar en mi corazén, hoy termino mi formacién como Facilitador de
Biodanza y sé hasta lo mas profundo de mis células que estd meta
alcanzada es sé6lo un paso mas en el viaje al futuro de mis suefios infantiles y
gue me encuentro en la senda correcta, que finalmente regresé, o renaci, y
lo hice con la determinacion y la fuerza necesaria para perseguir mi propio
suefio, y que hacerlo, es fundamentalmente, la mayor diferencia entre el
Nelson que fui y el Nelson que soy.

Y desde el Nelson que soy, me honro y me reconozco como el Nelson
que me ha forjado y que con todas sus vivencias y derroteros ha hecho
posible este instante y los frutos que ahora estan por venir. El individuo que
reconoce la riqgueza de su mundo interior, supera la desintegracion de sus
referencias anteriores, y se dispone a realizar una nueva etapa de evolucion
y progreso, da sentido asi a su existencia.

ABi odanza es una po®tica del encuentr

sensibilidad frente a la existencia. La base conceptual de
Biodanza proviene de una meditacion sobre la Vida, o tal vez de la
desesperacion, del deseo de renacer de nuestros gestos
despedazados, de nuestra vacia y estéril estructura de represion.
Podriamos decir con certeza que proviene de la nostalgia del
Amor. Biodanza realiza la restitucion de los gestos humanos
naturales: su tarea es rescatar el secreto perdido en nosotros
mismos, los movimientos de conexién. Biodanza, al proponer un
proceso de integracion y desarrollo e cada persona, postula una
libertad y respeto por esa persona, como el agricultor respeta la
semilla. La semilla humana es esencialmente buena, hay un
impulso divino dentro de ella. Biodanza soélo tiene que ayudar a

cada persona a —reconocer ese i mpul so

Rolando Toro A. Teoria de la Biodanza, Pag. 26 -29
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ACon Biodanza aprend? todo | o que deseo

Antonio Sarpe

Recientemente investigadores de Harvard, liderizado por Robert J.
Waldinger, (2015) descubrieron la Unica cosa que todo el mundo necesita
para llevar una vida feliz y mas sana. Les llevo casi un siglo realizar el
estudio més largo del desarrollo humano, el cual seguird indefinidamente
abierto de generacion en generacion. Los participantes que resultaron mas
felices y mas sanos de los grupos que colaboraron en el estudio, fueron los
gue mantienen estrechas relaciones intimas y no al contrario, los que
mantienen relaciones cercanas parecen amortiguar mejor la existencia y las
vicisitudes de envejecer".

Asegura el investigador, que las personas aun cuando dispongan
riqueza, fama y éxito profesional no les garantizan la salud o la felicidad y es
el trabajo que ponen en mantener conexiones con otros seres humanos que
lo hara. Siendo de igual manera la calidad y la intimidad, asi como la
estabilidad y la consistencia también importante, las mismas relaciones
ocasionales con amigos confiables y el trabajo constante, dandole énfasis
mas a las interrelaciones personales para obtener una mayor felicidad
personal y mayor salud.

Rolando Toro A., sin duda alguna era y sigue siendo a través de su
legado un genio, un visionario, en cuanto a sus estudios sobre el desarrollo
humano. Durante la década de 1960, este chileno antropdlogo, psicélogo,
educador vy artista, cred el sistema de Biodanza, el cual permite a través de
sus practicas establecer y profundizar lazos afectivos con la naturaleza, entre
las personas y poder expresar sentimientos acogedores, nutritivos para la
integracion humana a través de la renovacion organica, la reeducacion
afectiva, y los procesos de reaprendizaje de las funciones originarias de vida.
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Entrar en el mundo de la Biodanza, en lo personal me ha permitido
contactar y contactarme con todo mi proceso evolutivo y existencial desde
momentos intrauterinos hasta mi presente. Descubrir cual es mi umbral de
las vivencias, como las proceso, cuéles son los niveles de excitabilidad
emocional que poseo frente a los distintos estimulos externos por lo
experimenta o no la profundidad de las vivencias que he practicado en cada
una de mis clases mensuales, descubriéndome como una persona de bajo
umbral ya que lo que vivenciaba no lo podia afianzar, sentia que mi cuerpo
no daba respuestas, y si las daba no las podia traducir. Oscilaba entre
miedo, superficialidad, ignorancia, dejadez, indiferencia y peor aun
incredulidad.

Necesitaba y necesité tiempo: un afio, dos o tres, si seguro fue asi.
Poco a poco seguia contactando miedo, ansiedad, inseguridad, angustia en
cada vuelo a la Escuela una vez al mes. Respiraba mucho, casi que me
hiperventilaba cada vez que se aproximaba la fecha de clase. Me di cuenta
cuando dejé de hablar, casi que balbuceaba entre compafieras eran mas
didlogos internos, era mi necesidad, sentia que si hablaba mucho iba a ser
etiquetada de Acerebritod o de cualquier

Contactar el miedo a la critica fue genial, para dar un paso mas de
superficialidad a la profundidad, hasta contactar a todas las fronteras de mis
miedos vinculados al Proyecto Minotauro, al cual no pude asistir, porque
elegi para comprar el boleto otro dia cualquiera y nada es casual. Mi cuerpo
me dice una cosa y mi mente otra, asi transcurrian esos inicios para
formarme como facilitadora de Biodanza, sin prisas, con algunas pulsiones y
otras emociones relacionadas para deshacer mascaras, instintos o mas que
otra tendencia hacia la motivacién o no al logro.

Cada mes regresaba a casa con mas incertidumbres, mucho mas
Adi soci adad que cual quier otra <cosa, me
del compromiso, la integridad ética, la honestidad, la intuicion vy
responsabilidad de mi objetivo para realizar los relatos que respondian a
algunas de las preguntas que nos solicitaba el Profesor Omar Carrizales,
entre otras como: Qué pas6 conmigo, qué aprendi, qué me limité y en ese
sentido me hacia cada dia preguntas sin respuestas y cada vez menos
preguntas. Asumia que cada situacion que vivenciaba estaba relacionada
con Biodanza, cuyo concepto lo llevaba tatuado, al punto que si alguien se
interrelacionaba conmigo terminaba mencionando lo que me identificaba con
Biodanza. Identificar con quién estoy en este momento, qué estoy haciendo,
donde, me siento bien con lo que hago y por qué son hoy las preguntas mas
importantes de mi vida.

Vital fue adentrarme en el mundo del caminar con Biodanza donde
Rolando nos invita a penetrar para rehabilitarnos en el caminar como la
expresion mas evidente y mas clara de la actitud de un ser humano frente a
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la vida. Nos invita a reaprender a caminar con todo nuestro cuerpo,
buscando la integracion y en el proceso descubrir un mundo sinérgico y
sincronizado, alegre, sensual, con tierra o fuego, en solitario, acompafada,
con fluidez, solemne o triunfante, con determinacion, melédico, lento,
confiado y muchos otros mas.

En lo personal fue un mundo magico y maravilloso, verdaderamente
un hechizo. La relevancia y profundidad de esos caminares en la
investigacion que llevo al Maestro a desarrollar su gran obra como legado a
la humanidad, lo imagino observando a muchas personas para darle sentido
antropoldgico, sociolégico, psicologico y fenomenologico y darle caracter
cientifico a su estudio.

Introducirme en el umbral de las caricias, es hacerlo propiamente en el
corazon de la Biodanza como muy bien lo resefia Rolando Toro en el Manual
de la International Biocentric Foundation (IBF). Y ahora qué es lo relevante
para mi, como describirlo, es casi que indescriptible. Penetrar en mis células
no fue f8cil, anteriormente escuchaba a p¢
la piel de galinayte mostraban el brazo para constar
este paso descubri cuando mis células entran 0 no en vivencia, dependiendo
mi entrega al ejercicio de Biodanza.

Un poco mas alla percibo con todos mis sentidos cuando mis células
danzan, cuando se abren a la vivencia y cuando se cierran, como se
agudizan mis oidos frente a un sonido, a un ritmo, a un contacto, a mi propio
contacto, como es la profundidad de mi respiracion y cada una de mis
emociones estando en conexién con otros comparieros durante las practicas
de mis clases. Uno de los ejercicios de mayor impacto para mi, es el de
acuflamiento y en representacion del rol de madre, tener a una hija con una
mirada profunda que me movié fenomenoldgicamente, al entrar en el campo
tanto de la madre como de la hija, captar su dolor y tristeza frente a la madre
gue Ano | e brind: suficiente amor a | a ni ¢
la practica) y llevar a cuesta, sin importar la edad que se tenga para soltar
toda aquella contencién por medio de esa mirada profunda y demandante fue
magico, maravilloso e impactante y sentirlo durante varios meses me permitio
contactar mi propia estructura de evitacion y mi propia rigidez para que me
haya movido tanto esta vivencia.

Luego de ese paso, es de vital importancia percibir como a través del
contacto y caricias podemos transformar nuestra piel en un érgano capaz de
proyectar e irradiar nuestra identidad, conectarnos con otras personas desde
la sinceridad, afectividad, la comunicacion, acercamiento, fluidez, el
movimiento, la expresion y principalmente el sentir. Redescubrir mi piel me
ha permitido resensibilizarme a mi propio contacto, a vibrar en conexion a mi
respiracion, a contactar nuevas pulsaciones y un sentido del humor y alegria,
a escuchar mi voz y asombrarme frente a ella como una nifia. 1
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A bajar tensiones corporales que me hacian sentir mucho cansancio, a
aflojar la mandibula y la lengua al dormir. No podia describir la euforia vital
gue relata Rolando, mas si un estado de felicidad jamas contactado en otros
momentos de mi vida. Me permito ahora entrar mucho en fluidez frente a
personas que anteriormente me negaba a tolerar y ademas a proteger mas
mi vida durante mi rutina laboral, manejando, en la calle o en el hogar. Los
niveles de ansiedad han disminuido un poco mas, con aumento de la
centracion en los procesos de interaccion, menos compulsion a hablar desde
el ego y si mas escucha. Sentir que puedo comunicarme mucho mejor, sin
mucha ansiedad de hacerme escuchar. Expresar con mayor libertad de
manera ecolégica, mi punto de vista respetando las creencias y el sentir del
otro. Sentir que en estos momentos estoy disponible para compartir mucho
mas sobre todo con jovenes adolescentes y grupos terapéuticos.

Claudete Sant’Anna describe la Biodanza como un estimulo al ser
humano, que lo invita a integrarse (afectivamente) consigo mismo, con la
naturaleza y los demas seres humanos, sintiendo su cuerpo como un todo,
con sus emociones y actitudes en coherencia con lo que piensa, siente y
actua.

La vivencia en Biodanza es fitotali zador abo, u
integra por medio de la musica y el movimiento: pensamientos, emociones y
la fisiologia, es decir las condiciones internas del organismo y cémo se
entrega a la misma, hablamos ya de dejarse estar, dejarse fluir, abandonarse
a la vivencia, para posteriormente describir en un dia o dos cémo fue el
proceso de lo que sintid, a donde lo llevaron o que le revel6 la experiencia.

En mi caso durante la formacién, activé mi proceso identificando
cuando y cémo mi cuerpo con todos sus sistemas inmunoldgicos,
neurolégicos y emocionales, responde a estimulos internos y externos con
toda mi fisiologia: postura, movimiento con motivacion afectiva para alcanzar
los cambios con Biodanza, la respiracion, la bioguimica y otros.

Biodanza me conecta con lo genuino de mi existencia, mi identidad,
alimentando mi esencia. Con la musica de la coleccion IBF, me suceden
muchas cosas, me conectan con el pasado (regresién) reactualizo mi
presente sin dejar de tomar la informacion que procese.

Mi existencia toda es jazz, blues, es melodia, ritmo, sensualidad,
espiritualidad, creatividad, es aire, fuego, tierra, agua, es naturaleza, es
tiempo pasado y presente.

Con mi formacion de Biodanza internalicé la importancia de la musica,
supe gue tiene huella digital, que va mas alla de un instrumento musical, que
tiene voz propia, respira, mide tiempo, sonidos y ruidos internos, tiene un
sentido de orientacion, fuerza, determinacion.
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Distingui lo orgénico de lo inorganico y cuando puedo ser monofdnica
o polifénica. Cuando mi corazon vibra frente a un sonido desconocido que
esta en mi y como al menor movimiento de mis brazos me acaricio con el
viento, lo beso, lo inhalo, lo abrazo, soy viento.

Refiere Rolando que la sexualidad es un modo de ser y de crecer y
que la disminucién del deseo y de las motivaciones sexuales, en nuestro
tiempo, pueden considerarse una catastrofe antropologica.

En el mismo sentido que la vivencia sexual es difusa, es decir, no esta
localizada sélo en los genitales, sino que es una sensacion corporal
relacionada con profundas necesidades internas, elementos de angustia,
estados de humor enddgeno y deseos de fusion global con los elementos y
seres humanos. Me siento plenamente identificada por este aporte ya que
experimenté algunos elementos de angustia cuando comenzaron a bajar los
umbrales de mi sexualidad, me senti confundida, triste, diferente a otras
parejas.

En el proceso tuve una cita con una amiga psiquiatra y le hice la
pregunta existencial:

¢, Es malo estar casada y no tener sexo?

¢, Si esta causal podia ser motivo de divorcio, o si habian parejas que
podian continuar juntas sin sexualidad?

Me respondid no eres la Unica y a partir de ahi mi vida cambid.

Encontré placer en la danza y en el sentido de Biodanza. Me converti
en investigadora de la musica, conseguia inmediatamente en las redes, una
vez conectada con algun ritmo o algun sonido, versiones actuales, voces
nuevas.

Hice conexion con lo que me agrada de mi, me formé, innové varios
estudios profesionales y de cada uno sentia un escalon mas para lo que
deseaba alcanzar, sentia la aprobacién de mi misma y de mi pareja. Hice
radio, me conecté y actualicé con la musica universal.

Encontré placer en la poesia, en el cine, revivia con pasion una mirada
en las protagonistas, la respiracion erotica, el placer de degustar algun
alimento como en la pelicula Como Agua para Chocolate, sentia el placer del
contacto, de la presencia, de los colores, del paisaje, de la musica. Todo eso
me hacia y sigue haciéndome feliz.

Rolando resalta que la preparacion para el placer, por lo tanto, no
puede estar reducida al entrenamiento de la sensibilidad genital. Conecto un
ejercicio aqui a propoésito de este argumento: Con el ejercicio de
Acariciamiento del rostro tanto en grupo como de forma individual se me
mueven todos los impetus gozosos.

Cito dos frases de André Gide para mi de vital importancia: 23
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1. ASent 2 el pul so de | a vida, una Vvi da

desvanecia de tanto temblar en el horizonte, y que estaba
henchida de amoramispi e s 0.

2. AiLo Ynico que buscaba d2a a d?2 a, mi n

manera m8s pura de penetrar | a

Con cada encuentro, con cada danza, iba poco a poco preparando el
camino para no seguir poniendo mayor freno a mi ser.

Me di cuenta ademas, que en mi apreciacion de lo bello habia también
espacio para la fealdad y esa es la vida, con sus luces y sombras.

Finalmente, con Biodanza aprendi todo lo que deseo seguir aplicando
a mi vida y cual es el camino de entrada y salida del laberinto.

Cada vez que me encuentre danzando, enamorada de la vida estare,
poetizando mi presente y en éxtasis amoroso, agradezco a Rolando Toro A.
por estar presente en mi vida y espero que siga conquistando corazones y
vidas por toda la eternidad.

En conclusion siento que me pasan cosas buenas en la vida, y
llevo esta con mucha fluidez, comprension, afectividad y amor por mi
misma, por toda la humanidad y por la naturaleza que me rodea, por
las plantas y animales y por toda forma de vida en el planeta.
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Resumen

El hombre, desde tiempos inmemorables se ha propuesto conocer el mundo
y su propia evolucion, a partir de diferentes caminos. En el proceso de
explicarse el mundo y a si mismo, ha construido enfoques y teorias diversas,
algunas de las cuales han perdido vigencia mientras otras estan aun en
pleno desarrollo. Rolando Toro, dado su talante de hombre conectado con la
vida, desde su don de investigador nato, escogidé entre sus anhelos mas
profundos buscar una nueva vision para dar respuesta a estos temas,
orientado a partir de una vision ontoldgica y epistemoldgica propia, que si
bien no permite responder a ellos a plenitud, propone acercarse lo mas
posible a los mismos. La propuesta de un modelo de investigacion para y con
Biodanza toma como base esa vision de Toro y aporta una metodologia
propia para seguir profundizando en la basqueda de respuestas a los temas
esenciales que la existencia misma nos plantea, favoreciendo a la vez, la
posibilidad de continuar contribuyendo desde las investigaciones realizadas a
partir del Metamodelo: Biodanza, alquimia infalible, arte posible, ciencia
creible, con el desarrollo y fortalecimiento del Sistema, no solo en ambitos
académicos Yy cientificos, sino también en distintos contextos donde la vida
se expresa. Este articulo reune cuatro grandes temas: Rolando Toro y la
Investigacion en Biodanza; La representacion de la Biodanza como Teoria
Cientifica; El rol de la Escuela de formacion de profesores de Biodanza en la
investigacion y EI Metamodelo de Investigacion: Biodanza, alquimia infalible,
arte posible, ciencia creible.

Descriptores: Biodanza, Metamodelo.
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Abstract

The man, since time immemorial has proposed to learn about the world and
their own evolution, from different paths. In the process of explaining the
world and himself, he has built various theories and approaches, some of
which have lost validity while others are still in full development. Rolando
Toro, given the spirit of man connected with life, from his gift of born
investigator, chose between their desires more deep to look for a new vision
to respond to these themes, oriented from own ontological and
epistemological vision, even if it does not respond to them fully, proposed
bringing as close as possible to them. The proposal of a research model for
and with Biodanza takes as a basis that vision of Bull and provides a
methodology to further deepen in the search for answers to the essential
issues posed by the existence, favouring at the same time, the possibility to
continue to contribute from from research conducted from the metamodel:
Biodanza, infallible Alchemy, art possible, credible science, with the
development and strengthening of the system, not only in academic and
scientific fields, but also in different contexts where life is expressed. This
article brings together four main themes: Rolando Toro and Biodanza
research; The representation of the dance as a scientific theory; The role of
school teacher of Biodanza in the metamodel of research and research
training: Biodanza, infallible Alchemy, art possible and credible science.

Key words: Biodanza, metamodel.

Introduccidén

Desde mi interés por conocer a profundidad, la Teoria de Biodanza,
comparto contigo esta presentaciéon que reune un trabajo de investigacion
propio, realizado en los ultimos tres afios y que fue tomando forma propia,
progresivamente; pasando de lo indiferenciado de entender el Sistema hasta
adquirir forma en un Metamodelo de investigacion propio y particular para
investigar en y con Biodanza.

El articulo esta basado en varios aspectos fundamentales: vivencia,
estudio, reflexion y experiencias. Los tres temas que forman parte del mismo,
con mayor o menor profundidad en el andlisis, no han surgido de la
especulacion tedrica vacia, ni tampoco pretenden abarcar en pocas lineas, el
inmenso territorio fenomenoldgico de la investigacion de la vivencia en
Biodanza. Es el fruto de veintisiete afios en el mundo de la Biodanza, de los
23 afios atendiendo semanalmente grupos iniciales y de profundizacion y de
los ultimos diez afios formando facilitadores en la Escuela Venezolana de

Biodanza del Zulia; es desde la observacion de los resultados, desde las
26
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experiencias compartidas y de mi crecimiento personal y profesional de
donde surge el Metamodelo y este articulo que lo resume.

Rolando Toro y la Investigacion en Biodanza.

Rolando Toro, un investigador nato sumo su gran curiosidad por
aprender a su capacidad para dialogar con materias humanisticas y
cientificas a su mayor deseo: Comprender la naturaleza humana, y para ello
se vio ante el desafio de proyectar este conocimiento en un sistema
operativo.

De sus primeras experiencias como educador, explora nuevas formas
de aprendizaje definiéndolo como vivencial, y centrado en la afectividad y el
goce de vivir. A partir de alli va dando forma a un Sistema sustentado en la
pedagogia y las raices de la psiquis humana, con una propuesta onto-
epistemoldgica propia, cuyo enfoque fenomenoldgico define una metodologia
vivencial grupal, y que en un principio fue llamado Psicodanza.

Su constante labor de investigacion le permite ahondar en los
aspectos tedricos de su primera propuesta. Profundiza en los efectos de la
musica y los ejercicios que iba disefiando, como recursos para inducir
vivencias integradoras, a partir de lo que esboza los primeros disefios de lo
que luego se convertiria en el Modelo Tedrico de lo que finalmente, en 1979,
llamé Biodanza. El producto de décadas de experiencias de investigacion
relevantes.

Toro nos deja como legado, dos hipétesis fundamentales que mas
adelante expongo, y que operacionalizé en el Modelo Tedrico que hoy
conocemos; a la vez, dentro de cada uno de sus escritos, en cada coletanea

de formaci -n, tambi®n nos | ego numerosas

como el mismo afirmaba y que hoy siguen aguardando por su
operacionalizacion. Por tanto, cualquier investigacion sistematica vy
responsable acerca de cualquiera de ellas, puede constituirse en un aporte
que permita seguir nutriendo las bases tedricas del Sistema.

Dos hipotesis centrales definen los mecanismos de accion de
Biodanza, a saber:

Hipotesis 1: La naturaleza humana se revela en cada concepto teorico
central de Biodanza.

Hipétesis 2: El Sistema Biodanza a través de su metodologia es capaz
de inducir vivencias integradoras.
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Rolando Toro, educador, investigador y creador va generando
conceptos de vanguardia con base en su coraje para innovar, crear y difundir
sus ideas hasta llegar a operacionalizar estas hipotesis en el disefio de un
Modelo Tedrico original que aborda no solo la dimension humana sino
también, los origenes de la vida y la dimension césmica del universo.

Actualmente podemos encontrarnos ante las preguntas: Biodanza,
¢alquimia?, carte? o ¢ciencia?. Sintiendo este llamado y desde mi
contundente instinto exploratorio en busqueda de una mayor comprension de
la Teoria de Biodanza, me propuse desde el afio 2010, responderme la
pregunta muchas veces planteada a mi misma: ¢Es Biodanza una Teoria
Cientifica?.

El enfoque holistico de Bagozzi y Phillips para representar la Teoria
Biodanza.

Ningun enunciado o conjunto de enunciados teoricos puede ser
propuesto como una hipétesis o teoria cientifica a menos que pueda ser
sometido a contrastacion empirica objetiva; al menos << en principio >> debe
ser posible derivar de las teorias ciertas implicaciones contrastantes. El
enfoque holistico de Bagozzi y Phillips representa secuencias de relaciones,
estructuras complejas y procesos para armonizar categorias dependientes
que los estudiosos de Biodanza consideran como propdésitos de desarrollo
humano relevantes.

Dada la definicion de Holismo y considerando sus principios,
encuentro que al intentar establecer la relacion con el Modelo Holistico de
Bagozzi y Phillips para la representacion de Teorias Cientificas, este no
comparte la misma concepcién epistemoldgica y ontologica del primero, ya
que es altamente positivista, buscando una realidad fragmentada, objetiva y
comprobable y por tanto, cuantificable lo cual en la propuesta del Sistema
Biodanza, pareciera contradecirse con sus postulados.

A la vez, mas alla de su componente positivista, el enfoque holistico y
sus procedimientos ofrecen la suficiente flexibilidad para seleccionar la
tendencia epistemoldgica y ontolégica mas conveniente a los propdésitos
claros de esta investigacion, la fenomenologia, y el contexto de la teoria a
analizar, la complejidad.

En este contexto propongo como propésito fundamental de este
estudio, representar el Sistema Biodanza como teoria de desarrollo humano,
con caracter cientifico, tomando del enfoque propuesto por Bagozzi y Phillips
para la identificacion y desarrollo de los niveles conceptuales que ellos
plantean y que definen en los siguientes términos:
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AUn primer nivel conceptual guesincluye
y no observables que Adlogran su significe
formales con los conceptos empiricos, como a través de sus definiciones.

Un segundo nivel, los conceptos derivados, los cuales al igual que los
tedricos no son observables, a la vez, deben estar conectados con los
conceptos empiricos y son de mas baja abstraccion.

Un tercer ni vel, |l os conceptos emp?2ric
cuya presencia en una determinada situacion pueda ser apreciada
intersubjetivamente a través de la observacion directa. Pueden incluir datos
experimentales o pueden ser medi dos a tra
Orta y Orta. (1994).

Generar viabilidad de la representacion del Sistema se facilita en el
enfoque de Bagozzi y Phillips al ofrecer una propuesta para establecer las
correspondientes relaciones. Al respecto los autores definen cuatro posibles
tipos de relaciones que conectan los tres niveles conceptuales de la teoria:

Un primer tipo de relacion posible entre los tres niveles es el de las
Hipotesis No observables que involucran leyes tedricas, axiomas,
proposiciones y/o supuestos.

Un segundo tipo es la relacion dada por la definicion tedrica la cual
conecta de tres formas distintas, un concepto tedrico con un concepto
derivado.

Un tercer tipo de relaciones es el nivel de relaciones de
correspondencia, que incluye datos experimentales que pueden medirse
mediante instrumentos objetivos a través de informantes claves.

El cuarto tipo de relacidbn que se reconoce para este estudio es la
definicion empirica, la cual legitima una definicion tedrica o concepto
derivado, igualdndolo con eventos fisicos en el mundo, que permiten
extender los postulados de una teoria conformando constructos tedricos que
hacen a las hipétesis no observables mas amplias y hasta interdisciplinarias,
vinculandolas con eventos y vivencias explicables desde cualquier otra
disciplina.

La Teoria Biodanza y su representaciéon a través de la Metodologia
Holistica de Bagozzi y Phillips.

La Teoria Biodanza relevante dentro de los enfoques de desarrollo
humano es un Sistema con caracteristicas inéditas, que se alimenta de
distintas disciplinas para desarrollar una nueva percepcién del hombre y es
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definida por su creador Rolando Toro, educador, psicélogo y profesor de
Antropologia Médi ca en Chil e, como fiun sistema d
renovacion organica y recuperacion de las funciones originarias de vida, cuya

propuesta metodoldgica esta orientada al estudio y fortalecimiento de la

expresion de las potencialidades humanos mediante la induccién de

vivencias integradoras. Toro. (1991).

Se trata de un sistema en el que, determinados movimientos
integrados y situaciones de encuentro, acompafiadas por musica y canto,
inducen vivencias capaces de modificar al organismo y a la existencia
humana en diferentes niveles: desde la homeostasis organica, la estructura
postural, el estilo de vida, hasta los procesos socioculturales.

Sus efectos son monitoreados y las secuencias de las vivencias estan
disefladas dentro de pautas que tienen objetivos precisos: aumentar la
resistencia al estrés, elevar la resistencia inmunoldgica, estimular las
funciones neurovegetativas, son algunos de los efectos globales de la
practica de Biodanza. Sus investigaciones, originalmente iniciadas en el
campo de la pedagogia fueron profundizando cada vez mas en el campo de
la psiquis humana.

Para la sintesis semantica del nombre, fue necesario un concepto
profundo y global, relacionado mas con la sabiduria que con el conocimiento,
qgue incluyese una concepcidén sistémica y holistica, que restaurara el
concepto original de danza como movimiento natural pleno de significado y
de vida, en su mas amplia acepcion. Por lo tanto no podia asociarse a
ninguna forma de danza estructurada, ni a alguna forma particular de
psicoterapia, ni a una disciplina en particular ya que traspasa las fronteras de
la transdisciplinariedad.

Aunque su modelo teodrico fue derivado en experiencias clinicas con
pacientes psiquiatricos, toma elementos fundamentales de los estudios de
antropologia cultural, la musica y la danza utilizada por los pueblos primitivos
en rituales de celebracion de la vida con fines de curacion. Partiendo de los
resultados de las primeras experiencias y de las respuestas dadas por los
participantes de distintos cuadros clinicos a través de sus movimientos, a los
distintos tipos de musicas con elementos estructurales diferentes, emprende
una investigacion sobre diversos tipos de musica, ejercicios para resolver el
humor endbégeno en los depresivos, ejercicios de encuentro y danzas de
integracion corporal entre otros, acciones que serviran de base esencial para
el futuro Sistema Biodanza. Toro concluye que para cada enfermedad debia
darse una adecuacién de estimulos musicales especificos asociados a
movimientos particulares.

30



Revista Electr- nica de Biodanza y Ciencias Human 2sticas,

A Apoder promover distintos tipos de vivencia con sus pacientes, y
luego con personas sanas, se hace evidente para Toro la sensibilidad del ser
humano en relacién a la musica y al movimiento, y las enormes posibilidades

que estos recursos ofrecen en el proces o de i ntegraci - -n

(Toro Sanchez. 2012.).

A partir de todo este largo proceso de investigacién, en mi opinién, la
Teoria Biodanza se consolida entonces, a partir del desarrollo de una vision
onto-epistemoldgica propia: Desde la dimensién ontolégica el hombre es
considerado un ser cosmico y un holograma. Desde la dimension
epistemoldgica la perspectiva es vivencial, el hombre accede a la verdad y al
conocimiento a partir de la vivencia, la cual antecede a la consciencia.

Siguiendo a Junqueira (2013), en su original organizacion de los
temas de formacion exigidos por la IBF, y en la cual el expresa haber sentido

el deseo de introducir al gunos el
mejor las relaciones entre los diversos contenidos, de forma mas
gl obalizanteo, podemos considerar s

Sistema Biodanza y que pueden contribuir a responder las interrogantes
antes mencionadas:

PECULIARIDADES RAICES EM CAMPOS ACADEMICOS
DEL SISTEMA 4- Aspectos biolégicos
1 -Definicion y modelo s - Aspectos fisioldgicos
tedrico 6 - Aspectos Psicologicos
2 -Inconsciente vital y o- Antecedentes miticos y
principio Biocéntrico filosdéficos

3 - La vivencia

ORGANIZACION DE

ESTRUCTURA OPERACIONAL ECOFACTORES
21-La musica 12-Vitalidad
11-Movimiento humano Organizacion del Sistema is-cS:exu.:alfgag
a-Trance y regresion Fuente: Nsronice Sunqueirs ta-Croativida
10-Contacto v caricias F;.c.leug:m el Aprendizaje 1s-Afetividad
- - - rasd. 2013 H
7-ldentidad e integracion. 16- Trascendencia
ALCANCE DEL METODOLOGIAS
SISTEMA .. 22— Semantica Musical
i17-Mecanismos de accion 23 e 24- Sesion de Biodanza
'*f\n':"ca?'ones Yy " CONFERENCIAS/ 25— Curso Semanal
iNntenciones I S SRR

26 — El grupo de Biodanza

20-Accion social > 27 — Criterios de evaluacion
19-Ars Magna 28 — Elenco oficial

Fuente: Facilitando el Aprendizaje. Junqueira. 2013

Seg¥n el aut or esta prepuests espérdibol ona ke de
relaciones entre los temas y agruparlos, para facilitar una visibn mas
articulada de cada Maratona, a partir de posibles conjuntos que pudieran ser
i dent i f i c amh® aldde guestjoma la &ctual secuencia definida por
la Internacional Biocentric Foundation, el deseo es manejar imagenes de
orden anal2tico, que puedan sensi bi
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ALas Peculiaridades del Si st ema, repr e
orden de conocimiento pre-existente, que produce una diferenciacion en
relaci - -n a otras f or mas de entender el
construccion de una nueva sintesis, proposicion de un paradigma innovador
y |l a apertura de un nuevo campo del conoci

En Raices en Campos Académicos, Rolando investigé en los mas
variados campos del conocimiento inspirandose mas significativamente en
campos reconocidos como histéricamente clasicos, desde una perspectiva
académica: Biologia, fisiologia, psicologia, filosofia y mitologia.

En bases para la actuacion consider6 los fundamentos para la
comprensi - n de | a estructur a Afoperaci on
Dimensiones seleccionadas para conocer con mas profundidad las

principales fuentes de movilizacion de energias que Rolando seleccioné
como instrumentos para el trabajo en Biodanza: La musica; el Movimiento; el
Contacto y la caricia; el Trance y la Regresion y la Identidad y la Integracion.

Para Junqueira, la organizacion de los ecofactores deja claro que los
potenciales de expresion de la vida tienen mdultiples dimensiones y para
efectos didacticos y estructuracion de ejercicios y danzas provee una
visualizacion analitica expresada en las lineas de vivencia: Vitalidad,

Sexualidad; Creatividad,; Af eecdadawnadied y Tr &

las lineas permite comprender con claridad las dimensiones de las energias

qgque cada una involucrao. (Junqueira 2013).
En relaci-n al al cance del Si st ema, A mi

tipo: los sentidos profundos y la naturaleza de esa intervencion; como ella
actla, cuales son sus instrumentos principales; cuales son sus efectos; para
quién esté dirigida; en que modos y circunstancias puede ser desarrollada;
cus8l es el alcance y los | 2mites de su act

Comprende los temas de mecanismos de accion; aplicaciones y
extensiones; Biodanza y accion Social y Ars Magna.

En el rubro de Metodol og? as, Ai denti f i

los procedimientos para la facilitacion de vivencias en la propuesta de
Biodanza: Metodologia I: Seméantica Musical; Metodologia Il: La sesion de
Biodanza; Metodologia 1ll: La sesidbn de Biodanza. (Continuacion).
Metodologia IV: Curso semanal y maraton de Biodanza; Metodologia V: El
Grupo en Biodanza; Metodologia VI: Criterios de evaluacion del proceso
evolutivo en Biodanza; Metodologia VII: Elenco oficial de los ejercicios de
Biodanzad. (Jungqueira 2013).
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En Conferencias y Seminarios, se ofrece la lista de otros temas
tedricos, considerados como complementarios en la formacion del facilitador.

Con base en esta organizacion propuesta por Junqueira, nos
encontramos con un incontable numero de hipétesis que Rolando Toro nos
heredd, que aguardan por ser operacionalizadas y que pueden invitar al
instinto exploratorio de los estudiosos de Biodanza, a expresarse para
contribuir con el desarrollo que un Modelo Tedrico vivo necesita. Y es alli de
donde surge mi inquietud: Hoy la Biodanza necesita de la reflexion critica
para lograr un mayor impulso en ambitos y medios académicos nacionales e
internacionales y hacer investigacion cientifica sustentable en y con
Biodanza, usando el lenguaje de la ciencia.

El Sistema Biodanza de acuerdo a su desarrollo y expansion actual
necesita de la reflexion critica para explicar las bases cientificas de su
modelo tedrico y sustentar su consistencia en ambitos de la ciencia.

El disefio de un metamodelo para la representacién de su teoria utilizando
los niveles conceptuales de la metodologia holistica de Bagozzi y Phillips
(1982), es una propuesta propia producto de una larga investigacién y un
profundo estudio de la Teoria Biodanza que ofrece la metodologia necesaria
para difundir la utilidad cientifica de la Biodanza.

En este sentido los estudios que he venido realizando acerca de
Biodanza y su Modelo Teo6rico hoy me permiten proponer un marco
conceptual y una metodologia que pone en evidencia y refuerza la
coherencia tedrica del Sistema, aportando bases para el abordaje de las
innumerables hipétesis que en cada coletdnea de formacion aguardan por su
operacionalizacion por parte de facilitadores interesados en aportar valor
agregado a la Teoria.
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Coherencia Tedrica del Sistema Biodanza

TEORIA
BIODANZA

CATALOGO

DE EXERCICIOS

GRUMD J NIVELES
WP X
< MANAL \ CONCIPTUALLS

MARATON
INDUCCION DE

YIVENCIAS INTECRADORAS
TECNICAS METODOLOGIA

ESTRUCTURA

UNITARIA £ MiscA

HovaneNTo .'.‘T;';;u.cu

Fuente: Maria Dolores Diaz. 2015

Coherencia teorica del Sistema desde el Metamodelo de Investigacién:
Biodanza, alquimia infalible, arte posible, ciencia creible. (Diaz. 2015).

El rol de la Escuela de Biodanza en la Investigacién en Biodanza.

En mi opinidén personal, es a las Escuelas de formacion de profesores
en Biodanza, no solo a través de las monografias finales, sino también a
través de la investigacion de sus propios didactas, a quién corresponde
abordar este sinnimero de interrogantes que puedan seguir nutriendo la
teoria de Biodanza.

Sin embargo, con preocupacién he venido viendo que las monografias
exigidas como Uultimo requisito de la formacion de facilitadores, con
frecuencia no cumplen con al menos los requisitos basicos que definen este
tipo de trabajos académicos, y en muchos casos, el estudiante no recibe de
su Escuela las orientaciones metodologicas necesarias para producir un
material que aunque sea de tipo testimonial, tenga utilidad como antecedente
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tedrico y/o aporte de valor agregado como evidencia de los beneficios que el
Sistema Biodanza ofrece a sus practicantes.

En una revisién critica de lo que las Orientaciones Normativas de la
International Biocentric Foundation (IBF) establecen como requisito para
titulacién de sus facilitadores, encuentro que uno de ellos esta definido como
Monografia. Al respecto la informacién aportada es muy general por lo que a
todo Director de Escuela le corresponde entre sus tareas, preguntarse ¢Qué
es una monografia?. para poder guiar las producciones finales de sus
estudiantes de la manera mas responsable posible.

Al hacerme esta pregunta e investigar sobre el tema, me quedo con
esta descripcion parafraseada de lo que afirma Umberto Eco (1999 ):

AEst udilawo sobret tn aspecto concreto y particular de una
materia acotada que sirve para evaluar la capacidad del autor para trabajar

cient2ficamente en forma independienteo.

Entre sus caracteristicas, este autor afirma que en su desarrollo
requiere:

1 De 100 a 400 paginas.

i Delimitar un tema, problema o interrogante.

1 Descubre y retine informacién adecuada.

1 Clasifica materiales.

1 Dice cosas sobre el tema que no se han dicho antes o que en este
caso, se abordan desde una Optica distinta.

1 Es util a otros.

1 Proporciona elementos que permitan confirmar o refutar los datos que

presenta de manera que otros puedan continuar el trabajo o ponerlo en tela
de juicio.

Dentro de los tres tipos en los que se clasifica una monografia: De
compilacién; De investigacion y de Andlisis de Experiencias, a pesar de que
cualquiera de ellos aplica a lo requerido por la IBF, los dos ultimos pudieran

ser las mas idéneas para la produccion de tesinas que las Escuelas deberian
producir.

Sin embargo, una mirada a lo que he conseguido accesible en la red,
0 me ha tocado acomparfiar como miembro de mesa examinadora, apenas se
gueda en Al a copia vy pegabo de | o
establecer ninguna relacion, reflexion o comprension critica de los mismos;
y/o en testimonios superficiales donde no se percibe la relacién entre las
danzas, los ejercicios y los contenidos teoricos; ni como las vivencias
pudieran aportar mayor lucidez en la comprension de la Teoria.
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En este orden de ideas, como Directora de Escuela, y ocupandome de
la formacion integral del facilitador de Biodanza, he venido construyendo
desde hace cuatro afios un marco teérico y una metodologia que facilite el
investigar en y con Biodanza y como resultado, hoy puedo presentar el
Metamodelo de Investigacion: Biodanza, alquimia infalible, arte posible,
ciencia creible.

Un recurso probado por su eficacia en cuatro estudios pilotos previos,
hasta demostrar su aplicabilidad para guiar la elaboracion de tesinas y/o
proyectos de investigacion que contribuyan a seguir nutriendo la Teoria de
Biodanza. Un aporte desde mi experiencia como didacta y Directora, que hoy
pongo al servicio de las Escuelas del mundo y del programa de formacion de
Didactas, confiando en su utilidad tedrica y practica.

¢En qué consiste el Metamodelo de Investigacion?

Un metamodelo es una herramienta metodoldgica y conceptual
susceptible de ser mejorada continuamente con respecto a los
requerimientos que se vayan presentando, planteado en términos geneéricos
y universales, que permite generar modelos alrededor de un entorno
especifico. Con estos modelos definidos se procede a realizar la aplicacion
de los mismos en la realidad, logrando una instancia o personalizacién del
mismo al entorno que se aplique. El concepto de metamodelo se fundamenta
en la ontologia como especificacién del conocimiento en el cual se tiene un
entendimiento comun y compartido de un dominio.

En otras palabras el metamodelo de un dominio especifico debe
realizar una abstraccion de los elementos estéticos y dinamicos de los
modelos que se pueden instanciar en la realidad, para de esta forma permitir
crear nuevos modelos que retomen las caracteristicas genéricas y las
personalicen al ambito segun los requerimientos especificos.

Un elemento importante de los metamodelo es que hacen explicito los
paradigmas con los que se construye el conocimiento y la tecnologia,
permitiendo de esta forma resolver los problemas en el ambito del paradigma
en el que se encuentra inmerso, con la construccion o derivaciéon de modelos
especificos.

La dinamica del metamodelo debe ser entendida, no solo como un
proceso de comportamiento en el tiempo de los modelos, sino también como
un proceso de evaluacién del metamodelo con respecto a los casos que no
puede resolver y asi redefinirlo si es necesario. Es decir, el metamodelo debe
ser a su vez redefinido constantemente para evitar su estancamiento.
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Finalmente los metamodelo son modelos acerca de los modelos y un
modelo es una simplificacion de la realidad, obtenido a partir de la aplicacion
de una serie de abstracciones de la misma, por medio de la cual podemos
organizar y entender su estructura, datos y dindmica.

El metamodelo de investigacién Biodanza, alquimia infalible, arte
posible, ciencia creible, es una creacion propia que reune mi trayectoria
como investigadora y como facilitadora y estudiosa de la Teoria de Biodanza
por veintisiete afios. El mismo se convierte en una herramienta metodoldgica
y conceptual para abordar el Modelo Tedrico con fines de investigacion,
disefiando caminos especificos dependiendo el tema que se desee abordar y
evitando el extravio del investigador en el mar de aspectos tedricos que el
Sistema atiende.

Para su construccion, después de un riguroso estudio, y validacion
con panel de jueces, seleccioné y clasifique de acuerdo a sus caracteristicas,
los tres niveles conceptuales, quedando establecidos de la siguiente forma:

1. Conceptos teoricos centrales: Potencial Genético; Trance; Vivencia e
Integracion.
2. Conceptos derivados de cada concepto central:

a Potencial Genético: Lineas de Vivencia.

b Trance: Niveles de consciencia y Niveles del Inconsciente.

c Vivencia: Ecofactores.

d. Integracion: Niveles de integracion.

3. Conceptos empiricos para cada concepto derivado:

a. Lineas de Vivencia: Vitalidad; Afectividad; Creatividad; Sexualidad y
Trascendencia.

b. Niveles de consciencia: Identidad y Regresion. Niveles de
Inconsciente: Personal; Colectivo; Vital.

C. Ecofactores: Musica; Movimiento; Situaciones de grupo.

d. Integracion: Motora; Afectivo-motora; Ideo-motora; Neuronal.

Los tres niveles conceptuales mantienen a su vez, cuatro distintos
tipos de relaciones entre si: Hipétesis no observables; Definiciones tedricas;
Reglas de Correspondencia y Definiciones Empiricas. Todas ellas hacen
posible operacionalizar una hipétesis, llevarla hasta el campo observacional
e inclusive, hacerla sujeto a ser consensuada por varios observadores.
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NIVELES CONCEPTUALES DE BIODANZA Y SUS RELACIONES DESDE EL METAMODELO

CAMPO OBSERVACIONAL
CONCEPTOS | I
CONCEPTOS NIVELES DE

DERIVADOS INTEGRACION NIVELES DE

CONSCIENCIA

INTEGRACION | 2 TRANCE

CONCEPTOS
CENTRALES

MUSICA VIVENCIA ZOELE:T%%L

ECOFACTORES

oo Y

CONCEPTOS
EMPIRICOS CREATIVIDAD SEXUALIDAD AFECTIVIDAD

CAMPO OBSERVACIONAL
Fuente: Propia a partir de Bogozzi y Phillips (1982)

¢, Como funciona?

Ante una pregunta de investigacién, su disefio parte de la ubicacién de
la misma en uno de los cuatro conceptos tedricos clave de la Teoria
Biodanza: Potenciales Genéticos; Trance; Vivencia e Integracion. Todos ellos
presentes en el disefio del Modelo Tedrico y contenidos en los cuatro
elementos de la definicibn de Biodanza: Integracion humana, reeducacion
afectiva, renovacion organica y recuperacion de las funciones originarias de
vida. Poder identificar la relacion entre unos y otros sin duda facilitara el
disefio de cualquier investigacion que se desee abordar. A su vez, los cuatro
conceptos tedricos estan interrelacionados por hipétesis de las cuales el
Investigador puede definir una ruta especifica para evitar perderse en la
compleja trama de la Teoria Biodanza.

Habiendo definido lo anterior y seleccionado de entre ellos el concepto
tedrico que le guiara, el préximo paso consiste en identificar cual o cuales
son los conceptos derivados que definiran su ruta de accion hasta llegar por
altimo a la seleccion de los conceptos empiricos que le proporcionaran
referentes fenomenoldgicos reconocibles para llevar su hipo6tesis de
investigacion hasta el campo observacional, eligiendo los referenciales que la
Teoria proporciona.
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Cada sistema de desarrollo humano ofrece modelos diferentes para
estimar sus efectos, los niveles de crecimiento, la salud o la plenitud
existencial. En la Teoria Biodanza se proponen tres niveles de crecimiento
en cada linea de vivencia, cada uno de los cuales, a su vez, propone
transformaciones de primero, segundo y tercer grado.

Adicionalmente, los niveles de crecimiento, la salud o la plenitud
existencial y Biodanza son atendidos desde su metodologia al aportar
instrumentos especificos y definir niveles de crecimiento representados en
cinco grandes grupos:

1. Cambios biologicos.

2. Expresion de potenciales genéticos.

3. Procesos de integracion.

4. Aumento de la complejidad de las conexiones neuroldgicas.
5. Expansion de la conciencia y amplificacion de la percepcion.

El metamodelo ha definido doce hipétesis, tres para cada uno de los
cuatro conceptos centrales, que sirven como base para dar la direccionalidad
al camino de investigacion elegido. Por ejemplo, en relacion al concepto
Trance, una hipétesis es: La identidad es impactada por el efecto de los
ecofactores, a traveés del trance que la vivencia promueve. Para efectos
del metamodelo, su definicidn tedrica es: Los ejercicios de Biodanza (EB)
promueven estados de trance que reactivan modelos fisiolégicos
primordiales (MFP), que inducen la expresion de los potenciales
genéticos. (EPG). Cada definicion teodrica tiene wuna regla de
correspondencia g u écluye datos experimentales que pueden ponerse en
evidencia mediante instrumentos objetivos y/o través de informantes clave.

Se da entre conceptos no observables (tedricos y derivados) y
conceptos empiricos.

Para el ejemplo, la regla de correspondencia sera: Si se disefa
metodolégicamente de acuerdo a objetivos precisos (OP) una
secuencia de vivencias de Biodanza (DSV), se promueven efectos
organicos que favorecen la expresion de la identidad (EI).

Su representacion: EI=OP + DSV. El vinculo de las Hipotesis con
Reglas de Correspondencia que constituyan propiedades observables
empiricamente identificadas es lo que daria a la Biodanza su utilidad
cientifica.
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Las definiciones empiricas legitiman una definicion tedrica o concepto
derivado, igualandolo con eventos fisicos en el mundo, y permiten extender
los postulados de una teoria conformando constructos tedricos que hacen a
las hipétesis no observables mas amplias y hasta interdisciplinarias,
vinculandolas con eventos y vivencias explicables desde cualquier otra
disciplina.

Para el caso, las definiciones empiricas son las correspondientes a:
Niveles de conciencia: Identidad y regresién; y Niveles del
inconsciente: personal, colectivo y vital. Dado que cada definicion
empirica puede ser observable a través de referenciales concretos que el
modelo provee, en el ejemplo pudieran ser:

Cada referencial, puede ser revelado a través de diferentes
instrumentos, que la metodologia vivencial aporta a través de observacion
directa y/o en videos de:

1 Lectura de los niveles de alerta y autocontrol y donde éstos
disminuyen, son indicadores del nivel de entrega del participante. a la
vivencia,

1 Ejercicios para restablecer la regulacién interorganica entre
polaridades fisiologicas: sistema ergotropico y sistema trofotrépico. Ejercicios
de estimulacion de la funcidén ergotropica: actividad, lucha y vinculo con el
entorno. Ejercicios de estimulacion de la funcion trofotrépica de restauracion
celular y reposo: armonizacion, relajacion y semitrance.

El Metamodelo como parte importante de la formacién continua del
profesor y facilitador del Sistema Biodanza, ofrece a todos aquellos que
quieran hacer investigacion sustentable, a los estudiantes que deseen
elaborar sus monografias o tesinas con valor cientifico, y a los directores
interesados en que las monografias finales de sus egresados aporten valor
agregado a la teoria del Sistema, un recurso de gran utilidad practica, un
producto acabado y de gran potencia para impulsar la Biodanza en ambitos
cientificos y medios académicos nacionales e internacionales. El acceso a
esta propuesta que actualmente esta siendo ofrecida a la IBF como una
nueva extension de Biodanza, es posible a través de un curso inédito que
desde hace tres afios he venido disefiando y que lleva por nombre:
Metamodelo Biodanza, alquimia infalible, arte posible, ciencia creible. Un
producto que confio tenga alto valor para las Escuelas de Biodanza del
mundo.
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Resumen

El presente articulo describe la aplicacion de un programa del Sistema
Biodanza como propuesta complementaria de profilaxis y resiliencia en la
rehabilitaci-n de adolescentes por
Sol o. Se realiz: con un grupo de 1
ocho sesiones consecutivas. Esta investigacion ofrece a los lectores
hallazgos y observaciones en la facilitacion de sesiones de Biodanza
aplicadas a los grupos con las particularidades siguientes: género masculino,
adolescencia como periodo evolutivo y abordaje clinico en el area de
consumo de sustancias psicoactivas. Los resultados evidenciaron que los
participantes al finalizar cada sesibn experimentaron sensaciones de
liberacion, vitalidad y un mayor sentido de conexion con la vida sin recurrir al
acostumbrado uso de sustancias, asi como el reencuentro con la corporeidad
como principio basico para la rehabilitacion existencial.

Palabras Claves: Biodanza, adolescentes, drogas, adiccion, rehabilitacion.

Abstract
This article describes the implementation of a program of Biodanza System
as complementary proposal prophylaxis and resilience in adolescent
rehabilitation for drug of UPIE "Hijos Del Sol". It was performed with a group
of 15 male adolescents in eight consecutive sessions. This research provides
readers findings and observations in facilitating Biodanza sessions for the
groups with the following characteristics: male gender, adolescence as a
developmental period and clinical approach in the area of psychoactive
substances. The results showed that participants at the end of each sessibg
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experienced feelings of liberation, vitality and a greater sense of connection
with life without resorting to the customary use of substances and reuniting
with corporeality as a basic principle for existential rehabilitation.

Keywords: Biodanza, teens, drugs, addiction, rehabilitation.

Introducciodn

Biodanza es un sistema basado en la vivencia, pero sobre todo es un
sistema que actla sobre lo sano y no sobre los sintomas. Actuar sobre lo
sano implica ir mas alla de la terapia; es apuntar a lo evolutivo, al desarrollo
de los potenciales dormidos. Hasta el ser mas enfermo de la tierra tiene una
luz de salud que lo mantiene vivo. El ser humano al nacer tiene un desafio
que podria traducirse como el gran conflicto original: la lucha entre
determinismo y libertad. Al igual que otros animales compartimos un
programa de determinacion biolégica, pero a diferencia de estos también
puede elegir; es decir, como seres humanos vivimos la lucha entre instinto y
razon (Garcia, 2008).

El ser humano se mantiene en una blusqueda constante de placer
organico, natural y cotidiano, no obstante, los caminos de busqueda de ese
placer transitados no siempre dirigen al encuentro con la sensacién de
bienestar, plenitud y conexion con la vida, sino, con distractores de esa
unidad y comunién con el todo, reflejo de una cultura anti vida, enferma y
destructora de la naturaleza instintiva que yace en cada ser vivo.

Las sustancias psicoactivas se han convertido en una ilusiéon para vivir a
plenitud en todos los periodos evolutivos del ser humano, que en gran parte
de la humanidad se ha desvitalizado por los ecofactores negativos presentes
en la cotidianidad de la civilizacion actual, derivando en la necesidad de vivir
la sobrecarga de estimulos inducidos desde el exterior para conseguir el
estado de integracion con la vida en si misma.

Es asi como a través del consumo de drogas, las personas van
afianzando la enfermedad adictiva por la necesidad de aumentar
progresivamente las dosis (tanto en frecuencia como en cantidad) para
obtener mayor gratificacion por la dependencia fisica y/o psicologica
producida por las sustancias exégenas.

La crisis del ser humano en su busqueda de una vida plena comienza

desde temprana edad, y la adolescencia es un periodo vulnerable ya que aun
la identidad del individuo se encuentra en maduracion.
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El Sistema Biodanza es un espacio de integracion y conexion con la vida,
por lo que se considera el factor de proteccion idoneo para fortalecer la
identidad de los adolescentes y en si misma un factor de resiliencia en el
proceso de rehabilitacion por consumo de drogas mediante la facilitacién de
ecofactores positivos que nutriran la expresion de los potenciales genéticos,
teniendo como resultado la reeducacién afectiva, renovacion organica y
rehabilitacion de las funciones originarias de vida.

Por eso, la presente investigacion se enfoca en recoger informacion tras la
aplicacion de un Programa sustentado en la Teoria Biodanza el cual fue
desarrollado con poblacion Adolescente del Género Masculino en Proceso
de Rehabilitacion por Consumo de Drogas del Programa Residencial
Comunidad Terap®utica de |l a Unidad de Pr
adscrito al IDENNA-Zulia, en Venezuela.

Objetivo General

Difundir el Sistema Biodanza y el principio biocéntrico como propuesta de
profilaxis y resiliencia en la rehabilitacion de adolescentes masculinos por
consumo de drogas.

Objetivos Especificos

1 Conocer los efectos iniciales de la Biodanza en la poblacion seleccionada

en relacion al desenvolvimiento de los potenciales de vitalidad, creatividad y
afectividad en un ciclo de 8 sesiones sucesivas con una periodicidad

semanal durante aproximadamente 02 meses consecutivos.

7 Sensibilizar a | a instituci-n Al DENNAO
conexién con la Vida de los adolescentes en rehabilitacion por consumo de

drogas a través del sistema Biodanza.

1 Generar nuevos aprendizajes para Profesores de Biodanza dado que

hasta ahora, la aplicabilidad del Sistema en dichas &areas ha sido poco
desarrolladas en Venezuela.

Delimitacién

La aplicacion del programa de Biodanza se llevo a cabo en la Unidad de

Protecci - n I ntegr al Especiali zada AHI j os

Autonomo Consejo Nacional de Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes
(IDENNA), especificamente a los usuarios de la Comunidad Terapéutica
(modalidad residencial), ubicada en la Av. 100 Don Manuel Belloso, Sector El
Palotal, Parroquia Francisco Eugenio Bustamante del Municipio Maracaibo
del Estado Zulia, en Venezuela, con 15 adolescentes con edades
comprendidas entre 12 y 17 afios de edad para el segundo semestre del afio
2015. a4
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Marco Conceptual
Biodanza Como Factor de Resiliencia Ante el Consumo de Drogas:

El enfoque de la Resiliencia juega un papel importantisimo tanto para la
prevencion como el tratamiento de adolescentes en rehabilitacion por
consumo de sustancias psicoactivas.

La resiliencia es la capacidad del ser humano para hacer frente a las
adversidades de la Vida, aprender de ellas, superarlas e inclusive ser
transformados por estas. No es una receta de felicidad, sino una actitud vital
positiva; pero la resiliencia dificilmente puede brotar en la soledad; la
confianza y solidaridad de otros, es una de las condiciones para que
cualquier ser humano pueda recuperar la confianza en si mismo y su
capacidad de afecto (Edith Henderson Grotberg, 2006).

De acuerdo a lo postulado por la autora, la resiliencia es la combinacion
de factores internos y externos que invitan a la expresién de los potenciales
bioldgicos para responder a las vicisitudes de la existencia y resultar nutridos
de las experiencias por mas duras, dolorosas o traumaticas que pudiesen
ser.

A lo largo de la historia, en cuanto a la rehabilitacion de personas
consumidoras de drogas, para lograr la resiliencia se han planteado
innumerables teorias, enfoques y/o sistemas; sin embargo, el abordaje de la
aplicaciéon del Sistema Biodanza creado por Rolando Toro Araneda quien le
define como Aun sistema de integraci-n af
aprendizaje de la funciones originarias de la vida basada en las vivencias
inducidas por la danza, la musica, el canto y situaciones de encuentro en
grupoo, se enfoca en poner en escena el c
en su pureza, respetando sus posibilidades y/o limitaciones que propone
despertar en si mismo el don de la expresién, revelando las potencialidades
de los sentidos y de la sensibilidad que el trayecto de la existencia manifiesta
convirtiéendose en un sistema de profilaxis, rehabilitacion existencial,
integracion psicofisica (superacién de las disociaciones) reeducacion de la
afectividad y tratamiento complementario de enfermedades mentales y
psicosomaticas.

Rolando Toro (1991) realiz6 sus postulados sobre Biodanza vy
Toxicomania como sigue a continuacion:

Aitodo individuo, de cualquier condici -r
s6lo hecho de vivir en esta civilizacion, un expulsado del paraiso.
Freud denuncia ya el malestar de la cultura y la nostalgia del

Nirvana. El paraiso representa, de todas las nostalgias, la mas 45
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profunda, la mas fuerte y la mas desesperada. El destino del hombre
podria postularse como la busqueda de la unidad perdida.

El problema de la drogadiccion tiene, por lo tanto, implicaciones
no solo psicolégicas, sino culturales y sociales. Nuestros estilos de
vida alienados nos han arrebatado aspectos importantes de nuestra
dotacion de potencialidades trascendentes. Solamente un ambiente
que reforzara la condicion humana en lugar de mutilarla, podria
disminuir a nivel significativo la legitima necesidad humana de
significacion y de unidad.

Si un sistema como Biodanza u otro cualquiera pudiera brindar al
alcohdlico la euforia de vivir, la sinceridad, la confianza en si mismo,
el sentimiento epifanico de avanzar por el mundo aqui y ahora, el
alcohdlico no necesitaria, una vez desintoxicado, esa proétesis
espiritual que constituye la bebida.

Si un sistema como Biodanza u otro cualquiera pudiera brindar a
los individuos una percepcion ampliada de la realidad y un acceso a
la conciencia césmica y a la trascendencia, con un sentimiento de
amor por la vida, los individuos prescindirian de #Apar a2sos artif
para vivir el paraiso natural.

Si una disciplina como Biodanza pudiera aumentar la vitalidad,
movilizar las funciones cognitivas y el control psicomotor, podria
el iminar |l a coca?na y suced8neos. 0

Antecedentes de investigaciones enfocadas en
Biodanza como factor de resilienciay en adicciones

La Biodanza como generadora de resiliencia y rehabilitadora para la vida
ha sido descrita a través de trabajos de investigacion y articulos cientificos
por facilitadores y didactas del Sistema Biodanza Rolando Toro (SRT) en el
mundo.

1 Rolando Toro Araneda. Texto de Coletanea de Biodanza, Tomo II.
Pag. 733: El creador de la Biodanza comprobé los efectos de la aplicacion
del Sistema con el fin de rehabilitar y devolver al individuo el sentido de la
vida a través de la relacion consigo mismo, con el otro y con la totalidad;
como conclusion determind lo siguiente: Hemos aplicado en Chile el Sistema
Biodanza de acuerdo con el modelo descrito, a grupos de adolescentes de
ambos sexos que consumian marihuana y méselas de su propia fabricacion.
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Los grupos eran de 20 a 25 adolescentes que se reunian dos veces por
semana, en sesiones de tres horas, durante tres meses. Esta investigacion
fue patrocinada por el Ministerio de Educacion.

En estas reuniones se prescribian ejercicios de Biodanza para reforzar la
identidad vy, alternativamente inducir trances musicales leves (ciertos
ejercicios refuerzan la identidad mientras otros inducen el trance).

Los estados de trance musical pasaban a sustituir el trance producido por
la marihuana, con la ventaja de que no persistia el estado de lexitud, ni el
ensimismamiento, ni el sindrome amotivacional que son caracteristicos de la
marihuana. Los ejercicios activaban sin necesidad de recurrir a la droga, la
sensibilizacion, la sensacién de armonia y plenitud que ella provoca.

Para poder realizar los diversos ejercicios del programa de Biodanza, los
adolescentes comenzaron a prescindir voluntariamente de la droga, la cual
por lo general, induce tal estado de relajacion, que dificulta la movilizacion
corporal, cuando se trata de ejercicios ritmicos intencionales, con gran
despliegue de movimientos periféricos.

Sobre un 90% de los casos abandonaron la marihuana como recurso para
escapar de la identidad actual, debido a que fueron capaces de vivenciar una
identidad nueva.

1 Diana Campos Peralta (2009) para optar a su Titulo de Psicologia
Clinica en la Universidad de Azuay, Cuenca Ecuador: realiz6 tesis de
grado aplicando el Sistema Biodanza en una institucion para el tratamiento
del Al cohol i smo y Drogadicciones titul ada
Fortalecimiento de Potencialidades Humanas: Aplicacién Practica y Estudios
de Casos en el Centro de Rehabilitacion e Internamiento de Alcohdlicos y
Drogadictos: CREI ADo.

la referida autora sefala como resumen
Biodanza es un sistema de crecimiento personal orientado al estudio y
fortalecimiento de las potencialidades humanas a través de la musica,
ejercicios de comunicacion en grupo y vivencias integradoras. Se estructura
de acuerdo con un modelo cientifico, en ella encontramos que nuestro
potencial humano se desarrolla en cinco lineas de vivencias: vitalidad,
sexualidad, creatividad, afectividad y trascendencia.

La Biodanza actua a nivel del Sistema Limbico-Hipotalamico, induciendo
la produccién de neurotransmisores que influyen sobre las emociones,
pensamientos y conducta; el trabajo realizado consta de una parte teorica y
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otra pr8ctica aplicada en el A CREseADO

beneficiaron del programa y en el que se vieron mejoras en su estado de
animo y con un grupo de control de 10 pacientes que no realizaron dicho
programa, y en el que no se vieron mayormente cambios.

Como aplicacion de la Biodanza en el area clinica atendiendo a pacientes
dependientes a sustancias ex-genas
no es un sintoma de algo que esta en el subconsciente, sino un hecho que
se debe afrontar y transformar. De esta manera la Biodanza tiene un caracter
pedagogico que ensefia a la persona sobre su enfermedad y le ayuda a
encontrar mecanismos para superarla. Por su parte, los modelos
conceptuales utilizan el movimiento con elementos de autoayuda y

r ef

a U

er ¢

testi moni os de personas que han superado s

7 Jordi Balavé Coma, Present - Monograf 2 a

Ti

Adi cciones y Biodanzao Para Optar Al

en la Escuela de Biodanza de Barcelona (Espafa): en la cual expone un
trabajo de naturaleza vivencial tras haber superado la adiccion al consumo
de drogas y describe el papel de la Biodanza en su proceso de vida como
una via para satisfacer sus profundas necesidades y rehabilitacion
exi stencial, t al como indica: AREsc
drogas, ha sido para mi practicamente ineludible. Para bien o para mal, he
sentido siempre inclinacién hacia el consumo de substancias psicotrépicas, y
también para bien o para mal, este uso siempre suscité en mi una curiosidad
por saber qué era realmente lo que estaba tomando, cual era su naturaleza,
cudles eran los efectos que se podian esperar, y por qué los tomaba
realmente.

La busqueda del placer, una de las principales motivaciones de la
embriaguez, es sana en si misma desde un enfoque bioldgico, pues
considero que cualquier ser vivo que busca el placer, busca su bien, por lo
tanto, aqui hay una actitud neguentrépica. La falta de moderacién o la sobre-
especializacion en la busqueda de placeres, puede claramente conducir a
excesos destructivos y antihigiénicos, en detrimento de nuestra salud y
felicidad, y la de otros.

Cuando profundicé en Biodanza, ese magnifico Sistema de Integracion
desarrollado por Rolando Toro Araneda, accedi a vivencias que me parecian
muy afines, aunque con diferente somatologia, a los vividos bajo los efectos
de ciertas substancias.
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El fendmeno de las drogas alcanza tales proporciones que no parece
realista un enfoque de erradicacion y, por mucho que las politicas
internacionales se esfuercen aparentemente en ello, su conclusién es que
esas substancias llamadas drogas estan aqui para quedarse, y que habra
que acostumbrarse a vivir con ellas. En consecuencia, poco a poco, van
imponiéndose en muchos paises politicas dirigidas hacia el campo de la
informacion y prevencion, en lugar del de la prohibicién pura y dura.

Por convencimiento intelectual y por experiencia propia, me atrevo a
afirmar que Biodanza posee un destacado potencial de ayuda en todas las
situaciones, problematicas o no, que se derivan del uso de substancias
psicotropicas.

A partir de mi propia experiencia he podido evidenciar un sucesivo
desinterés progresivo por la ingesta de substancias embriagantes tanto de
tipo visionario-creativo, como euforico-vitalizante y erético-afectivo. Como
pueden ser LSD, hongos psilocibinicos, marihuana, cocaina, efedrina,
éxtasis y alguna otra.

El desinterés al que me he referido, ni ha estado auto-motivado, ni ha sido
fruto de una determinacién, ha ido emergiendo lentamente en mi consciencia
en la medida en que practicaba Biodanza regularmente. Parece
contradictorio expresa r gue ha Aemergido un desinter
porque creo que los mecanismos de renovacion organica activados con
Biodanza pueden hacer que mueran viejos intereses, para que nazcan otros
nuevos.

Biodanza propone vivencias que quizas no alcanzan la intensidad (el
quizas es s6lo de mi experiencia), que inducen las drogas pero en cambio y
a diferencia, los efectos somaticos son de caracter neguentropico y
claramente cenestésicos. Aqui las vivencias, debido fundamentalmente a la
progresividad, alcanzan mayores niveles de integracién, y se constituyen en
un verdadero instrumento de evolucion de la identidad y consecuentemente

by

de cambio social . o

1 Ana Maria Alberti y Guillermo Retamosa, Didactas y Directores de
la Escuela de Biodanza de Cordoba (Argentina): Los autores plantean la
necesidad de elaborar estrategias que permitan ingresar en las instituciones
y espacios sociales el trabajo de los facilitadores de Biodanza.

El Principio Biocéntrico creado por Rolando Toro amplia el paradigma de
la complejidad, esclareciendo el marco Etico que permite generar
convergencias entre el Sistema Biodanza y otras teorias, con aportes
complementarios.
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De esta concepcion de la formacion para profesores de este sistema,
deviene una forma de trabajo que posibilita la inclusion de la Biodanza en
distintos espacios del contexto social y sus facilitadores al transferir estos
principios, promueven en este sentido la Etica y Cultura Biocentrica.

El aporte fundamental del Sistema a otras teorias y en particular, a la
construccion de Resiliencia, es la coherencia entre paradigma, modela
tedrico y metodologia vivencial, de lo que resulta un posicionamiento Etico de
vida y profesional.

La multiplicidad de estimulos (musica, movimiento, emocion, interaccion
grupal, lineas de vivencia) actuando simultaneamente, en un proceso
progresivo, lo constituye en un instrumento con diversidad de recursos para
llevar a la practica los postulados tedricos. Esto lo hace operativo en
multiples tareas de campo. Otro aporte fundamental es el desarrollo de
Educacion Biocéntrica, que articula la teoria del Sistema a las teorias
educativas utilizando Biodanza como mediadora de la tarea para el logro de
los objetivos de aprendizaje.

La Resiliencia es un estado de las personas, que se modifica segun las
circunstancias y situaciones personales y sociales por las que atraviesa. Es
la resultante del proceso interactivo de la persona con los otros seres
humanos que lo rodean, y asi como hay factores de riesgo en esta
interaccion hay factores protectores, individuales y sociales que la
promueven. Se desplaza el foco de analisis del problema a las capacidades
humanas para afrontar y adaptarse creativamente superando la adversidad a
pesar de los riesgos. No solo los factores y circunstancias adversos
ambientales constituyen riesgo.

1 Patricia Ghisio. Directora de la Escuela de Biodanza Rolando Toro
del Litoral: Afirma el caracter resiliente de Biodanza y su urgencia en la
aplicacion dentro del contexto de las instituciones sociales ya que propone
como eje central, un proceso de integracion afectiva que refiere a la
restauracién del vinculo original de los seres humanos entre si y con la
totalidad (el universo /la naturaleza). Ya que es a partir de la transformacion
del tipo de encuentro que tenemos con los demas, a partir de la
configuracion de un encuentro afectivo, emocionado y construido a partir del
cuidado, que podemos modificar las modalidades vinculares instituidas,
renovando la forma de nuestros espacios sociales, configurando estilos mas
saludables de vivir.
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7 Felipe Jara Ledn. Profesor de Biodanza Egresado de la Escuela
SBRT de Vifia Del Mar (Chile): El autor presenté una monografia para optar
al t2tulo de Profesor de Biodanza ||l amada
a la resiliencia desde el Sist e ma Bi odanza y el Paradi gn
movido tal como describe en su trabajo por un intenso deseo de comprension
sobre los procesos resilientes, ya que se ha desempefiado profesionalmente
por mas de diez afios en tematicas de maltrato infantil y vulneracion grave de
derechos humanos; tiempo donde ha sido testigo con asombro de
numerosos procesos de superacion, valor y belleza humana, en situaciones
donde, desde el sentido comun, solo se podria haber visto oscuridad y dolor.

Su propuesta personal es comenzar a mirar los procesos resilientes (en
todos sus niveles) como una manifestaciéon del Principio Biocéntrico, es decir,
como la expresion de un potencial vital que responde a un fuerza- proyecto
que conduce la evolucién del cosmos y organiza la materia en favor de la
vida, que es anterior a la cultura y el lenguaje verbal, de tal manera, sugiere
el autor comenzar a hablar de la Bio-Resiliencia.

L a cual define C 0mo AUnNa f ue raztma poten
conservacion y evolucion propio de los seres vivos y comunidades vivientes,
de base orgénica e instintiva, que esta inscrito en el principio biocéntrico y a
la base del inconsciente vital. El cual, si es estimulado por un medio
ambiente enriquecido (Sistema Biodanza) y es sostenido por una red de
nutricibn afectiva y cuidado mutuo, permite el incremento del humor
enddgeno, el bienestar cenestésico y los indices de salud, despertando
organicament e e | deseo de vivir como fuente d
superar | a adversidad y salir fortalecido

Observaciones y resultados de la aplicacion del programa:

El programa de Biodanza para adolescentes en rehabilitacion por
consumo de drogas Yy riesgo social de la Unidad de Proteccion Integral
Especiali zada AHIijos del Sol o del Progr
Terap®uticao adscrito al l nstituto Aut-no
de Nifos, Nifias y Adolescentes (IDENNA) del Estado Zulia, fue realizado
tomando en cuenta lo siguiente:

7 Datos relacionados con el grupo: programa inicial dirigido a
adolescentes de género masculino en su totalidad con diagnodstico de
consumo compulsivo de sustancias psicoactivas; asimismo, presentan
vulnerabilidad social por lo que cuentan con apoyo familiar, quienes deben
garantizar la consecucion de la medida de proteccion dictada por el consejo
de proteccion del municipio al que pertenecen.
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1 El grupo estuvo estructurado de manera semi-abierta dado que la
dinamicade | a AComuni dad Terap®uticao se cent
beneficiarios constantemente. Media de 15 participantes aproximadamente

por sesion.

7 Duracion: 08 sesiones consecutivas de Biodanza con funcionamiento
regular (semanal) en horario vespertino, de una hora y media de duracion
aproximadas, distribuidas de la siguiente forma:

1.- Primera Parte: Actividad Verbal. Durante este momento se plantea
desde la Educaciéon Biocéntrica un tema especifico en resonancia con el
objetivo de la sesién planteado por los facilitadores, que a su vez guarda
conexion con las particulares necesidades del grupo (media hora de
duracién).

2.- Segunda Parte: Sesion Vivencial de Biodanza. Se recurre a la vivencia
como método para permitir la expresion de los potenciales genéticos y de la
identidad mediante ejercicios que combinan mdsica, movimiento Yy
encuentros grupales (una hora de duracion).

1 Contenido Programético: como objetivo general se buscé promover el
Sistema Biodanza como alternativa para la profilaxis de los adolescentes
masculinos en proceso de rehabilitacibn por consumo de sustancias
psicoactivas y riesgo psicosocial.

A continuacion se muestra de forma especifica descripcion de los contenidos
por cada una de las sesiones:
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Sesion | Objetivo Especifico de cada Sesion Contenido Programatico

No. para la Actividad Verbal
Distinguir entre cuidar la vida y destruir la | Definicion de Biodanza y
1 vida. Principio Biocéntrico.
Comprender el sentido de responsabilidad
2 como principio para el logro en el | Concepto de Vivencia.

tratamiento de rehabilitacion.

Prioridad de la Vivencia
sobre el Pensamiento y la
Palabra.

Favorecerlas expresiones de emociones y
3 sensaciones.

Reconocer al grupo como factor clave de

4 motivacion y apoyo. El grupo en Biodanza.

Reconocer a la familia como Factor de
5 Proteccion para las fases de rehabilitacion | Vinculos con la familia.
y mantenimiento.

Definicion de Biodanza y
Vinculos Familiares
(Sesion de Biodanza para
familiares y adolescentes).

Propiciar el encuentro entre los familiares
6 y los adolescentes en una manera ladica y
afectiva (roles y limites).

Distinguir los ciclos de cambio en la vida y

7 . Renovacion orgéanica.
en la adolescencia.

Favorecer el despertar de la creatividad | creatividad existencial.
para el Proyecto de Vida.

La aplicacién de cada una de las sesiones y del programa en general
arrojaron las siguientes apreciaciones:

Sesion numero 1: Durante la actividad verbal se utiliz6 como recurso una
estrategia de Educacion Biocéntrica con énfasis en valorar los saberes
compartidos en la cual el grupo fue invitado a realizar una composicion
artistica grupal mediante frases, palabras, formas, dibujos; propiciando la
creatividad para expresar | as distinciones
Vi dabo ( f @ proteccioa sy fadtores de riesgo) y fue evidente la
motivacion del reconocimiento de su propia biografia y el deseo genuino de
poder generar cambios en si mismos integrados a su realidad para lograr la
tan anhelada rehabilitacion existencial. Fue notable la aparicion de insigths
filoséficos respecto a la concepcion de vida, sin embargo, existia disociacion
de esos insigths y los actos en la cotidianidad (violencia familiar,
autoagresion, sensacién de rechazo, aislamiento). Fue notable la
participacion de todo el grupo, aun cuando inicialmente los integrantes mas
timidos no mostraron el impulso para expresarse desde la comunicacion no
verbal, pero fueron impulsados por el efecto grupal que se genero para que
se permitieran manifestar su propia historia.
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BIOVIVENCIAL

Revista Electr- nica de Biodanza y Ciencias Human 2sticas,

Durante la parte vivencial, el grupo manifestd en la fase de activacion
inicial la expresion de elevados niveles de energia que manifestaron sus
carencias para cuidar su autorregulacion, feedback y progresividad; a la vez,
el desborde de tal energia resultd liberador del estrés generado por las
expectativas individuales y del entorno en relacion a su proceso de cambio.
Los ejercicios de esta fase revelaron el potencial de creatividad para
responder desde un modo distinto al estrés causado por las exigencias de la
recuperacion. En el punto méaximo de regresion resultdé sorpresiva la
respuesta fisiolégica de todo el grupo para la entrega a la vivencia de
interiorizaci -n a trav®s de un ejercici
acostadoso.

Sesidén namero 2: Para esta sesion se utilizaron palabras generadoras
escritas en papel para formar un fAc2rcul o
actividad verbal; cada adolescente tuvo posibilidades de tomar aquella de
mayor relevancia en su historia de vida, lo cual facilité el aprendizaje de la
Avivenciad como <concepto b8sico de | a Bi
adol escente como dAvivir el moment o presen:
del tratami ent o0 .-bagkdle lmm&esign antedam ¢os jbvenesd
manifestaron sensaciones de bienestar y liberacion dado que era primera vez
que tenian una actividad dentro de la Comunidad Terapéutica fuera del
encuadre tradicional.

La fase vivencial se enfocd en ejercicios de conexién con lo instintivo
desde los arquetipos de los animales en Biodanza; destacé de la sesion que
el efecto de agruparlos pasando al centro de la ronda, generara el poder de
presencia y atencion plena para realizar el ejercicio.

Sesion numero 3: En la actividad verbal se mostraron varias imagenes
alusivas a emociones diversas y se abrid el dialogo para referir el poder de la
comunicacion mas alla de las palabras.

En la parte vivencial fue visible la integracion del objetivo de la sesion para
promover la comunicacion con el otro mediante la expresion corporal.
Especialmente los ejercicios de caminares en pareja y grupales reflejaron
mayor empatia y feed-back, y se evidencié un nivel inicial de acuerdo al
impetu vital y expresividad a través del ejercicio caminar con determinacion.

Sesion numero 4: inicialmente la actividad verbal se orientd a
contextualizar el tema del grupo como factor clave de motivacion y apoyo en
los éxitos de los grandes equipos de futbol a nivel nacional e internacional
mediante la interrogante ¢ cual es tu equipo favorito y por qué?

Posteriormente las respuestas fueron relacionadas al alcance de objetivos
cuando se elaboran proyectos en conjunto desde una perspectiva de
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