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EDITORIAL

Caros leitores.

A vida é um milagre toda vez que nos conectamos com ela. E
um milagre permanente de criacdo, beleza, alegria, ritmo, harmonia,
prazer e plenitude. Ao vermos esta revista ganhar corpo no universo
do conhecimento ficamos cada vez mais felizes de perceber a
expansdo de um pensamento que brota da vivéncia, da busca de uma
sistematizacdo que facilite a muitas pessoas se apaixonar pela hova
Visdo biocéntrica emergente, pela pedagogia do afeto e do encontro,
pelo potencial da criatividade, da aegria, da satisfacdo e da
inocéncia.

Reconhecemos cada vez mais a possibilidade de integrar o
pensamento e o0 sentimento, uma vez que o afeto é a base estrutural
de todo conhecimento, é a fonte de motivacdo para a investigacéo,
para essa caminhada infindavel do homem na busca da plenitude do
saber que converge com a plenitude da propria vida. Convidamos aos
facilitadores de todo mundo a expor seus pensamentos, suas
vivéncias e suas experiéncias.

Essa revista é da comunidade da Biodanza a nivel mundial.
Em nenhum momento pretendemos tornar esse espaco um jogo de
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mesguinha competicdo ou ostentacdo de poder, tantas vezes
visualizada na atitude de muitos participantes do movimento.
Queremos que ela seja um espaco de divulgacdo de nossos saberes
nutridos pelavida, pelo amor, pela alegria e pela gratuidade.

Deixamos gue sua curiosidade o conduza aos nossos artigos.
Um grande abraco biocéntrico!!

Equipe Editorial



PARA QUE (M) OS GUARANI DANCAM?: A ACRO
COLETIVA E 0S PROCESSOS EDUCATIVOS GUARANI

Ana Luisa Teixeira de Menezes®

Uma das grandes inquietagtes e desgjo de teorizar as dangas
no contexto dos movimentos sociais, das comunidades esta ligada
uma questdo que Toro (2002) formula sobre a danca e 0 momento
politico atual. Como € possivel dancar em meio a tanta pobreza e
genocidio? Como € possivel sonhar? Para este autor, a danga € uma
possibilidade de vivenciar gestos arquetipicos, em ressonancia com a
vida. A proposta vivencial desenvolvida pelo autor, denominada de
Biodanga, levou-me a encontrar nas suas dangas e rituais uma
reeducacdo dos sentidos dos gestos cotidianos e a intensidade da
gestacdo da vida. Existem algumas semelhancas das vivéncias da
Biodanca nos rituais indigenas de celebracdo, nas dangas em rodas e
na expressdo transcendente do sagrado e do profano. Estas
identificacBes me fizeram buscar as comunidades indigenas através
das musicas, das dangas e da literatura.

Desde do tempo da graduacdo em psicologia, faco trabalhos
comunitarios que vém sendo desenvolvidos como trabalhos de
extensdo e pesguisas académicas, aliando-os a Biodanga, como
instrumento e como referencia tedrico. Esta investigacdo proposta
buscou um aprofundamento conceitual sobre a danca no processo
educacional da comunidade Mbya Guarani da Lomba do Pinheiro,

1 Doutora em Educacéo, Professora de Psicologia da UNISC, Didata de Biodanca e Diretora da Escola
Galcha de Biodanca.
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levando em consideracdo a sua identificacdo étnica. Os estudos de
Ribeiro (1995) constatam o ato grau de resisténcia das etnias tribais
gue, mesmo vivendo em meio a pressdes e interaches interétnicas,
lutam pela conservacdo da prépria tradicao.

De outro, os Guaranis afirmam-se pelo cultivo a espirituali-
dade. Encontro ressonancia na compreensdo de Nimuendaju
(1987:21) segundo a qual a mitologia Kaingang apresenta
fundamento diverso da Guarani, considerando que a vida religiosa
desta Ultima “esta sob 0 signo da pajelanca e para os primeiros a
mitologia se organiza na divisdo em cl&s e no culto aos mortos’. Para
0s Guarani, além desta perspectiva apresentada, a danca tem um fim
em s mesma. E 0 que esta pesquisa discute na sua investigagio: a
danca, enquanto uma agéo coletiva e uma pedagogia vivencia na
constituicdo da identidade Guarani.

A danca Guarani é caracterizada neste trabalho como sendo
parte de uma agdo coletiva que se identifica com a teorizagcdo de
Melucci (1989), sobre 0s “novos’ movimentos sociais e o paradigma
daidentidade. Considero a perspectiva de Branddo (1986) quando se
refere a “identidade étnica’, na qua o indigena se percebe através de
um “nos tribal” e se reorganiza a partir da identificacdo de seus
proprios valores e sentimentos. Melucci (2001) utiliza o termo per-
tencimento étnico que considera como um dos critérios de definicdo
de identidade nas sociedades complexas. Isto significa também
assumir que 0 movimento étnico se estrutura como um principio de
organizacdo dos interesses e pela solidariedade coletiva. Os aspectos
envolvidos nesta organizagdo sd0 0s econdmicos, a autonomia
cultural, o politico e 0 simbdlico. O pertencimento neste trabalho é
uma categoria fundamental de identidade étnica, 0 que me faz
desenvolver a idéia de etnia como o0 sentimento de se sentir parte e
mantenedor da tradicéo, dos valores simbdlicos, da cumplicidade, do
compactuar os valores, da aceitacdo racional e do comprometimento
emocional a que se refere Geertz (1989) quando desenvolve o
sentido do sagrado na cultura.

Capra (1991) retrata bem um sentimento coletivo, o de néo
sabermos qual 0 nosso lugar no mundo, uma sensacdo de que
vivemos na busca de pertencimento, da casa. A danga Guarani pode

10
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ser localizada como parte de um ritual que reatualiza o pertencimento
Guarani, ou sga, o encontro com 0 seu lugar nho mundo. O ritual,
neste exemplo, serd investigado como a possibilidade de uma
vivéncia que se destina a celebrar repetidas vezes a experiéncia do
profundo pertencer Guarani... uma grata celebragdo da vida

A busca do pertencimento é também expressa na descrigéo de
lara Ferraz (1993) sobre a histéria dos indigenas Parkatejé, no
sudeste paraense. Fragilizados pelas doencas transmitidas pelos
brancos, tendo que disputar territérios com os coletores de castanha
do-para e reduzidos a um nimero de 20 indigenas, em sua maioria
criancas, tomaram a decisdo de entregé-las aos cristdos como forma
de sobreviverem. Neste texto sensivel, a autora mostra o sentimento
de tribo destes indigenas que foram resgatando seus "filhos', trinta
anos depois. Podemos ver uma mistura de sentimentos vividos, desde
0 abandono, a dificuldade de morar com quem tinha destruido seus
parentes, a felicidade do reencontro e até uma certa “facilidade” de
readaptacdo avidanaadeia

A base conceitual de danca parte das concepcles de Garaudy
(1980:19). Este autor afirma que “desde a origem das sociedades, é
pelas dangas e pel os cantos que 0 homem se afirma como membro de
uma comunidade que o transcende’. Discuto, a partir de Bachelard, o
sentido do sonho na fronteira do real e do irreal. Na aproximagao
com 0s conceitos e construgdes dos saberes indigenas, encontro a
possibilidade de interconexéo entre “os conhecimentos praticos,
valores simbdlicos e inspiragdo poética’, (assim) como relata Gruber
(2000), narrando as histérias das érvores contadas pelos indigenas
Ticuna gue se harmonizam com as suas histérias de vida e natureza.

Aliada a investigacdo dos conhecimentos indigenas esta tam-
bém uma realidade dura, de caréncia de assisténcia basica, acoolis-
mo e violéncia. E nesse contexto de contradicdes e possibilidades
gue minha pesquisa esta inserida, na tentativa de descobrir, dialogar
e teorizar sobre o papel da danca na expressdo e constituicdo
identitéria étnica.

11
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A Danca Guarani e os “Novos Movimentos Sociais”

Melucci (1996) propde que pensemos a nogdo de movimentos
sociais como um conceito analitico, ao invés de uma generalizacéo
empirica. I1sto nos leva a um alargamento deste campo, na prépria
conceituacdo e na observacdo dos fendbmenos enquanto objeto de
estudo e interagdo. Melucci define movimentos sociais considerando
trés dimensdes analiticas. solidariedade, conflito com um adversario
na apropriagdo de recursos e quebra de um limite de
compatibilizacdo de um sistema. Ao problematizar os movimentos
sociais, 0 autor descentraliza o poder em torno do que era
denominado a priori de movimentos sociais, afirmando que um
movimento social € uma forma especifica de a¢do coletiva entre
outras formas que se combinam num campo mditiplo. Os
movimentos sociais podem ser pensados dentro de uma
complementaridade na acdo coletiva, na qual

a acdo socia ndo é o efeito de leis mecénicas ou
determinismo natural; ndo € a encarnacdo do espirito ou
um cruzamento de valores; € o0 resultado de
relacionamentos que constituem juntos uma pluraidade
de atores sociais produzindo significados para o que
fazem (Melucci, 1996:.26)

O estudo das dancas Guarani € problematizado neste trabalho
como sendo parte de uma acdo coletiva. Metraux (1956:339) refere-
se & “danca das terras sem mal” como a prética das dangas continuas
dos guerreiros que tinham o poder de ensinar aos Guarani “arota do
paraiso”. E provavel que o maior adversario dos Guarani seja“o mal
que existe na terrd’, e € a obsessdo de destrui-lo que os faz dancar
constituindo uma préatica religiosa, sagrada. A danga para os Guarani
€ uma forma de comunicacdo com o sobrenatural, o divino. Vietta
(1992) descreve enfaticamente o quanto os Guarani lutam para
manter em segredo seus rituais e a necessidade da participagdo dos

12
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membros da comunidade, o que para Dallanhol (2202) constituem
momentos de aprendizagem e de solidariedade. O movimento de
auto-protecdo dos ritos e crencas Guarani representa um
fortalecimento de sua identidade, na construcdo de significados
préprios. Pode-se considerar que a danga represente um movimento
de resisténcia cultural (Chamarro 1998), da religiosidade e de um
exercicio de aprendizagem constante.

Seeger (1987), ao indagar porque 0s Suya cantam, conclui que
cantam para reencantar suas vidas, ressignificilas, instaurando
novos padrdes, criando novas ordens, cantam porgue necessitam
cantar como uma experiéncia pessoal, corporal e de significagdo
social; afirmam-se vinculando sua producéo a identidade social e
integram suas viveéncias aos processos de sua sociedade, conservando
sua cultura e transformando-a através de seus proprios sons e dos
outros. O autor discute o conceito de pessoa entre os Suya a partir de
trés aspectos bésicos: 0 corporal, aidentidade social e o espirito, que
serdo considerados como pardmetro nesta investigagdo sobre a
construcdo de significados da danca na comunidade Guarani.

Sawaia (1996) faz uma reflexdo sobre a construcdo do
conceito de comunidade na sociologia e ciéncias sociais. Se, por um
lado, este conceito representou uma utopia inspiradora de uma
prética e teorizacdo preocupados com a transformagdo, por outro
lado, pode parecer uma homogeneizacdo ideal, tendo em vista que os
seres humanos ndo possuem desgos e necessidades iguais. Poucos
estudos na area indigena retratam uma preocupagdo com a dimensdo
pessoal, em seu aspecto psicolégico e educativo, principalmente, no
gue se relaciona com o entendimento dos sentimentos e dos desejos,
sem gue com isso se perca a dimensdo historica de organizacéo
coletiva Falar em identidade revela muito mais uma perspectiva
étnica, do que propriamente existencial. Desta forma, neste estudo da
comunidade Guarani, quero descrever e compreender 0S processos
de aprendizagens vividos pelos Guarani em torno da danga,
considerando a identidade pessoa no movimento coletivo de
identificacdo étnica.

Nesta discussdo entre identidade individual e coletiva, entre
desgjos individuais e politica, Melucci instiga uma integracéo entre o

13
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politico e privado, onde nascimento, morte, doenca, amor, temas da
ordem do privado, tornam-se campos de experiéncia humana. Mas
demonstra sua preocupacdo para que ndo sefamos engolidos por uma
midia, uma educacdo que faga com gque acreditemos que é importante
investir nos individuos como uma espécie de alienacdo. Contudo, o
autor adverte que ndo necessariamente o mergulho na identidade
pessoa leva a uma alienagdo social, assim como, necessariamente
ndo leva a um engajamento social. Os entrelacamentos se fazem nas
apostas, e se confirmam ou ndo, nos didogos das, e entre as,
experiéncias.

A relacdo entre o individuo e o socia é abordada por Elias
(1994) salientando que existe uma tendéncia moderna de tratar estes
dois termos como antitese, esquartegjando-os em dois mundos
separados e inconcilidveis. O autor salienta que no mundo antigo,
entre as comunidades primitivas, a identidade-n6s era mais
considerada do que nas sociedades complexas do tempo moderno,
que se referencia mais na individualidade, impulsionando as
capacidades de autonomia e de decisdo. Ao mesmo tempo que ha um
estimulo para o individual, ha também precérias condi¢des sociais de
corresponder a esta demanda, principalmente, aos individuos
pertencentes as classes populares.

0 ser social (7a danga) Guarani

Melucci (2001), na teorizagdo dos movimentos sociais,
reflete sobre como a identidade se revela num mundo
social como 0 Nosso, e quais as necessidades profundas do
ser humano nesse estar junto, aparecendo nossas
contradi¢es entre 0 que buscamos e desejamos, entre o
ritmo interno e externo. Melucci (1996) nos instiga com
guestdes que norteiam a discussdo na busca do sujeito se
construindo no movimento comunitario, estando
profundamente imbricado com o desgo de ser
reconhecido e de reconhecer, desgjo de ser. Afirma em
suas leituras e interpretaces sobre, e com 0s movimentos
sociais, que “necessidades pessoais sdo também politicas’

14
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(p. 27). E uma mudanca de percepcdo que leva a uma
concepcdo complexa. Melucci (1996:29), coloca uma
guest&o central no processo de identidade: aprender sobre
0 gue somos e sobre 0 que queremos, uma descoberta,
uma compreensdo de que estar em buscas coletivas é estar
entre pessoas, conviver construindo metas, objetivos,
projetos e, enfim, a constru¢do do ser numa
intersubjetividade que nos possibilita viver e conhecer a
dimensdo vivencia sobre o significado desta frase: “Eu
SOu para vocé o que vocé é paramim”.

O conceito de comunidade utilizado neste trabalho relaciona-
se ao sentimento comunitério, a sua subjetivacdo. A comunidade
aqui abordada ndo se encontra num lugar especifico, ndo € estética
nem ideal, mas precisa ser sonhada, eternamente construida
(Bachelard, 2000). E o que Capra (1991: 28) fala do sentir-se em
casa: “eu faco parte de, eu ndo sou Orféo... pertenco a todos os outros
seres humanos... Pertenco a eles tanto quanto eles pertencem amim”.

E o que também nos fala Buber (1982), quando nos faz
pensar a comunidade enquanto uma interagcdo viva entre as pessoas,
onde o sentido da convivéncia aparece como uma criagdo
permanente do coexistir. Na verdade é uma danca, € a danca dos
gestos cotidianos que se intensificam na presenca ou na auséncia em
que nos colocamos. Por outro lado, para Garaudy (1980), a prépria
danca é um modo de existir, de vivenciar os ritmos da natureza e de
realizacdo de comunidade viva de homens e de mulheres.

Parece-me que a investigacdo junto aos indigenas € uma
janela do gue ora vivemos em nossa civilizag8o. Pessoas ou geracbes
gue em algum momento viveram uma vida mais comum, no sentido
de serem sustentdvels comunitariamente e que hoje vivem
atravessadas de individualismo, acoolismo, problemas emocionais,
falta de alimentacdo e trabalho, num cruel distanciamento com a
terra. Ao mesmo tempo em que existe uma “lembranca” de um
estado paradisiaco, existe a tristeza pela decadéncia e a esperanca
fortalecida na organizacéo do presente. Barazal (2001) referencia-se
em Tonnies e apresenta 0 conceito de comunidade a partir de uma
vida real e organica, vincula a vontade orgénica as necessidades
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vitais do homem, transformando-se em estados bioldgicos,
sentimentos e pensamentos, em que a dignidade e a liberdade
nortelam a organizagdo coletiva. Na concepcdo do autor, entre as
comunidades indigenas Yanomami h4 a predominancia da vontade
organica, o que ndo exclui a vontade reflexiva, determinada pela
vontade humana, tendo a familia como estruturante de toda a sua
organizacdo social. Contudo, as comunidades indigenas em gera
estdo cada vez mais vivendo uma desestabilizacdo na autonomia
cultural, que inclui, aém do econdmico, 0s costumes, as religides e
osrituais.

Brand (1997), em seus estudos com os Guarani no Mato
Grosso, revela as dificuldades enfrentadas com a perda dos
territorios, entre os Kaiow4, para se organizarem na sua tradi¢éo de
cultivo espiritual. Por sua vez, os rituais das dangas entre os Guarani
sd0 interpretados por Chamarro (1998) como uma resisténcia
agressiva frente aos invasores, afirmando a identidade na
corporificagdo xamd, na reza, na palavra e no movimento. Muller
(1998), pesquisando com os Assurini do Xingu, ao descrever a danca
do maraka, ritua realizado para cura de alguns doentes graves e de
um recém nascido, observa gque existe uma aceleracdo no ritmo
juntamente com ruidos agressivos e assobios. O ritual ocorre com
uma gestualidade animalesca e uma movimentagdo corporal
agressiva do corpo do xamd Os espiritos enfrentam a doenga,
atirando o corpo do xaméa no corpo do paciente. A0 mesmo tempo
em que a autora observou uma semelhanca com os detalhes
ritualisticos das perfomances realizadas antigamente, também
interpretou que o temor vivido pelos Assurini no ritual esta ligado a
uma atualizacdo da experiéncia de contato com outros indigenas e
brancos, no plano social e no espiritual.

Na perspectiva apresentada por Caminada (1999), a dancatem
por objetivo superar a limitagdo corporal ou a0 menos desafiala,
quer sgja através da expressao livre ou expandida, do éxtase ou da
mortificagdo corporal. No entanto, ela surge da “necessidade de
expressar uma emocéo, de uma plenitude particular do ser, de uma
exuberancia ingtintiva, de um apelo misterioso que atinge até o
préprio mundo anima” (p.22).
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Maturana (2001) faz uma reflexdo no campo da educagdo e
psicologia sobre o que significa dizer que “o ser humano é
constitutivamente social”. O autor nos leva a pensar que precisamos
nos tornar humanos, e que a qualidade desse ser humano esté ligada
aquilo que a sociedade legitima como importante. Esta legitimidade é
baseada no emaocional. Os Guarani validam a vivéncia do éxtase e da
espiritualidade dentro de um processo educativo comunitario.

“Tendo a esséncia do ser, alma linguagem, desdobrada
entdo de uma po(r)¢cdo nomeada amor;

havendo criado em sua soliddo sagrada este hino vida,
refletiu profundamente sobre quem multiplicariade si

essa po(r)cdo amalinguagem futuramente nomeada
humano...” (Jecupé, 2001:45)

O exemplo da estrutura do pensamento Guarani apresentado
por Jecupé converge para as idéias de Maturana (2001:206) no
sentido de que todo sistema socia esta baseado no amor.

O amor € a abertura de um espaco de existéncia para 0 outro
como ser humano junto a alguém. Se ndo had amor ndo ha
socializagdo genuina e 0s seres humanos se separam. Uma sociedade,
na qual se acaba o amor entre seus membros se desintegra... Ser
socia envolve sempre ir com 0 outro, e SO se vai livremente com
guem se ama.

Entre os Assurini de Tocantins, 0 canto e a danga séo marcas
do ser humano, do ser socia. No ato de cantar s80 exercitadas as
regras sociais em relacdo “ao uso da boca’. O anti-socia € a pratica
do canibalismo que pode acontecer quando a pessoa esta possuida
por uma forca sobrenatural. Na danca, € expressa a sociabilidade, e o
contrério é correr sem controle na busca de morder um animal ou
uma pessoa (Andrade, 2000). A pintura corporal € outro elemento a
ser destacado na constituicdo do ser social, a qual “pode marcar o
status da pessoa, do nascimento a sua morte” (p.126). A autora
destaca que a observagdo e o0 treino no corpo das criangas Sdo
métodos de aprendizagem de técnica de pintura corporal na cultura
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Assurin. Constata-se que nesta cultura, 0 corpo € um meio e uma
expressao estética num processo de educagdo cotidiana e continua.

Para os indigenas Assurini, a dangca também se relaciona ao
desenvolvimento da crianga recém-nascida e do rapaz que custa a
crescer. No caso do recém nascido, 0 pai segura-0 em seus bragos,
cantando e dancando. E, no caso do rapaz, ele é levado por sua mae
para dancar na festa. JA 0 homem adulto é valorizado quando sabe
dancar e cantar. Para um Assurini se tornar um pajé, pessoa
altamente prestigiada, é necess&rio que seja um eximio dancarino e
cantor, o0 que revela seu desenvolvimento e posicdo socia. A danca
abre canais para o sobrenatural e é restrita aos homens (Andrade,
2000).

O movimento de expressdo dos cantos e das dangas
Guarani caracteriza-se por uma luta de identidade étnica,
de afirmagdo de valores e principios. Grupioni & Vidal
(2001) destacam que o direito bésico dos indigenas foi
negado aos seus povos, o direito de serem o que sdo, com
suas culturas, seus modos de vida e tradi¢cBes. Como nos
mostra Boff (2001), as culturas indigenas estdo em nossas
mesas através do milho, da batata, da batata-doce, da
mandioca, do amendoim, da erva—mate, do guarang, do
cacau, €tc., a cer@mica e todo 0 imaginario de uma vida
comunitaria ligada a natureza e a liberdade. Os Mbya
Guarani tentam expressar 0 que sd0 e mostrar através das
musicas e dancas que ainda existe cultura. Miriam Chagas
(2002) cita umafala de um Mbya que esta num encarte de
um CD — Segredo e Revelagdo — produzido entre os
Guarani de S&o Paulo.

Através dessa gravacdo, 0os Guarani vao estar contando um
pouco de tradi¢do. Qua é o significado, qual é o caminho que o
Guarani sempre seguia. Os mais velhos falam. Outro dia mesmo
estavamos conversando; “nado temos mais jeito de esconder”. Quando
vocé ndo mostra, 0 povo branco fala que ndo tem mais cultura, ndo
tem tradi¢do. E, de repente, vocé mostra e vocé € valorizado. Através
do CD todo mundo vai ver que Guarani tem isso. Guarani existe. Vai
existir. A musicafaaisso. (fl. 5)
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As musicas e as dancas segundo 0 Mbya Guarani Cirilo tém o
poder de emocionar o branco. A diferenca entre os indigenas e os
civilizados aparece num mito Guarani, que mostra a nossa escolha
pela palavra escrita e a escolha do indigena pelo “mbaraka’, pelo
mundo sonoro e musical. (Montardo, 2002).

A danca representa ainda uma forma de algumas tribos se
encontrarem e se afirmarem em suas etnias.

Quando os Krenak decidiram que iriam chamar as outras
tribos para dancar, é porque para nés tinha chegado o tempo de
mostrar para 0S NOSSOS outros parentes, para os Maxacali, para 0s
Xacriaba, para os Patax6, esses que estdo mais perto da gente, ali em
torno da serra, que a nossa histéria ndo acabou; que 0 Nnosso encontro
com os brancos foi mais um aprendizado nosso, para a nossa
existéncia e para a nossa vida (Krenak, 2000:37).

Neste encontro citado por Krenak, chamado de festival,
muitas tribos se encontram em Minas Gerais e trocam suas tradigdes,
em rituais de cura, de dancas, cantos, brincadeiras e convivéncia. Os
Maxacali realizam afesta dos espiritos, e as pessoas dancam, falam e
véem os espiritos. Para os Y awanawa, a dan¢a é um meio de conexao
com a natureza que sempre danca, € uma forma de integracdo. Para
os Pataxds, a festa é a reveréncia aos espiritos guardides, festgjar é
celebrar a propria existéncia. Ja os Terena mostram em suas dancas 0
confronto com os brancos, a histéria de ocupagdo de terras com a
Bolivia e 0 Paraguai. Levam 0 bate-pau e toda a coreografia,
tambores e flautas que lembram as guerras que tiveram.

Como nos mostra Boff (2001), cada tribo tem suas histérias
diferenciadas, mas existe um € 0 em comum nas identidades nativas,
na qual o “ser indigena’ se revela na identidade coletiva, étnica, em
suas lutas, resisténcias e diferencas.

Segundo Krenak (2000) neste encontro as tribos realizam
dancas com plumas magnificas para suspender o céu e o vento, e a
salde passar por todos os lugares da terra. A partir destes rituais das
dancas, podemos observar a construgdo de uma estética indigena,
bem apresentada por Dorta & Nicola (1986) e Dorta & Cury (2000)
em seus estudos sobre a pluméria brasileira. Segundo estes autores, 0
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jogo das cores, das formas de seus artefatos e adornos corporais se
apresenta aliado a significados simbadlicos, religiosos ou mitol 6gicos
e também a organizacdo socia das tribos.

Além dafuncdo estética, as indumentérias indigenas utilizadas
nos rituais apresentam muitas vezes um simbolismo especifico e
histérias mitol égicas.

O diadema, KrroKrok-ti, dos Kayapd- XiKrin pode apresentar
um olho ou o Sol, mas simboliza antes da mais nada, aforma circular
de uma aldeia onde as penas azuis, centrais representam a praca, o
lugar masculino e o ritua por exceléncia, a fileira de penas
vermelhas, a periferia, as casas, o mundo doméstico e o das
mulheres, e as penugens brancas, amarradas nas pontas, as florestas...
(Vidal apud Dorta & Nicola, 1986:38).

Dorta & Nicola (1986) e Dorta & Cury (2000); Vidal (2000)
entre outros apresentam uma producdo estética e artistica que se
contrapde a idéla de que ndo existe “trabalho”, ressatando a
capacidade de criacdo artistica integrando corporeidade, natureza e
expressdo. Contudo, Vidal (2000) observa que a estética ndo é imune
as transformagdes sociais, econdmicas e ecoldgicas. Salienta que 0s
Kadiweu ndo se pintam mais, ou pelo menos como no passado pelo
fato dessa manifestacéo ter perdido suafuncéo social.

Identidade étnica, corporeidade e espirito

Maturana (1997) afirma que nds ndo existimos sem padréo. A
organizacdo € invariante, mesmo a partir das mudancas estruturais. O
sistema de organizagdo do ser vivo, para Maturana, € o sistema
autopoiético. Essa é a organizacéo basica, no momento que néo for
autopoiética, morrerd. A mudanca estrutural se da pela mudanca da
dindmica interna em constante interacdo com 0 meio externo que
também se modifica continuamente. Contudo, 0s seres Vvivos
permanecem como tals enquanto sua organizacdo permanecer
invariante. O sistema morre, se as mudancas estruturais forem
incongruentes com a conservagdo da organizagdo ou identidade.

Essa congruéncia estrutural entre ser vivo e meio (qualquer
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gue sgja ele) chama-se adaptacdo. Em consequiéncia disso, um ser vi-
VO Vive somente engquanto conservar sua adaptacdo no meio no qual
existe, e engquanto conservar sua adaptacdo, conserva sua
organizacado (p.198)

Adaptar-se é manter-se vivo em sua organizagdo, com todas as
mudancas estruturais.

Melucci (1992) argumenta que a relagdo entre os seres é
um encontro entre 0s corpos que sdo o canal de nossa
afetividade. Anuncia a necessidade de retorno a
corporeidade como um aimento na busca de nossa
identidade. Isto implica atencdo a0 nosso modo de vida,
a0 nosso cotidiano, as nossas relacBes, as doencas
produzidas, as nossas dores e esperancas. Toro (1997)
salienta que se pode ser sensivel sem necessariamente ser
afetivo, dando um exemplo de um torturador que se
delicia ouvindo Bach, o que denota sensibilidade, apesar
da auséncia de afetividade com o seu torturado. Define
afetividade como a capacidade que o ser humano tem de
afinidade com outros seres vivos e que inclui sentimentos
de ternura e de raiva, amor e ddio. As emogdes funcionam
como elementos qualitativos da af etividade.

Montardo (2002) revela que os Guarani, em suas praticas
rituais de canto e danca, buscam o fortalecimento dos corpos, pela
forca e alegria, combatendo a tristeza e araiva, se preparando para a
vida. Estas préticas, segundo a autora, “ garantem a sobrevivéncia do
grupo e a manutencdo da prépria terra’ (p.12 €13). Em seu estudo
sobre a masica Guarani, relata que a experiéncia de contato com a
divindade é realizada através do corpo, o qual va se transformando,
de pesado e agressivo, para alegre e saudavel. Nesta pesquisa, a
autora sinaliza a importancia da danga na cultura Guarani e sua
vinculagdo com o xamanismo. Inicia seu trabalho dizendo: “N&o ha
possibilidade de vida na Terra, se os Guarani ndo estiverem cantando
e dancando.” (p.11).
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Para a populacdo indiena do Alto Xingu, o canto e a danca
representam uma forma de manter o mundo criado em equilibrio, de
conexap com os espiritos protetores e de afastamento dos espiritos
gue ja morreram (Ohtake,1989). Caminada (1999) apresenta as
dancas convulsivas puras como aquelas que os dangarinos nado
possuem o controle de seus movimentos e que geralmente sdo
acompanhadas de cantos, tambores e palavras mégicas. Nestas
manifestacBes, 0s cantos e as dancas representam o impulso para o
movimento. Contudo, Montardo (2002), descrevendo uma danca
“mbogua’, afirma que os ombros erguidos sdo uma manifestacdo de
salde para os Guarani e que este € um dos objetivos do ritual. Estes
dancam movimentando os ombros e com os joel hos flexionados. Diz
ainda que o “corpo se transforma, € construido no ritual” (p.222).
Caracterizo este tipo de danca, segundo definicdo de Caminada
(1999), como convulsivo atenuado, no qua a consciéncia é mantida
pelo controle voluntario do movimento corporal. Ambas as dancas
tidas como convulsivas, segundo a autora, sdo caracteristicas das
culturas xamanicas, mas expressam movimentos diferenciados que
estdo no limite de harmonia e desarmonia corporal. Um dos aspectos
destacados por Toro (2002) sobre a integracdo corporal é a conexao
com a totalidade, a interacdo viva com as forcas do universo gque as
dancas primitivas possibilitam.

O corpo aparece como um elemento fundamental nas culturas
indigenas. No entanto, Catafesto de Sousa (1995) alega que pouco se
tem investigado a respeito da dimensdo da corporalidade indigena
fora da reducdo do bindmio individuo-corpo, individuo-sociedade
(p.462). O autor afirma gque, para os Guarani, 0 corpo sonha, e é no
sonho, antes mesmo do ato sexual, que as criancas sdo concebidas e a
alma é estratificada. Ja para os Kaingang, segundo o autor, a natureza
explicaou é responsavel por algumas reacdes involuntarias do corpo,
e existe uma divisdo hierérquica entre mente e corpo. Catafesto de
Sousa (1995) cita Viveiros de Castro (1987), que descreve 0s
Y awalapiti, como um grupo que acredita que cria o corpo, fabrica o
corpo conforme o seu codigo social em detrimento da idéia de
natureza humana. A prética da reclusdo, neste grupo, tem o
significado de umatroca de corpo.
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Na dangca, o corpo é uma casa que abriga os saberes
vivenciados. Montardo (2002) descreve que o comportamento da ndo
contraposicdo dos Guarani é trabalhado corporalmente. A autora
refere-se a um conhecimento vivido e repassado presente nos rituais
Guaranis gque precisam ser mais investigados a fim de que possamos
entender esta nogdo de educagéo descrita como “ corpo trabalhado”.

0 saber Guarani na pedagogia da danca

Os estudos de Dallanhol (2002) instigaram-me a desenvolver
0 sentido de uma pedagogia da danca no saber Guarani. Ao contrério
de nossa sociedade contemporénea, nas sociedades arcaicas “o
trabalho era acompanhado por cantos e ritmos, e enquanto preparava-
se a farinha nos pilbes, cantava-se ou utilizava-se esses mesmos
ritmos’ (Morin, 1999:37). Montardo (2002), Dallanhol (2002),
Seeger (1987), Menezes Bastos apud Dallanhol (2002) ) tém
mostrado o espago da musica na identidade étnica indigena. A danca
vem aparecendo nesta literatura a partir da musica, compondo um
cenario estético, religioso, mitico e educacional. A danca aparece
como parte de uma triade constituinte definida por Menezes apud
Dallanhol (2002) por canto-danca-mito na estrutura dos rituais
indigenas. Dallanhol (2002) destaca que existe um processo de
ensino e de aprendizagem da musica através dos sons, dos animais,
do xamanismo, do sonho.

Dalanhol (2002) concluiu em sua pesguisa que neste grupo
Kuaray Oua - Mby&Guarani do Morro dos Cavalos de Santa
Catarina existe uma aprendizagem da musica no modo de educagédo
mbyaGuarani, informa e ndo forma ingtitucionalizada,
considerando o contexto particular de sua cultura. Destacou a casa de
danca Opy, como um espago de limite entre os rituais que
aconteciam fora desta, denominados de Jeroky, e 0s que acontecem
dentro, denominados de Jerojy. Os rituais Jerojy sdo restritos aos
Guaranis e os Jeroky sdo visiveis, podem ser vistos e até filmados.
Assim também s80 as dangas realizadas no grupo de danca que
possuem um caréter diferenciado das vivenciadas no Jirojy. Cirilo,
Guarani residente na Lomba do Pinheiro no Rio Grande do Sul falou
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gue as dancas ndo acontecem do mesmo jeito, ndo porgue guerem
enganar 0 branco, mas porque ndo se sentem completamente a
vontade.

Dalanhol (2002) afirma que o processo de formacdo do
grupo, de gravagdo do CD constitui um espago de aprendizagem, de
sobrevivéncia. A autora considera que os Guarani conseguem criar
formas de adaptacdo e também conservar seus aspectos étnicos
fundamentais. No caso da danga, 0 grupo tem sido uma experiéncia
de criac8o, um espaco de aprendizagem musical que os favorece
econémicamente e na divulgacdo de parte de sua cultura. Esse
processo de criacdo e apresentacdo de canto e danca envolve os
estudos sobre as interacfes interétnicas que exercem um processo de
mutua transformacdo. Refiro-me as pesquisas de Candido (1976)
sobre as possivels raizes indigenas na danca Cururu praticada pelos
caboclos de S80 Paulo, Goiéds e Mato Grosso. Este autor aborda as
influéncias e modificagdes entre as dangas amerindias, portuguesas e
rituais catélicos, tais como a danca de Sdo Gongalo e de Santa Cruz
gue descrevem 0s processos de contato entre estes povos, nos quais é
revelado que a igreja catdlica assumia alguns cantos e dangas em
seus rituails como uma inteligente forma de aproximacdo e
conversdo.

Corroborando com a definicdo de Educagdo de Geertz
(2001:168), que define-a como “a busca complexa da adequagéo de
uma cultura as necessidades de seus integrantes, e dos modos de
conhecer desses integrantes as necessidades da cultura’, percebo que
existe uma demarcacgao que consititui o dentro e o fora Guarani, que
se expressa nos limites e nas possibilidades de atuacdo, entre o
revelar e o esconder, que estdo simbolizados nos limites das danca de
fora e de dentro do Opy. Dallanhol (2002) destaca um movimento
dos mbya de apresentar sua danca gque se expressa na formacéo do
grupo de danca e canto e nafala de seu coordenador Jerénimo:

Diz que o branco ndo viu a danga de Guarani ainda na
vida, né? Todo mundo quase ndo viram, né, agora que vao
ver. Ah! Os guarani também dangam, né, tem a danca
deles, entdo tem que mostrar. Dancem mostrem tal como
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€, que Nhamandu fez tudo na terra, né, mostrou todo o
trabalho que ele fez, nés também temos que fazer assm

Um exemplo dessas dangas que podem ser apresentadas € o
“xondaro”, uma danca de luta, de preparacdo para a guerra que 0s
antigos faziam e que é comparada pelos Guarani a capoeira e ao
Karaté. Estas aproximacfes demonstram os limites ténues entre a
fluidez e arigidez das transformagoes.

Em relacdo a apresentacdo contida da danca Guarani,
observada por mim, no grupo de danca YVY JU, remeto a um
aspecto destacado por Toro (2002) quando fala de uma educacdo
ocidental que ensinou aos dancarinos a ter a coreografia e a destreza
como objetivos a serem alcangados, realizados através de exercicios
e da aprendizagem. O autor argumenta que as sociedades primitivas
exerceram uma influéncia, num movimento contréario a este, onde o
dancarino € a sua prépria danca, torna-se a musica. Esta constitui a
experiéncia do éxtase, é aguela capaz de gerar transformacfes
organicas e existenciais; € indizivel, Unica e intransferivel. Neste
momento o aprendizado da-se pelas vias cenestésicas, das sensacdes
primérias, viscerais, nas quais 0 organismo esta receptivo e fora do
controle. Este estado € definido por Toro (2002) como estado
vivencial, baseado no conceito de vivéncia de Dilthey (apud Toro,
2002:29): “algo revelado no complexo psiquico dado na experiéncia
interna de um modo de existir a realidade para um individuo”.
Provavelmente esta sga uma das formas de aprendizado dos
Guarani, vivida no Jerojy e que ndo pode ter platéia pelo fato de
haver toda uma preparacdo e uma predisposicao para este ritual, que
SO € apreendido em sua plenitude por quem o “vive'. Este viver
inclui as crencas, a cumplicidade, a necessidade, o0 saber e 0 ndo
saber, a suareligiosidade.

Podemos pensar que estegjam sendo criadas formas de
aprendizados diferenciadas, o primeiro vivido nos ensaios do grupo
Kuaray Oud de cardter mais técnico, em que 0S movimentos sao
projetados na idéia de serem revelados e que contém processos de
ensino-aprendizagem observados e concebidos por Dallanhol (2002)
como relevantes. Esta os descreve como: 0 espaco coletivo de
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conhecimento aliado a um respeito ao ritmo individual de cada
crianga, a valorizagdo dos éxitos, a ndo énfase nos fracassos, a
auséncia de disputas e sentimentos de superioridade de uma crianca
em relacdo aoutra.

Melucci (1996), em meio a uma critica social de uma
sociedade que necessita unificar experiéncias em padrfes, faz uma
discussdo sobre o tempo objetivo, frio, 16gico, linear e o subjetivo. O
tempo subjetivo, que é o0 de elaboracdo continua e diferenciada,
perde-se na corrida do tempo, sendo este, apenas pensado como um
rel6gio, tempo=rel6gio. Elias (1998) faz uma relagdo do tempo com
0 processo civilizatério, afirmando que quando se vive em estruturas
mais simples, menos exigéncia de exatiddo tempora existe, 0 que
acarreta uma distancia temporal em nosso ser interno e externo. Esta
dimensdo estd na raiz de como conduzimos 0S movimentos de
aprendizagem, o que pode possibilitar aos Guarani um entendimento
real sobre as diferencas de ritmos de uma pessoa para outra.

Melucci (1996:21) nos convida a prestar mais atencdo ao
ritmo interno, a desenvolver a intuicdo como forma de ndo sucumbir
as multiplas, e t&o pouco bioldgicas escolhas, que somos interpelados
afazer. Para 0 autor, o encontro com o tempo interno nos gudaria a
encontrar uma auto-regulacdo entre repouso e acdo dentro de uma
“pulsacdo ritmica’. Um ritmo que esta ligado a natureza, ao nascer e
por do sol, as estacOes, a0 nascimento e a morte, a pulsacdo
biolégica, ao ritmo do coracdo. Nao podemos pensar estes ritmos
fora da construcéo cultural, mas também ndo podemos pensar e viver
aculturafora da natureza.

Infiro que o ritual reza-danca-canto Jirojy, que sera descrito
no capitulo que se segue, sgja congtituinte de um outro tipo de
aprendizado diverso daguele vivido no grupo de danca Guarani. A
danca no espaco Jirojy pode conduzir a uma vivéncia arcaica,
sagrada que restaura a identidade, no sentido do ser, permitindo uma
sensibilizacdo para esta idéia de ritmo interno comentado acima, que
desenvolve aintuicdo e também amplia a percepgéo.

Para Geertz (2001) os seres humanos ddo sentido a0 mundo
através das histérias gque contam e ouvem, ou sgja, se educam através
das narrativas. As histérias sdo contadas de diversas formas. Os
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Guaranis também contam suas histérias pelo canto e pela danga,
educam a si mesmos e aos outros. As dangas sdo partes ativas destas
narrativas, que se expressam pela corporeidade, pelo movimento,
pelaimagem, pelo sensivel e pelo emocional.
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AVALIACAO DO ESTADO DE ESTRESSE ASSOCIADO AOS
PARAMETROS BIOQUIMICOS DE PACIENTES COM DISLIPIDEMIA,
CONSIDERANDO O SISTEMA TERAPEUTICO DA B/ODANZA

Geny A. Cantos’, Claudia M. da Silva, Elisabete S. Melo,
Maria da Graga Balén, Elizabeth M. Hermes, Rodrigo Schiitz

NUcleo Interdisciplinar de Pesquisa, Ensino e Assisténcia a Dislipidemia da
Universidade Federal de Santa Catarina (NIPEAD-HU-UFSC)

RESUMO

Objetivo

Avaliar 0 estado de estresse e 0s resultados dos pardmetros
bioguimicos de pacientes com dislipidemia, considerando o sistema
terapéutico da biodanza.

Métodos

Este trabalho foi realizado com 24 individuos dislipidémicos,
pertencentes a uma comunidade universitéria, sendo que 12
participaram de sessdes de biodanza durante os anos de 2002-2004.
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Foi aplicado para os pacientes um questionario para avaliar o estado
de estresse e também exames bioquimicos foram realizados.

Resultados

Os resultados deste trabalho mostraram que no decorrer das
sessdes de biodanza os individuos apresentaram diminuicdo das
tensdes, aumentando a vitalidade, sendo que houve melhorias na
concentracdo do colesterol total e fracBes e também nos niveis de
glicose, magnésio, calcio eferro.

Conclusao

A biodanza pode ser uma forma de psicoterapia recomendavel
para individuos com doengas dislipidemia, pois ela diminuiu o
diestresse, 0 que refletiu positivamente em alguns parémetros
bioquimicos analisados.

Termos de indexacao

Biodanza, estresse, dislipidemia, parametros bioquimicos.

ABSTRACT

Objectives

To evaluate stress state and the results of biochemical
parameters  of  patients with  dydipidemia, considering
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interdisciplinary and multi-professional treatment and the therapeutic
effects of biodanza.

Methods

This work was carried with 24 dydlipidemic individuals
belonging to a university community, having been that 12 had
participated of biodanza sessions during the years of 2002-2004.For
evaluation of the state of stress, it was applied to the patients a
guestionnaire to evaluate the state of stress, and biochemical
examinations were carried.

Results

The results have shown that during the biodanza sessions there
was a significant decrease in tenseness, with an increase in vitality
and improvements on the levels of total cholesterol and cholesterol
fractions, glucose, magnesium, calcium and iron.

Conclusion

Biodanza is a form of psychotherapy highly recommended for
individuals with heart diseases, once it reduces significantly the
distress levels, which improves the biochemical parameters

Indexing terms

Biodanza, stress, dydlipidemia, biochimical parameters.
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INTRODUCAO

A didlipidemia tem sido demonstrada como um fator de risco
importante na mortalidade pela doenca arterial coronariana (DAC)™.
O aumento de colesteral total (CT), juntamente com um aumento de
lipoproteina de baixa densidade (LDL) e a diminuicdo de
lipoproteina de dta densidade (HDL) tém sido usados como
indicadores de ateroma, e também estdo associados a acidente
vascular cerebral®®*,

O funcionamento apropriado do aparelho cardiovascular
depende de uma boa nutricdo e a dieta tem um papel importante no
controle e prevencdo das cardiopatias’. A dietoterapia tem sido
enfatizada como sendo a primeira linha de abordagem terapéutica,
pois a modificacdo aimentar bem sucedida, conduz a reducbes
substanciais do CT. A relevancia da atividade fisica para o controle
do peso e na modificagdo dos outros fatores de risco cardiovascular
também tem sido enfatizada por outros pesquisadores’.

Ha também muitas evidéncias que os fatores psicol 6gicos tém
um papel importante na etiologia e progressdo de certas doencgas
cardiovasculares como aterosclerose™®. O diestresse (estresse
negativo) pode levar a uma série de complexas reacdes bioquimicas e
fisiologicas, desencadeando situacdes patoldgicas’™. Sabe-se, por
exemplo, que o estresse estimula a secregdo de hormonios esterdides
do cértex adrenal, bem como as catecolaminas da medula adrenal,
havendo uma liberagdo extra de energia para determinada situacao.
Contudo, a manuten¢do de elevados niveis de aglcar na corrente
sangliinea pode levar futuramente ap diabetes mellitus. Por outro
lado, quando o estresse se torna crénico, hormdnio como o cortisol €
liberado na corrente sanguinea levando, entre outras situacOes, a

imunossupressao™.

Delboni (1996) enfatiza a importancia de alternativas de
tratamento com objetivo de tentar minimizar os sintomas advindos
do estresse, que incluem mudangas no estilo de vida e préticas
aternativas como: cromoterapia, florais, homeopatia, massagens,
atividades fisicas relaxantes (yoga, tai-chi-chuan)'?. Dentro deste
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contexto esta a biodanza, criada pelo psicélogo e antropdlogo
chileno Rolando Toro, que utiliza uma metodologia, cujos
mecanismos induzem mudancas organicas e existenciais™. Enquanto
as psicoterapias tradicionais se desenvolvem a partir do interesse nos
sintomas, tentando descrever e analisar 0s mesmos, a biodanza
trabalha com a parte saudavel dos participantes, integrando os
centros propulsores de harmonia e 0s sintomas caem por falta de
suporte fisico, psiquico e neuroldgico. Toro (1991) comenta que
pessoas ndo psicoticas, mas estressadas, tensas ou angustiadas, que
sofrima de distlrbios psicossomaticos como hipertensdo arterial e
Ulcera gastrica, melhoravam sensivelmente seu estado, quando
faziam os exercicios proprios da esfera de transe™.

E importante salientar que o modelo biodanza da origem a
uma metodologia biocéntrica (visdo centrada da vida), permitindo
ainda descobrir relagbes novas, criar novas hipoteses, manipular
relagbes desconhecidas e conhecer os fatos dentro de uma viséo
unificada. A vantagem desse modelo é que a sua utilizagdo permite
estabel ecer relacfes imprevisiveis, a ponto de abrir novas opgdes no
campo operacional, permitindo que o mesmo fosse aplicado a trés
tipos de grupos humanos com peculiaridades proprias: na educacéo,
na érea clinica e nas organizagdes™.

Assim, devido a crescente participacéo do estresse psicol 6gico
como indicador de mortalidade para DAC e a necessidade de se
tracar estratégias preventivas para este tipo de patologia e
considerando ainda que ateracBes bioguimicas possam ocorrer
decorrentes de problemas de estresse, este trabalho considerou as
variaveis bioquimicas e 0 estado de estresse de pacientes com
dislipidemia da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e o
possivel caréter terapéutico dabiodanza.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado com 24 individuos
integrantes do Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa, Ensino e
Assisténcia a Didipidemia do Hospita Universitario da
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Universidade Federal de Santa Catarina (NIPEAD-HU-UFSC). Esses
pacientes eram todos do sexo feminino, tinham faixa etaria entre 28 e
81 anos, ndo eram tabagistas e todos participavam de um programde
regular de atividade fisica, pelo menos duas vezes da semana.

Do total de 24 integrantes, 50% participaram das sessdes de
biodanza, as quais aconteceram umavez por semana, sendo que cada
sesséo levou em média duas horas e trinta minutos. Os primeiros
sessenta minutos foram utilizados para uma introducéo tedrica e para
depoimentos dos participantes, referentes sobre as vivéncias da
sessdo anterior, as descobertas, as mudancas existenciais e o
compartilhar do sentir. O restante do tempo foi utilizado para parte
prética, que obedeceu ao modelo tedrico da biodanza, apresentando
uma seqiiéncia baseada na observagdo do grupo, em um gradativo
aprofundamento. As linhas de vivéncias utilizadas foram: vitalidade,
sexualidade, criatividade, afetividade e transcendéncia. Os exercicios
foram progressivos e muitos dos movimentos foram especificos,
especiamente desenhados para o controle do estresse.

Avaliou-se também o estado de estresse por meio de um
questiondrio proposto por Lipp (1996) . Por este questionério os
pacientes foram classificados em sete estados de estresse: risco de
estresse 1, indicou positividade e bem estar; 2, baixa positividade; 3,
marginal; 4, problema de estresse; 5, sofrimento; 6, sério sofrimento
e 7, severo sofrimento. Esta avaliac&o foi realizada pelo menos em 3
momentos. uma ho inicio, quando o individuo comegou a participar
das sessfes de biodanza, outra quando voltou do periodo de férias
(geramente no més de fevereiro ou margo) e a Ultima andlise ocorreu
ao longo de dois anos de participacdo do individuo nas sessdes de
biodanza. Dependendo de cada caso, optou-se também por outras
avaliagdes ao longo do tratamento.

As andlises hioquimicas foram realizadas: colesterol total (CT)
e triglicerideos (TG) pelo método enzimatico colorimétrico; o HDL-
colesterol (HDL) por precipitacdo seletiva, acoplado a dosagem do
método enzimético; o LDL-colesterol (LDL) por céculo, utilizando
a férmula de Friedwald; o fésforo (P) por método automatizado; o
magnésio (Mg) foi complexado com MTB (azul de metiltimol); o
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célcio (Ca) pelo método da o-cresoftaleina e o ferro (Fe) pelo método
colorimétrico Ferrozine.

Todos os pacientes que participaram deste projeto assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido e responderam o
questionario no dia da coleta de sangue. Este trabalho possui parecer
consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

O NIPEAD é um Nucleo interdisciplinar e multiprofissional,
gue vem atuando desde 1997, na prevencdo e controle de pacientes
com doencgas cardiovasculares. O programa prevé atendimento
cardiolégico, nutricional, controle ao tabagismo, orientagdo para
realizacdo de atividades fisicas, atendimento psicol égico por meio da
biodanza e palestras mensais com enfogque em prevencdo para DAC.

Durante o periodo de marco de 2002 a fevereiro de 2004, 29
individuos participaram das sessdes de biodanza, sendo que 12
(41,37%) tiveram ao longo de dois anos registros das andlises
bioguimicas. Isto ocorreu porque este grupo estudado participou, na
sua maioria, ativamente deste tipo de atividade. Os demais ndo
alcancaram freqUéncia necess&ria para serem considerados neste
estudo ou ndo realizaram as referidas coletas sangiineas. O grupo de
biodanza participava também de outras atividades do Nucleo. Para
efeitos de estudo, selecionou-se outro grupo do NIPEAD com as
mesmas caracteristicas, mas que ndo participavam das referidas
sessdes.

A Tabela 1 mostra que, em intervalos de tempos diferentes,
100% dos individuos que participaram das sessdes de biodanza
tiveram melhoras nas concentragbes de Mg, 91,6% nas
concentragdes CT, LDL, HDL, Ca e Fe; 75% nos niveis de TG e
glicemia de jgum e 833 % no estado de estresse
Comparativamente, a Tabela 2 mostra que75% os individuos que
participavam do programa do NIPEAD, mas que ndo realizavam
sessdes de biodanza, apresentaram melhoras nas concentracGes de
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TG, 66% nafracdo LDL, 58,3% no CT, HDL e glicemiade jggum. A
nivel psicolégico percebeu-se que, uma maioria, (83,3%) apresentou
uma melhoria no estado de estresse. Por outro lado, atabelall mostra
gue esse percentual foi menor para os individuos que ndo
participaram das sessdes de biodanza (58,3%). As concentragdes de
Ca, Mg, P e Fe mostraram-se pouco variaveis ao longo do tratamento
oferecido pelo NIPEAD.

E preciso também considerar com que fregiiéncia as pessoas
participaram nas sessOes de biodanza. Por exemplo, o0s pacientes 2,
6, 7, 10, 11 e 12, com 96% de freqliéncia, mostraram uma melhora
no estado de estresse e também nos pardmetros bioquimicos
analisados. Por outro lado o paciente 3 com 56% de frequiéncia
continuou com sofrimento decorrente ao estresse e poucas alteragtes
bioquimicas foram alteradas. Alids, no periodo de férias,
correspondente aos meses de janeiro e fevereiro, em que ndo houve o
tratamento interdisciplinar e multiprofissional, pode-se notar que, em
ambos 0s grupos, houve alteracfes negativas quanto aos parametros
bioquimicos e estado de estresse, mostrando a importancia regular e
constante deste tipo de acompanhamento.

E possivel que por meio de vivéncias induzidas pela danca,
musica e situagBes de encontro em grupo, tenha ocorrido uma auto-
regulagem organica, diminuindo os fatores de desorganizacéo e a
pessoa tenha trabalhado melhor com os estimulos estressantes. Por
outro lado, segundo relatos, o individuo comegou a perceber como
estava 0 seu relacionamento com as outras pessoas, Consigo mesmo,
na forma como se alimentava, no tempo que dedicava aos amigos, na
forma como trabalhava, de maneira que ele foi alterando seu estilo de
viver, melhorando sua qualidade de vida e a qualidade das suas
relacoes.

Segundo alguns depoimentos, a biodanza gudou muito no
auto-conhecimento, na melhora da auto-estima, no modo de ver e
entender melhor 0 mundo, no desenvolvimento da sensibilidade, da
afetividade e atencdo para com os outros, melhorando o
relacionamento social e familiar. Outros depoimentos mostraram
ainda que as pessoas se vincularam mais com a natureza, passaram a
gostar mais de st mesmas, sentindo-se mais livres e mais tranqiilas e,
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sem constrangimento, puderam tocar e olhar de frente outras pessoas,
gue até entdo passavam despercebidas.

Segundo Toro (2002), necessitamos com urgéncia, recuperar
nossa gqualidade de vida por meio da reintegracdo ao ritmo natural e
organico de nossa prépria existéncia; precisamos retomar o valor do
contato com os outros, da amizade, da convivéncia e do amor sem
repressdo; devemos redescobrir que somos parte do universo, seres
que manifestam o maravilhoso fenémeno da vida'®.

Mas isto ndo se consegue apenas com intengdes ou propostas
intelectuais. Ha muito tempo que se prioriza 0 conhecimento, a
racionalidade, a intelectualizacdo das relacdes, esquecendo ou
reprimindo o envolvimento emocional, com a esséncia das coisas e
dos seres vivos. Como consequéncia disto sensacfes de
desconfianca, de rejeicdo, de aborrecimento e de depressdo tém dado
origem a problemas de salide, as quais se refletem em modificagdes
de vérios parametros bioquimicos'. Trabalhos redizados com
pacientes deste NUcleo mostraram que, 0S MESMOS Viviam
constantemente com estimulos estressantes e, na maioria das vezes,
eles ndo conseguiam administrar este estresse, 0 que |hes causavam
diversas doencas. Por outro lado, os par@metros bioquimicos
constituiam ferramentas importantes na avaliacdo do estado de
estresse e no controle da dislipidemia®®. Em adicdo, estudos
consideram que 0 estresse causa alteragOes negativas no perfil
lipidico, sugerindo um aumento de doencas cardiovasculares™.
Outros autores consideram que o estresse leva modificagbes no
metabolismo de vérios minerais como o célcio, 0 magneésio, o ferro, e
o fésforo e também a uma deplecdo de zinco no figado, nos
musculos, havendo um aumento da excregdo urinaria deste Ultimo
elemento®.

Entretanto, cabe salientar que cada pessoa responde de forma
peculiar a situacBes de estresse e 0 que pode representar um grande
problema para uns, pode ser gerenciado com tranquilidade por
outros. Para Hans Seley (1954) cada pessoa leva consigo uma
capacidade de resistir ao estresse”. A essa capacidade ele chamou de
energia de adaptacdo e, segundo este pesquisador, o individuo pode
treinar seu organismo, de maneira a desenvolver tal energia,
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enfrentando melhor as situacdes de estresse. Portanto, os diferentes
resultados referentes a influéncia da biodanza, tanto nas andlises
bioquimicas, quanto no estado de estresse, ndo passam apenas pelas
variagbes biologicas de cada individuo em determinadas
circunsténcias, mas também pela expressividade do grau de
conscientizacdo a despeito dos problemas do estresse como um dos
fatores de risco para doencas cardiovasculares.

CONCLUSAO

Conclui-se que a biodanza pode ser aplicada como uma
intervencdo terapéutica coadjuvante, no manegjo de comportamento
de riscos para pacientes com didipidemia, pois a mesma traz
beneficios nas relacbes interpessoais, auto-conhecimento, auto-
estima, bem-estar, diminuindo o diestresse e proporcionando um bem
estar fisico aos mesmos.
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Tabela 1. Par@metros bioquimicos e estado de estresse de pacientes do
NIPEAD-HU-UFSC que participaram das sessdes de biodanza (2002-2004)

Pacientes | Exame | EE mC;;II_dlL mgl-[iL nljg?dLL nlw_gcli_L m-;/C;L m'\éll%L mgl%L mg::;dL ug/fiL
1 A 4 ] 109 | 233 39 163 190 19 9,1 31 [ 113
B 2 | 105 | 228 37 155 153 2.1 8.7 42 | 113
C 1 | 102 | 222 37 147 138 2,5 9,3 4.4 91
2 A 6 | 137 | 266 50 188 185 18 9,3 2,9 70
B 6 | 105 | 251 45 186 150 2.1 8.7 34 | 102
c 4 | 109 | 246 69 155 211 2,2 9,5 31 84
3 A 4 | 101 | 207 51 142 68 1.8 85 | 44 47
B 6 | 142 | 216 55 146 150 18 8,7 3.1 85
C 6 95 220 56 141 114 2,2 8,8 3,6 92
4 A 4 | 104 | 295 68 208 94 1,7 89 | 41 73
B 5 94 175 49 173 255 18 94 39 80
© 4 95 290 80 182 140 2 10,7 4 104
5 A 4 | 144 | 315 51 233 155 2 84 4 88
B 4 ] 101 | 394 58 149 149 19 8,7 37 61
C 3 98 262 69 178 130 24 1105 ] 41 98
6 A 6 | 119 | 278 61 178 110 18 8,3 3,3 96
B 4 | 118 | 278 61 117 117 19 8,3 37 75
c 2 | 105 [ 255 72 166 103 2,1 84 | 44 | 140
7 A 5 99 221 43 159 127 1,6 8,9 33 58
B 5 99 234 61 127 127 1,6 8,9 38 | 117
C 2 99 192 58 109 93 2 106 | 42 | 119
8 A 4 | 102 | 269 42 189 187 1,7 8,7 2,7 61
B 2 | 108 | 241 39 157 157 2 8,5 88 58
C 2 | 115 | 229 51 163 73 2,1 94 4 81
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9 A 4 88 247 65 157 99 17 8,3 39 89
B 3 92 243 84 149 48 18 9,3 3,6 71
C 3 91 229 77 144 65 2,2 94 | 48 [ 157
10 A 4 | 105 | 196 51 102 90 18 8,4 s 71
B 4 92 191 70 110 151 2 2 31 71
C 2 96 175 64 106 84 2,1 91 | 44 | 109
11 A 4 ] 105 | 250 41 171 102 19 8,9 4,2 90
B 1 89 199 53 173 129 2,1 94 | 41 90
C 1 96 137 59 84 56 2,2 9,8 42 | 141
12 A 6 99 272 36 189 191 19 8,2 3,6 90
B 4 | 103 | 184 45 178 119 2,1 8,8 35 | 122
c 2 93 179 45 102 108 2,7 95 | 42 | 152

Onde, A: dados coletados quando o individuo iniciou o processo terapéutico da
biodanza; B: dados coletados apds um periodo de 80 dias de férias; C: coletas ao longo de
dois anos de biodanza. GLI: glicose; CT: colesterol total; HDL: HDL-colesterol; LDL: LDL-
colesterol; TG: Triglicerideos; Mg: magnésio; Ca: Célcio; P: Fosforo; Fé: Ferro Sérico; EE:
Estado de Estresse que se definiu da seguinte maneira: 1-bem estar, 2-baixa positividade, 3-
estado marginal, 4-problemas com estresse, 5-sofrimento decorrente ao estresse, 6-sério

sofrimento, 7-severo sofrimento.

Tabela 2. Parametros bioquimicos e estado de estresse de pacientes (EE) do
NIPEAD-HU-UFSC que ndo participaram das sessdes de biodanza (2002-

2004).
: ou | et | voL [ oL | T6 [ Mg [ ca| P | Fe
Pacientes | Exame | EE | "o | moral | mol | myel | modt | mgral | mora | moret | ugrel
1 A |5 | 93 |33] 34 [189] 73 |19 ]| 96| 23| 74
B | 2] 90 [2a0| 60 [166| 67 | 19| 86 | 23 | 120
c | 3| 8 [249] 60 [183] 50 [ 18| 86| 22| 110
2 A | af100] 20| 22 |189| 187 | 18] 87| 27| 61
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B 2 | 108 [ 225 40 169 90 1,7 8,5 31 58
G 1 ] 105 | 241 36 166 111 1,7 84 34 58
3 A 5 94 300 33 234 162 2,1 8,8 4,4 86
B 3 96 211 57 130 96 1,7 84 | 45 87
C 3 | 102 | 217 53 132 157 2 8,9 45 88
4 A 1 96 178 55 100 112 18 8,8 3,8 37
B 2 91 190 61 99 150 18 8,7 3.2 47
c 2 | 109 [ 187 60 105 110 18 94 | 41 47
5 A 5 | 137 | 225 50 168 158 2,2 9,3 3,1 84
B 6 95 266 48 188 150 2,2 8,7 34 85
C 6 94 251 45 186 98 2,1 9,3 3,9 62
6 A 6 94 229 36 169 117 1,7 8,2 4 79
B 6 93 202 37 146 95 18 83 | 41 80
G 6 92 201 35 145 95 1,7 8 4,2 82
7 A 4 | 106 | 207 25 144 197 19 9 2,6 97
B 1 96 161 33 96 149 2 8,9 3 75
C 1 94 160 35 90 155 2 8,4 3,2 74
8 A 5 92 221 43 159 77 1,6 8,9 8 58
B 5 93 223 56 152 92 1,6 9 38 58
C 4 94 220 54 150 90 1,6 9 85 59
9 A 4 95 295 68 208 94 18 8,9 4 72
B 4 94 273 49 173 255 1,9 94 | 41 73
C 92 271 66 170 240 19 9 4,2 73
10 A 5 | 123 | 322 41 231 250 2 1S 35 83
B 4 | 118 | 279 37 179 314 1,6 8,7 38 98
c 3 | 115 | 275 38 170 300 14 84 39 97
11 A 4 86 268 75 168 96 19 9 3,2 49
B 1 92 238 80 144 94 2 9,1 33 50
C 1 92 235 81 145 90 2 9 34 51
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12 A 4 ] 109 | 233 39 1634 | 153 19 | 91 | 36 | 113
B 1 92 | 212 38 159,8 71 21 | 87 | 31 | 113
c 1 | 102 | 225 40 168 85 21 | 88 | 38 | 117

sofrimento, 7-severo sofrimento.

*Correspondéncia: Geny Aparecida Cantos

Onde, A: dados coletados quando o individuo iniciou o processo terapéutico da
biodanza; B: dados coletados apds um periodo de 80 dias de férias; C: coletas ao longo de
dois anos de hiodanza. GLI: glicose; CT: colesterol total; HDL: HDL-colesterol; LDL: LDL-
colesterol; TG: Triglicerideos; Mg: magnésio; Ca, Célcio; P: Fosforo; Fe: Ferro Sérico; EE:
Estado de Estresse que se definiu da seguinte maneira: 1-bem estar, 2-baixa positividade, 3-
estado marginal, 4-problemas com estresse, 5-sofrimento decorrente ao estresse, 6-sério

Departamento de Andlises Clinicas, Centro de Ciéncias da Sadde, Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC). Enderego: Campus Universitario, C.P. 476, Floriandpolis, SC, Brasil. CEP: 88.040-900
- Fone (048)-3721-9712, r 221. geny@ccs.ufsc.br
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AS RUPTURAS A SIGNIFICANTES

Beatriz Maria Berghahn

Apresentacao

Escolhi este tema para refletir sobre a subjetivacdo e os
territorios existenciais, a partir da abordagem feita por Félix Guattari,
no texto "AS TRES ECOLOGIAS, que &firrna:

"As rupturas a-significantes, os catalisadores existenciais
estdo ao alcance das maos, mas na auséncia de um Agenciamento de
enunciacdo que lhes dé um suporte expressivo, eles permanecem
passivos e correm o risco de perder sua consisténcia”.

Pretendo discorrer neste texto sobre o tema "as rupturas a
significantes’, utilizando-me de algumas referéncias a partir de
experiéncias pessoais e sobre a possibilidade de se poder construir
novos territérios cartograficos para nossa existéncia, fonte de estudos
na disciplina producdo de subjetividade do curso de Psicologia
Social - Instituigdes em Andlise.

A abordagem que farel terd como enfoque basico dois aspectos
centralizadores: minha experiéncia pessoal com o Sistema Biodanza
e alinguagem enquanto Agenciamento de enunciacdo verbal.

Minha experiéncia com Biodanza tera como objetivo
estabelecer uma relacdo entre as possibilidades de rupturas a
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significantes e de como este sistema age nos territérios cartogréficos
e minha reflexdo sobre a linguagem se dard enquanto processo de
aproximacdo da esséncia que movimenta 0 sentimento e a emogao
humana.

Anexarei ao final, ilustragBes, etapas e comprovagdes de um
projeto social da ONG MORADIA E CIDADANIA, desenvolvido
na Comunidade Ello Dourado do Bairro Lomba do Pinheiro de Porto
Alegre RS no ano de 2006, cujo objetivo do mesmo foi fortalecer a
Cooperativa, formada basicamente por mulheres, a partir do tema
Plangjamento Familiar. Neste projeto desenvolveu-se acbes que
atuaram na auto estima das pessoas, tendo como objetivo especifico
motivar a auto sustentagdo das pessoas e a ruptura as posturas de
submissdo ao assistencialismo. Na execugdodo mesmo utilizou-se de
vérias técnicas de integracdo do grupo, notadamente a Biodanza e a
danca.

Com este Projeto procuro comprovar a eficécia das técnicas
gue abordo nesta dissertacdo, como integracéo de grupo, exemplo de
ruptura a significante e possibilidade de vislumbramento de um novo
catalisador existencial.

0 SISTEMA BIODANZA

A BIODANZA ¢é um Agenciamento processua de
subjetivagdo, que vai se construindo como méguina abstrata, capaz
de implantar novos mapas de valores. E uma técnica que considero
capaz de uma desterritorializacdo suave, podendo fazer evoluir os
Agenciamentos de um modo processual construtivo, conforme
sugere Guattari(1989). A Biodanga, vivenciada periddica e
segquencialmente, constitui-se numa potente ferramenta de suporte
expressivo do self mais recondido do ser.

Re-signficiar e recatalizar a existéncia, notadamente com as
raizes da angustia e da culpabilidade, juntamente com todas as
demais reiteragbes psicopatoldgicas, implica em termos profundo
comprometimento conosco, mas também e acima de tudo, ter-se uma
eficiente estratégia de sustentacdo, que nos dé o suporte necessario
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para a evolucdo da nossa forma de ver e estar no mundo. Hoje mais
do que nunca, em que as praxis ecologicas necessitam de urgente
resignificacdo, a humanidade precisa de enunciados que tenham um
suporte expressivo consistente e de permanéncia.

A ecologia da individualidade, precisa passar necessariamente
pela percepcdo da singularidade dos seres, enquanto a ecologia
mental, que envolve a forma como nos relacionamos e hos
posicionamos no mundo, precisa necessariamente passar por uma
profunda e urgente resignificacdo quanto ao reinvento do modo se
relacionar em grupos. Po outro lado, todas as formas de percepcéo da
vida, para que possam fugir da midiatizacdo idiotizante e
avassaladora a industria do consumo, precisam de suporte expressivo
para novos significados.

O sistema BIODANZA, criado por Rolando Toro, psicologo
chileno em 1970, considera 0 ser humano como uma totalidade
inserida no universo indissociavel. Este sistema atua diretamente no
processo de laminagem das subjetividades, pois busca da unido de
dois ou mais sistemas, permitindo o fluxo da informacdo. O Objetivo
€ singularizar por meio do contato téctil, verba ou visual a condugéo
de sinais de um sistema a outro.

Concordo com Guattari quando afirma que precisamos
encontrar alternativas para a incapacidade das forcas sociais
organizadas e reverter o quadro para determinar o reequilibrio das
atividades socialmente Gteis. Mas para obtermos esta ambientacdo
mais favoravel a manutencdo da vida sobre a terra, precisamos atuar
urgentemente sobre as subjetivagdes dos individuos. Precisamos
fortalecer os individuos que compde as forgas sociais organizadas.
Contudo, para isto acontecer, os profissionais das areas humanas
precisam se apropriar de ferramentas eficazes e de expressdo do
inconsciente coletivo, valorizando a singularidade dos individuos.

O sistema Biodanza utiliza-se da linguagem da caricia/toque
para 0 acesso ao inconsciente, como parametro central de auto
percepcdo e singularizacdo, a partir dos vérios ciclos de energia vital
do individuo. Um dos principais focos desse sistema é fortalecer a
identidade (singularidade) da pessoa. Suas linhas de vivéncia sdo: a
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criatividade, a sexudidade, a transcendéncia, a afetividade e a
vitalidade (ndo necessariamente nesta ordem).

A biodanca considera a funcdo de "contato" como terapéutica.
O contato corporal, e em especia a caricia, ativa, mobiliza,
transforma e reforga nossa identidade. Rolando Toro, criador do
sistema Biodanza, afirma que as identidades sdo, na realidade,
esforcos errdneos por um continente que Ndo nos contém.

Quando Guattari (1989) afirma que a ecosofia mental serd
levada a reinventar a relagdo do sujeito com o corpo, considero
preponderante que conhecamos técnicas como a do sistema de
BIODANZA de Rolando Toro, visando conectar o afeto e o
percepto. Toro (2002) afirma gque todos 0s aspectos da vida humana,
considerados tradicionalmente como integrantes da esfera psiquica,
tém uma origem biolégica. Eles sdo gerados no coracdo dos
processos celulares, e chegam por diferenciacdo a qualidade de
impul sos, de pulsdes e de instintos, e se transformam no homem, em
vivéncias, emocdes e sentimentos.

Experiéncias Biocéntricas pessoais na ruptura a significantes

Subjetivada por rigida cultura alema e com forte intersec¢éo
de valores étnicos e politico/religiosos interferindo e atravessando
todos meus processos cognitivos e expressivos, busguel o sistma
Biodanza, por motivos inicialmente, ndo identificados pela minha
dialética racionalizante. Na verdade ja estava subjetivada na época,
por certezas advindas de sensacBes que davam conta da faléncia de
minhas teorias racionalizantes e que ndo satisfaziam mais minhas
necessidades do percepto.

Nas primeiras aulas simplesmente me dispunha a repetir os
exercicios propostos, procurando neutralizar a atuagdo da linha da
racionalidade sempre presente. A medida que ia freqlientando as
aulas, no convivio com as pessoas do grupo no qual estava inserida,
comegava a perceber que algo que algo de fato acontecia comigo a
partir das vivéncias. No transcorrer dos dias subsegiientes, comegava
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o reconhecimento da atuagdo do sistema no meu processo de busca
de ruptura a significantes, com forte implicacéo na questdo afetiva.

Aprendi que de fato, como diz Guattari, para que 0s
Agenciamentos de enunciados pudessem ser eficientes seria preciso
uma expressdo reconhecida e de sustentagcdo, que passasse em
primeirissimo lugar pela credibilidade e valoragdo do préprio sujeito
(paciente) envolvido. Percebi, que esta expressdo de sustentacdo, por
vezes, ndo implicava em linguagem verbal ou raciona. Esta
expressdo de sustentacdo, quanto a se operarem resultados
contundentes ou ndo, exigiu gue, repetidas vezes, eu buscasse 0
acesso a origem do que nos promove sofrimento, angustia, culpa, etc.
com persisténcia e coragem. Percebi que esta repeticdo com
freqUiéncia exigia também persisténcia e conducdo de um profissional
preparado o bastante para conhecer os meandros da auto sabotagem e
daresisténcia do ser humano em vivenciar experiéncias armazenadas
negativamente.

Acredito que, caminhar em busca de uma re-significacdo de
valores e de construcdo de novas subjetivacBes, implica em
reformular préticas de relacionamento com o préprio corpo, com
nossa forma de estar no mundo socia e na nossa ecologia mental. A
continuar esta agressao que o ser humano sofre quanto aos processos
de grupamento humano padronizado, tele guiado por uma midia
acoplada a0 sistema econdmico devassador da vida, urge que
sgjamos corgjosos para nos olharmos em primeiro lugar e perceber
de que forma somos "atravessados' pelas instituicoes.

Minha experiéncia com Biodanga passou um pouco por esta
re-significacdo. Hoje sou mais subjetivada pela emocédo, e pelo que
me afeta. Estou mais atenta a0 que me afeta e ao que afeta 0 outro,
ao motivos que o subjetiva e 0 que o motiva. Procuro ficar mais
atenta a percepcdo da vida pelo outro, considerando quais vetores de
controle social mais 0 sensibilizam. Percebo a necessidade de se
desenvolver o que esta no sutil e o que estad no ndo dito. “Percebo
ainda que as trés ecologias que se sustentam na harmonia, entre o
cientifico e o subjetivo, entre o devir, deveria ser muito mais nossa
referéncia existencial do que o dever (como afirma a professora
Tania Galli Fonseca)...colocar referéncia
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Ainda com relacdo a minha experiéncia, e a relagdo que
procuro estabelecer entre a necessidade de um enunciado de
expressdo sustentado, posso afirmar que a Biodanza utiliza muito a
técnica do contato e da caricia ao outro. O contato com 0 outro como
meio terapéutico utiliza-se de antecedentes historicos e antecedentes
antropol dgicos. Reconheco-me muito mais auto perceptiva de mim
do que outrora. Quando inserida em contextos grupais, tenho maior
percepcdo de como estou, quanto ap grupo e quanto a minha
subjetivacdo pessoal. Este retorno a mim mesma, como chamaria
inicialmente, € uma aprendizagem que assimilel ndo pelas palavras,
mas pelo cinestésico, pelo acesso a codigos inconscientes, que 0s
signos ndo tinham eficiéncia para alcancar. Estes sdo alguns dos
fatores pelos quais atribuo e considero o sistema Biodanza como um
enunciado expressivo para re-significacdo e ruptura a significantes.

Por estas constatacfes e pelas experiéncias acumuladas em
projetos sociais, desenvolvidos por Instituicbes* com acbes que
tomam forma por meio de acdes desenvolvidas em grupos, penso que
se pode afirmar que os mais eficientes resultados séo obtidos quando
sd0 construidos vinculos entre seus integrantes. As experiéncias que
tenho com Projetos Sociais de maior sucesso, que se expressam e se
sustentam por meio da construcdo de vinculos afetivos sdo os de
maior longevidade e s80 0s que possuem maior perspectiva de
crescimento.

N&o creio em avangos e melhorias das préticas sociais grupais,
sem que estas passem primeiramente pelos individuos que compde
0S grupos e suas subjetivagbes pessoais.Tenho aprendido
substanciamente, que o sofrimento psiquico que permeia 0s
integrantes dos grupos individualmente sdo as principais causas dos
desmantelamentos e desagregamentos da maior parte dos grupos. E
estas causas, na maior parte das vezes, tém origem em guestdes
vinculadas ao afeto A auséncia do vinculo grupal ou familiar, aliado
a auséncia de um Agenciamento de Enunciag8o de expressio que dé
suporte, conforme afirma Guattari (1989), pode anular todo um
trabalho de construcdo terapéutico. Nessa lacuna entendo eficaz o
sistema Biodanza.
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Outra forma de se dizer isso seria afirmar que as préticas
sociais que ndo logram éxito, devem-se, na maior parte dos casos, as
dificuldades dos individuos em seus processos pessoais. Precisamos,
portanto, ampliar nossa capacidade de difundir no campo das
ciéncias e da epistemologia, outras aternativas de desenvolvimento
da percepcdo da singularidade dos seres, ndo apenas para um avango
concreto na aceitacdo da biodiversidade, mas para que os potenciais
humanos tenham expressividade e sejam libertadores de uma vida
mais plena e feliz dos seres.

A DOENCA E A VISAO BIOCENTRICA

A doenca é uma interferéncia, uma perturbacédo induzida pelo
ambiente no sistema vivo, que desorganiza 0s impulsos inatos,
conforme afirma o criador da biodanza. Segundo Skinner, (ano),
outro estudioso da evolucdo comportamental do ser humano, todo
exercicio de evolugdo da cultura é um imenso exercicio de auto
controle.

Nos tempos atuais, em que 0s parametros de normalidade
passam a ser confundidos com os patolégicos, os profissionais de
salde tém sua necessidade de ancoramento de subjetividades
aumentadas. Tantas imagens, tantos riscos, indecisdes e opgoes,
necessitam de suporte consistente para acomodar o EU.

A linguagem afeto poderia vir a ser a tentativa de buscar um
outro tipo de canal passagem para novos mundos, afirma Naffah
Neto.(1985) Esta linguagem é um dos mais curtos caminhos para
acessarmos 0 vir a ser. Acho que, principamente nos paises tidos
como mais pobres e subjugados pelo capital e a dependéncia
econbmica, ndo encontramos ainda uma linguagem comum que,
trazendo aimplicancia necessaria, possa fazer os movimentos sociais
resplandecerem e tomarem seus assentos na organizagdo social
necessaria. Os coletivos precisam ser agenciados por uma linguagem
gue coopte 0s seus integrantes, de maneira a mostrar-lhes a
importancia de se implicarem com o0 novo e com a visdo do fora que
0s constitui como sujeitos.
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Um dos modos de se fazer uma cartografia que possibilite a
producdo de subjetividades singularizadas € olhar, escutar, tocar,
atributos que a algumas técnicas utilizam como instrumentos béasicos
de acesso ao devir. O sistema biodanza tem um principio de acesso a
memoria da congtituicdo do individuo, utilizando-se de uma
linguagem afetiva, que passa basicamente pelo percepto. Atua sobre
a parte saudavel, estimulando as linhas pré programadas de
integrac@o e ndo em procura provocar mudangas na parte invariavel e
estdvel do ser humano. Este sistema busca assim, acionar 0s
potenciais inatos de salide dos individuos, funcionando como suporte
de catalizador existencial, de forma a identificar um enunciado
expressivo, conforme Félix Guattari (1989). Inimeras sdo as
descri¢Oes positivas em livros que relatam experiéncias vividas em
Hospitais e outras I nstituicdes de Salde dando conta de melhorias no
sistema imunol dgico e bioldgico geral do paciente que participou de
aulas de Biodanza.

ALINGUAGEM VERBAL E AS RUPTURAS A SIGNIFICANTES

Deleuze e Guattari, no livro MIL PLATOS(ano), afirmam que
o livro (qual livro?), considerado como agenciamento estd somente
em conexao com outros agenciamentos, € que é preciso perguntar
com o que €ele funciona e com quais outras maquinas €le precisa ser
conectado para que passe intensidades. Existe nestas afirmacfes uma
descrenca de que o livro possa despertar entendimentos por si SO,
ratificando, portanto, as afirmacdes de que a linguagem nunca €
completa, quando se trata de expressoes verbais e que tudo depende
da subjetivacéo do leitor.

Muitas reflexdes podem ser induzidas a partir de tais
afirmacoes.

Embora entenda que todo literato emerge por meio das
palavras e daguilo que o intelecto é capaz de verbalizar, utilizando-se
basicamente dos recursos de racionalidade, me pergunto se a forma
de sentir as coisas também ndo estaria subjetivada. Até porque a
eficacia das palavras, quanto a possibilidade de serem fiéis ao que
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sentem as pessoas, tem se afirmado que é limitada. Penso que as
palavras ndo estariam nunca implicadas o suficiente com a verdade
inteira, notadamente quando se trata de falar de sensacdes.

Notadamente quanto aos movimentos sociais, cabe citar que
ha uma lacuna no aspecto lingistico e na populagdo de baixa renda.
Carecemos na minha opinido, de uma linguagem que sgja mais
sintonizante com a redidade das populacbes de baixa renda,
desprovidas de exercicios de cidadania.

Entre os muitos aspectos que se pode analisar no dispositivo
de linguagem verbal, quero referir-me nesta reflexdo, aos
desdobramentos que geram os inUmeros tipos de linguagem técnica
que existem. Muitas vezes um mesmo assunto € tratado por
profissionais de diferentes &reas, com linguagem que utiliza-se de
termos t8o diferenciados, que ndo parecem referir-se ao mesmo tema.
Penso que podemos estimular o sentimento de que o conhecimento
possa ser difundido numa linguagem mais acessivel de modo a todas
as camadas sociais poderem se beneficiarem dele.

Podemos difundir de que o conhecimento nédo € propriedade
ou patrimbénio especifico de alguém ou de alguma entidade
especifica. Vegjo com frequéncia, pessoas tendo dificuldades de
acompanhar o raciocinio de conteldos programéticos de cursos de
capacitacdo em comunidades da populacéo de baixa renda, por ndo
terem 0 entendimento correto do significado de palavras técnicas
pronunciadas. Esta falha compromete o acompanhamento de
importante aprendizagem, que, por vezes, prejudica todo 0 processo
de evolugdo, que envolve um conjunto de pessoas e de etapas ciclicas
organizacionas.

N&o raro, liderancas comunitarias recebem como tarefa ir as
vilas para impor e difundir conhecimentos, estratégias de vida e
valores, que aém de em nada menos do que autoritariamente lhes
rouba o direito de sentir-se merecedores de uma melhor condicéo de
vida, ainda ndo recebem isto dito por meio de uma linguagem que
respeite suas realidades.Com freqiéncia, os valores difundidos e
impostos séo resultado de uma subjetivacéo pessoal de quem fala e
ndo escuta verdadeiramente, por qué estdo subjetivados por este
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tempo consumista e capitalista neoliberal, cujo cenario politico socia
€ de uma sociedade do espetéculo.

A linguagem e a expressao dos sentimentos

Neste dias em que vivemos, 0s sujeitos de fato parecem ser
empresarios de si mesmos, subjetivados pela necessidade de serem
competentes, ageis, de terem boa aparéncia e de dizer o que as
pessoas gostariam de ouvir. Engquanto enunciados, as palavras
necessitam de um suporte expressivo para romper com significantes.
Este suporte expressivo leva a ruptura de significantes, se trouxer
consigo uma carga afetiva.

Palavras carregadas de verdades, para o ouvinte receptor, terdo
forca de quebra de paradigma, conforme forem seus vetores de
expressdo afetivos. Estes vetores precisam atingir o dentro, caso
contrério serdo provocacdo de desvios, instabilidade e irritacdo. E
este aspecto do sistema biodanza e a linguagem-afeto também
mencionada por Tania Fonseca e Patricia Kirst (2006) faz sentido
paramim.

H& um momento de fala durante cada aula de Biodanza em
gue os integrantes do grupo podem expor verbalmente o que estdo
sentindo, ou como se sentiram na aula anterior. O Objetivo deste
momento é trazer a lucidez ao aluno, sobre a vivéncia ocorrida ou
como estd se sentindo naquele instante. Nesta fala, ocorre a re-
significacdo. Ocorre a ruptura ao significante. E um dos momentos
de suporte expressivo de maior importancia e de maior consisténcia
terapéutica para os que tém a coragem de se expor, pois € um ato
livre e esponténeo o de falar ou ndo. O préprio aluno da a
resignificacdo ao fato, observando como se sente em relacdo a como
vinha se sentindo até entdo diante de situagdes em que
experimentava sensacOes semel hantes.

O suporte expressivo se dard, na continuidade da prética da
Biodanza, tendo em vista que em novas vivéncias (exercicios
prédticos de aula) estes novos significados poderéo ser
REFORCADOS e RATIFICADOS, consolidando-se desta forma, o
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gue chama Guattari (1989) de Agenciamento de enunciacdo e de
suporte de expressdo. A ruptura a significante consolida-se muitas
vezes, em razédo da percepcdo de s mesmo e pela faa sobre s
mesmo. H& uma clareza maior se estabelecendo neste momento de
fala e escuta, acerca dos atravessamentos que nos subjetivam.

Ao sentir, ouvir, tocar e olhar temos porém, ferramentas t&o ou
mais potentes linguagens de expressdo que levam a enunciados que
fazem surgir o devir. S80 mecanismos que com mais frequéncia
induzem a expressdo do self. As linguagens que considero mais
contundentes na desterritorializacdo sd0 as que unem a linguagem
verbal, associadas as linguagens ndo-verbais.

PROJETO GERACAO CONSCIENTE da ONG MORADIA E CIDADANIA

(Anexos)

HISTORICO do Comité

Descricéo das Oficinas de Percepcdo Corporal
Descricao das Oficinas de Plangjamento Familiar
Fotografias das Oficinas

DEPOIMENTOS

CONCLUSOES

Nas terapias convencionais, da area da psicologia, temos
expressdes de enunciados, com freqiiéncia sem a linguagem do
percepto associadas. Considero fundamental que ndo esguecamos
gue no corpo ficam armazenados os significantes que nos
territorializam ao longo de nossas existéncias e de que para fazermos
aruptura a estes significantes, precisamos de enunciados expressivos
gue ndo permitam a evasdo dos novos signficados que conseguimos
armazenar.
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Para que permanecamos subjetivados pelos novos
significantes, necessitamos de retroalimentacdo, de suportes, e que
sejamos capazes de deter ndo sO com nossas maos, mas com todo
nosso ser. Estes suportes de alicerce sdo fundamentais para 0 novo se
constituir como um devir no qual possamos acreditar, e nos apoiar
para novos catalisadores existenciais e territérios constituidos dentro
de nos.

Os profissionais da Psicologia, na minha opinido, ndo podem
limitar-se ao respaldo da cientificidade e da epistemologia, como
Unicas prerrogativas para construirmos a nova ordem social,
imprescindivel para a sobrevivéncia da vida no planeta. Penso que ja
ha um grande nimero de pensadores na aea da Psicologia,
Filosofica, Educacdo e Sociologia, que comeca a questionar e refletir
cada vez mais sobre a necessidade de se ir além da expressdo apenas
verbal dos sentimentos, enquanto enunciado de suporte para a
resignificagdo. Penso que cada vez mais a Academia reconhece que o
sofrimento psiquico precisa encontrar em outras vias, a expressao
dos catalisadores existenciais, que cartografam as novas
possibilidades de vida.

A |déia é que encontremos a sintonia nos paradigmas étnicos,
éticos, nestas novas vias, vivenciando de fato as diversidades, de
maneira a extrapolarmos as meras admiracbes de imagens, de
discursos de desejos de inclusdo social, de projetos eleitoreiros e
momentaneos.; que encontremos estes suportes de novos
catalisadores existenciais nas vérias linguagens ja identificada;
gue.saibamos construir estes suportes com afeto, com realismos, com
acOes praticas, com acdes que extrapolem o academismo;
imprescindivel que encontremos formas de enfatizar a singularizacéo
de cada ser, em captar a esséncia da vida, a partir de metodologias
cujalinguagem seja acessivel atodos.

Independente da camada socia em que estdo inseridos os
individuos, precisamos de pessoas destituidas de tanto ego.
Precisamos de pessoas que falem de uma forma que todos entendam
0 que esta sendo dito. Esta linguagem precisa ser, vir e falar ao
coragdo,. num processo de vir e ir de dentro e para dentro. O fora
est4 subjetivando demais a humanidade como um todo. Precisamos
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de pessoas que falem a linguagem do coracdo e que ndo se sintam
donos do conhecimento e nem retém-os para |hes aumentar o poder.
Imprescindivel que encontremos enunciados que operem, de forma
prética e reconhecida, por toda comunidade cientifica e a néo
cientifica também, como alternativas eficazes na ruptura a
significantes. E o0 afeto e o percepto s8o modos de apreensio
absol utamente complementares, afirma Guattari (1989)

O sistema Biodanza eu entendo, pela minha experiéncia, é
uma destas alternativas.
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A COMPLEXIDADE E O CONHECIMENTO BIOCENTRICO

Agostinho Mario Dalla Vecchia

INTRODUCAO

Este ensaio é um esforco de configurar a teoria do
Conhecimento Biocéntrico, tomando emprestada a reflexo sobre a
Educacéo Biocéntrica de Ruth e de Marcos Cavalcante, de Cezar
Wagner, Rolando Toro e outros facilitadores e educadores
biocéntricos. Este trabalho visa identificar elementos formais,
dindmicos, estruturais e significativos da teoria do conhecimento
biocéntrico.

Entendemos que as teorias do conhecimento se constroem
conforme as visdes de mundo e as concepgdes antropol dgicas que as
sustentam. A visdo de mundo forjada no seio da Idade Média, pela
fusdo do Cristianismo com a Cultura Greco-romana, resultou na
Visdo Antropocéntrica Moderna que sustenta a cultura ocidental com
as caracteristicas que se materidizaram, se organizaram e
institucionalizaram na economia capitalista, na politica burguesa, na
educacdo ocidental, na familia machista patriarcal, na religido de
dominio e conquista, na cultura ocidental, em geral, com
determinante significagdo na linha do poder e da dominagdo
(ZANOTELLI,1999).
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As relagbes que permeiam essas ingtituicdes e todo nosso
modo de ser e de viver (nossa cultura), no Ocidente, sdo relagdes de
competicdo, de concorréncia e de guerra. Essa forma de relacdo é
origindria da concepcdo de que o homem € um ser individual,
solitario, auto-suficiente e que basta a si mesmo, sua perspectiva em
relacdo a0 mundo é oriunda da experiéncia origin&ria de que ser
homem é ter, é possuir, € dominar. O instrumento paraisso é arazao,
|6gica e matemética. O que pode ser medido e pesado é o ambito do
conhecimento. O conhecimento |6gico e matemético se traduz na
técnica a qual operacionaliza a acdo do homem no mundo.

Uma concepcdo mecanicista de universo o coloca como
objeto a ser dominado, manipulado e transformado em propriedade
para 0 homem. Neste sentido, o conhecimento se configura como
conhecimento racional, l6gico e matemético, que permite a
dominagdo e a apropriacdo do mundo. Segundo os tedricos do
conhecimento moderno a natureza deve ser dominada, submetida e
as vezes torturada para que se dobre aos objetivos do homem.

Qualguer conhecimento da realidade para ser valido tem que
ser provado. Os sentidos sempre podem nos enganar. O niicleo do ser
humano € a sua racionaidade. A razéo € o elemento constitutivo do
proprio ser humano. Afirmou Descartes que “penso, logo existo”.
Com a mesma Visdo racionadista essa maxima repetiu-se
posteriormente como “trabalho, logo sou” em Marx, como “desgjo,
logo sou” em Freud, como “decido, logo sou” no existencialismo
(ZANOTELLI, DALLA VECCHIA, 2001).

O conhecimento vélido e legitimo € o conhecimento
racional, que caracteriza a ciéncia e que permite o surgimento da
técnica e desencadeia 0 desenvolvimento da revolucdo industrial. Em
nossa avaliagdo, o conhecimento racional das ciéncias é valido, mas
ndo pode ser caracterizado como Unico valido. Este cientificismo esta
incorporado nas pessoas que querem geralmente ter a seguranca de
uma prova matematica ou légica convincente de realidades que ndo
cabem nessas medidas.

Pela profunda e definitiva separacéo corpo-alma, “o0 maior
desastre antropoldgico da humanidade” segundo Rolando Toro,
instalou-se também a desqualificagdo do corpo e a tudo que |he diz

64



Pelotas - N°8 - p. 63 - 108 julho/dezembro 2007

referéncia. As dimensdes emocionais, 0S sentimentos e suas
expressbes sd0 relegados como formas ndo adequadas de
conhecimento.

COMO SE CONFIGURA A EPISTEMOLOGIA DIANTE DA COMPLEXIDADE?

Cezar Wagner se pergunta: Como fica a epistemologia, a
possibilidade de construcdo cientifica diante da percepcdo da
realidade como complexidade? Diante da Visdo Biocéntrica? Diante
de outra maneira de perceber e de participar da vida, onde o
individuo, o mundo social organizado na cultura e na natureza
constitui um todo indissoltvel e sagrado? E Necessario enfatizar o
SENTIR-SE VIVO como fundamental no ato de perceber e tecer a
vida, uma vez suposto que 0 mundo seja mais integrado e mais justo,
tendo como referénciaavida

Hoje se faz necessério novas sinteses tedricas, convergentes
de enorme esfor¢o de andlise, com novos parametros, com nova
percepcdo, abrindo-nos para nova maneira de perceber e de participar
davida.

Cezar Wagner considera que precisamos ter uma percepcao
diferente, de lugar diferente, um perceber amplo, numa visdo de
conjunto (sistémica). Um olhar da montanha para o vale, um olhar
panoramico da aguia em voo, percebendo tudo, em todas as diregoes;
percebendo o detalhe e o todo. Reitera que para ver a redlidade é
preciso estar em movimento, ligado ao fluxo da redlidade, sem
engessar-se numa visdo cultural, em determinados valores, conceitos
ou métodos e sim em permanente processo de recriagdo dos mesmos
(GOIS, 2001: 12).

O pensador biocéntrico estd na danca da vida, ligado ao
permanente fluxo da realidade, por isso é um peregrino da verdade
gue ndo esgota nunca a sua revelagdo, em processo crescente e
surpreendente. A vida esta em tudo, e tudo é movimento, tudo é um
permanente processo criativo e recriativo.

65



Revista Pensamento Biocéntrico

O conhecimento se apbia em paradigmas que procuram
explicar a redidade e organizar cognitiva e afetivamente nossa
percepcdo em relacdio a ela (GOIS, 2001: 13). O desafio é distinguir
a realidade do conceito, ultrapassar a rigidez conceitua e vivencia
para alcancar novos arranjos fenoménicos (epistemologia) e
vivenciais (ontologia), fazendo avancar a ciéncia, a sociedade e a
nossa propria vida particular. E negar a fusdo do conceito com a
realidade, enfatizar a interacdo criativa entre o método, o empirico e
o tedrico, entre o sujeito, o cotidiano e o conceito (GOI S, 2001: 13).

Para GoOis precisamos viver de comum acordo com a
reaidade, falando da vida de modo a superar 0s preconceitos
cientificos, a inquisicdo religiosa e social. Neste sentido é preciso
questionar a visdo cléssica da realidade que barra novos olhares e
novos métodos. Assim, precisamos sair do enfogque epistemol 6gico
tradicional para os enfoques da complexidade e da mistica para
aprofundar-se na direcdo a realidade em processo, a incerteza, a
totalidade e & beleza. E preciso ultrapassar os horizontes da visio
tradicional (GOIS, 2001: 13).

A COMPLEXIDADE

Segundo Ubiratan D’ambrésio a insuficiéncia do
conhecimento da modernidade e de sua concepcdo de mundo abriu
trés grandes avangos em direcdo ao novo pensamento.

Duas propostas de avanco sugerem percepcoes de diferentes
niveis de redidade e uma nova visdo do universo materia e do
universo psiquico. A primeira surge com a introducéo da mecanica
guantica, por Max Planck, em 1900, que diz que um estado fisico
requer varidveis selecionadas a partir de uma variedade de
observages possiveis para a sua descricdo. Em segundo lugar a
relacdo entre instinto e consciéncia foi repensada em 1900, por
Sigmun Freud em sua obra A Interpretacdo dos Sonhos. (Ubiratan
D’ Ambrosio)

O segundo avanco se refere a ldgica classica. O matematico
holandés L uitzen Brouwer publicou importante trabalho em 1905, no

66



Pelotas - N°8 - p. 63 - 108 julho/dezembro 2007

gual contesta a total subordinacdo do pensamento 16gico ao principio
do terceiro excluido, dizendo que ele ndo corresponde a nossa
intuico. HA sistemas que necessitam uma l6gica mais gerdl,
poderiamos dizer mais flexivel, nos seus critérios de decisdo. A
proposta de Brouwer ficou conhecida como intuicionismo. (Ubiratan
D’ Ambrosio)

O terceiro avanco, com importantes implicactes filosdficas,
foi dado em 1935 pelo matemético Kurt Godel. Estudando sistemas
formais da aritmética, Godel enunciou um teorema que ndo pode ser
demonstrado no proprio sistema. Isto é, esses sistemas sO podem ser
estudados num contexto mais amplo, com consideracdes fora do
sistema. Conseqlientemente, € necessario considerar sistemas abertos
de conhecimento. (Ubiratan D’ Ambrosio). Por outro lado, nés todos
podemos saber que o fundamento do conhecimento cientifico ndo é
dado pela ciéncia e sim pelo pensamento fil osofico.

E muito interessante a colocacio de Mariotti ao afirmar que:

A complexidade ndo é um conceito tedrico e sim um fato
da vida. Corresponde a multiplicidade, ao entrelagcamento
e a continua interagdo da infinidade de sistemas e
fendbmenos que compdem o mundo natural. Os sistemas
complexos estdo dentro de nés e areciproca é verdadeira.
E preciso, pois, tanto quanto possivel entendé-los para
melhor conviver com eles. (MARIOTTI, 2000).Fonte:
http://www.geocities.com/complexidade/introd.html2

O autor fala da complexidade em acdo afirmando que a
natureza esta repleta de sistemas complexos que se auto-organizam
até atingir um estado de aparente estabilidade, como uma col6nia de
cupins. Especidlistas acreditam que, nas condi¢des turbulentas do
mercado atual, as empresas precisam funcionar de modo semelhante.

2 Este texto faz parte do livro de Humberto Mariotti As Paixfes do Ego: Complexidade, Politica e
Solidariedade (Sao Paulo, Editora Palas Athena, 2000).
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(MARIOTTI, 2000). Fonte: http://www.geaocities.com/
complexidade/introd.html®

A complexidade s6 pode ser entendida por um sistema de
pensamento aberto, abrangente e flexivel — o0 pensamento
complexo. Este configura uma nova visdo de mundo, que aceita e
procura compreender as mudangas constantes do real e ndo pretende
negar a multiplicidade, a aleatoriedade e a incerteza, e ssim conviver
com elas. A prepoténcia moderna do conhecimento pretende reduzir
amultidimensionalidade ao pensamento linear, simples, esquemas de
idéias. Mariotti afirma entéo:

Lembremos uma frase de Jean Piaget: "Os fenbmenos
humanos sdo biolégicos em suas raizes, sociais em seus
fins e mentais em seus meios'. A experiéncia humana é
um todo bio-psico-social, que ndo pode ser dividido em
partes nem reduzido a nenhuma delas. Primeiro,
percebemos 0 mundo. Em seguida, as percepgdes geram
sentimentos e emocBes. Na seqiéncia, estes sdo
elaborados em forma de pensamentos, que vao determinar
0 Nnosso comportamento no cotidiano. (MARIOTTI,
2000).Fonte:

http://www.geocities.com/compl exidade/introd.html5

Para 0 autor no pensamento moderno criou-se um
entendimento com uma crenca de que entre causas e efeitos existe
sempre uma contigliidade ou uma proximidade muito estreita. Essa
concepcdo, segundo ele, € responsavel pelo imediatismo, que
dificulta e muitas vezes impede a compreensdo de fendmenos
complexos, como os de natureza bio-psico-social. Muito ilustrativo o
gue diz abaixo:

® Humberto Mariotti As Paixdes do Ego: Complexidade, Politica e Solidariedade (S&o Paulo, Editora
Palas Athena, 2000).

“ Este texto faz parte do livio de Humberto Mariotti As Paixdes do Ego: Complexidade, Politica e
Solidariedade (S&o Paulo, Editora Palas Athena, 2000).

® Este texto faz parte do livio de Humberto Mariotti As Paixdes do Ego: Complexidade, Poltica e
Solidariedade (Sao Paulo, Editora Palas Athena, 2000).
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O modelo mental cartesiano € indispensavel para resolver
os problemas humanos mecéanicos (abordaveis pelas
ciéncias ditas exatas e pela tecnologia). Mas é insuficiente
para resolver problemas humanos em que participam
emocgdes e sentimentos (a dimensdo psico-socia). Um
exemplo: o raciocinio linear aumenta a produtividade
industrial por meio da automagdo, mas ndo consegue
resolver o problema do desemprego e da exclusio social
por ela gerados, porque se trata de questdes néo-lineares.
O mundo financeiro é apenas mecanico, mas 0 universo
da economia é mecanico e humano. (MARIOTTI, 2000).

http://www.geocities.com/complexidade/introd.html 6

Um pensamento rigido, autoritério, inflexivel e de
dogmatismo religioso sustenta a ordem do mercado, e explica a
inexorabilidade do movimento financeiro e dos desastrosos
processos sociais decorrentes. A visao anal ética nos oferece a leitura
de que o mercado se tornou o grande fetiche, devorador de inimeras
vidas para se manter exigidas em holocausto a0 monstro sagrado,
invisivel, insacidvel. Nessa inflexibilidade do sistema anunciou-se
também a morte da histéria e ndo existéncia da complexidade.

Segundo Mariotti, desde os primeiros dias de escola (e de
vida, dentro da cultura), nosso cérebro comega a ser profundamente
formatado pelo modelo linear. Para ele, o predominio de um
determinado pensamento, com exclusdo de quaisquer outros é
"logico" e perfeitamente "natural”. Essa é a base das ideologias em
geral e do autoritarismo em particular. Desse modo, fendmenos
como a exclusdo social sdo também vistos como "ldgicos',
"naturais’ e "inevitaves'.

O modelo mental linear-cartesiano afirma que existe uma
Unica realidade, que “deve” ser percebida da mesma forma por todos
os homens. Contudo, autores como Humberto Maturana demonstram
gue ndo existe uma percepcdo totalmente objetiva da realidade.
Outros autores afirmam que o chamado modo objetivo de ver o

® Este texto faz parte do livro de Humberto Mariotti As Paixfes do Ego: Complexidade, Politica e
Solidariedade (Sao Paulo, Editora Palas Athena, 2000).
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mundo decorre da visdo antropocéntrica moderna que caracteriza o
homem como sujeito separado da realidade, com a chamada postura
de objetividade. Na verdade a visdo objetiva é a visdo subjetiva da
burguesia sobre 0 mundo, 0 que € questionado pelo pensamento
complexo.

Este permite entender 0s processos —autopoiéticos
(autoprodutores, auto-sustentados, autogestionarios), dos quais as
sociedades humanas constituem um exemplo. Mariotti,
didaticamente da clareza sobre o pensamento da complexidade
comentando:

O pensamento complexo baseiase na obra de varios
autores, cujos trabalhos vém tendo ampla aplicacdo em
biologia, sociologia, antropologia  social e
desenvolvimento sustentado. Uma de suas principais
linhas é a biologia da cognicéo, de Maturana, que sustenta
gue a realidade é percebida por um dado individuo
segundo a estrutura (a configuragdo bio-psico-social) de
seu organismo num dado momento. Essa estrutura muda
constantemente de acordo com a interacdo do organismo
com o} meio. (MARIOTTI, 2000).Fonte:
http://www.geocitie&s.com/complexidade/in’[rod.html7

Segundo o mesmo autor a diversidade de visdes pede (pelo
contrario, pede) o didogo para que cheguemos a acordos
(consensos) sobre o mundo em que vivemos para poder determinar
as préticas sociais a realizar. Para issO € preciso respeito a
diversidade de pontos de vista a partir de alguns parémetros bési cos:

e O que chamamos de racional é o resultado de nossas
percepcdes. No inicio, elas surgem como sentimentos e
emocdes. SO depois é que se transformam em
pensamentos, que geram discursos, que por fim sdo
formalizados como conceitos.

7 Este texto faz parte do livio de Humberto Mariotti As Paixdes do Ego: Complexidade, Politica e
Solidariedade (Sao Paulo, Editora Palas Athena, 2000).
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¢ O raciona vem do emocional, ndo o contrério. 1sso ndo
guer dizer que devamos deixar de ser racionais. Significa
apenas que precisamos aprender a harmonizar razéo e
emocdo, pensamento mecanico e pensamento sistémico.
Essa é a proposta béasica do modelo complexo.

e Uma cultura é uma rede de conversactes que define um
modo de viver. Toda cultura é definida pelos discursos
gue nela predominam. Estes se originam nas
conversagdes, que comegcam entre individuos, estendem-
se as comunidades e por fim atodo o ambito cultural.

e Os consensos sociais (que determinam, por exemplo, o
gue é permitido e 0 que ndo &, o que é real e 0 que é
imaginario numa determinada cultura) resultam desses
discursos, que por sua vez sdo oriundos das redes de

conversagéo.

e Cresce-se huma cultura vivendo nela como um
individuo participante da rede de conversacGes que a
define. Crescer numa cultura significa, entdo, adquirir e
desenvolver a cidadania.

e Uma cultura que ndo desenvolve a cidadania de seus
membros ndo cresce, permanece subdesenvolvida. Logo,
ndo pode sequer comegar a pensar em desenvolvimento
sustentado.

¢ Como vimos ha pouco, todo sistema racional comega no
emocional: 0 que pensamos vem do que sentimos. E por
isso que nenhum argumento racional pode convencer as
pessoas que ja ndo estejam desde o inicio convencidas ou
propensas aisso.

Os agumentos racionais sdo Uteis para iniciar
conversacbes. Mas se eles insistem em permanecer
lineares (ou sga, excludentes, apegados ao "ou/ou"), isso
significa que querem manter-se como 0s Unicos
"verdadeiros', isto €, que ndo respeitam a diversidade. E
esta, como sabemos, é a base da cidadania. (MARIOTTI,
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2000).Fonte:
http://www.geocities.com/complexidade/introd.html 8

Dessa maneira podemos concluir que:

Para desenvolver uma compreensdo satisfatdria da cidadania
e de desenvolvimento sustentado é necessério integrar 0 pensamento
linear e 0 pensamento sistémico. Separados eles ndo servem para
essa finalidade. Ha necessidade de uma complementaridade entre
ambos os model os mentais. O pensamento linear ndo se sustenta sem
0 sistémico, e vice-versa. O desenvolvimento sustentado precisa de
um modelo de pensamento que Ihe dé base e estrutura. Este é o
pensamento complexo. E necessario um periodo longo para reverter
a unidimensionalidade do pensamento linear hegemanico.

s

Segundo esse autor, para jovens e adultos € preciso
sensibilizacdo. Para isso, é fundamental a atuacdo das entidades
comunitarias, porque por meio delas é possivel questionar a rigidez
ingtitucional e o modelo mental linear que, em geral, caracteriza as
estruturas governamentais. No meu entendimento é preciso a
experiéncia vivencial de expressdo e desenvolvimento da identidade
humana dos educandos para ampliar e consolidar em varios niveis
essa compreensao.

Vamos compreender a relacdo e a digtingdo entre
pensamentos linear, sistémico e complexo? Temos muito bem
lembrado por Mariotti o exemplo de O"Connor e lan McDermont

A Terra é plana? E claro que sim: basta olhar o ch&o que
pisamos. No entanto, como mostram as fotografias dos
satélites e as viagens intercontinentais, ela € obviamente
redonda. Concluimos entdo que do ponto de vista do
pensamento linear, de causalidade simples e imediata, a
Terra é plana. Uma abordagem mais ampla, porém,
mostra que €la é redonda e faz parte de um sistema.
(MARIOTTI, 2000).Fonte:
http://www.geocities.com/compl exidade/introd.html 9

8 Este texto faz parte do livro de Humberto Mariotti As Paixdes do Ego: Complexidade, Politica e

Solidariedade (Sao Paulo, Editora Palas Athena, 2000).
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Destaca que precisamos dessas duas nocles para as préaticas
do cotidiano. Mas se do ponto de vista do pensamento linear a Terra
€ plana; pela perspectiva do pensamento sistémico ela é redonda
ainda precisamos acrescentar que, do angulo do pensamento
complexo — que engloba os dois anteriores — ela € a0 mesmo
tempo plana e redonda.

Pode-se resumir tudo isso considerando que o pensamento
linear-cartesiano, traducdo moderna da légica cosmocéntrica ao
antropocentrismo moderno burgués, € uma abordagem necessaria e
indispensdvel para 0 processo produtivo e todas as atividades
mecéanicas, mas ela ndo da conta das situagbes que envolvem
emogdes e sentimentos. N&o € suficiente para lidar com a totalidade
da vida humana.

O uso do pensamento sistémico, valioso para compreensao
da complexidade do mundo natural, aplicado de modo mecénico,
proporciona resultados meramente operacionais, insuficientes para
compreender e abranger a totalidade do cotidiano das pessoas. O
pensamento sistémico ndo € suficiente para lidar com a
complexidade dos sistemas naturais, especialmente os humanos.

O pensamento sistémico é de grande importancia, mas €
apenas um dos operadores cognitivos do pensamento complexo. Ele
responde a compreensdo da realidade natural como totalidade
(usando uma categoria filoséfica). Arriscaria colocar o pensamento
de Marx ao andlisar a totalidade do sistema capitalista com o0s
pressupostos dialéticos. No surgimento da Exterioridade (0 Terceiro
Mundo) como algo distinto do sistema capitalista central, aguela
dialética ndo da conta da nossa redlidade como Exterioridade do
sistema, do nossa Alteridade como o novo e distinto da mesmidade
européia. O pensamento sistémico, utilizado separadamente da idéia
de complexidade, reduz a sua eficéacia e potencialidade.

Assim, podemos arriscar sugerir como exemplo de
pensamento complexo a Filosofia Analética Latino-americana que

® Este texto faz parte do livro de Humberto Mariotti As Paixfes do Ego: Complexidade, Politica e
Solidariedade (Sao Paulo, Editora Palas Athena, 2000).

73



Revista Pensamento Biocéntrico

andisa e pensa a “histérica’ humana como interacdo dessas
dimensbes, considerando a liberdade, a libertacdo, a emogdo e os
sentimentos numa dindmica operacional que vai se refletir na
configuracdo de uma nova forma de ser e viver articulada na erética,
na pedagdgica, na politica e no antifetichismo.

O pensamento complexo resulta da complementaridade
(do abraco, como diz Edgar Morin) das visdes de mundo
linear e sistémica. Essa abrangéncia possibilita a
elaboracdo de saberes e préticas que permitem buscar
novas formas de entender a complexidade dos sistemas
naturais e lidar com ela, o que evidentemente inclui o ser
humano e suas culturas. As consequiéncias préticas dessa
visdo bem mais ampla sdo Obvias. (MARIOTTI,
2000).Fonte:

http://www.geocities.com/complexidade/introd.html 10

Para uma melhor reflex@o e compreensdo prética destacamos
alguns principios do pensamento complexo didaticamente expostos
por Mariotti

¢ Tudo estaligado atudo.

e O mundo natural é constituido de opostos a0 mesmo
tempo antagdnicos e complementares.

e Toda acéo implica um feedback.
o Todo feedback resulta em novas acoes.

e Vivemos em circulos sistémicos e dindmicos de
feedback, e ndo em linhas estéicas de causa-efeito
imediato.

0 Este texto faz parte do livro de Humberto Mariotti As Paixdes do Ego: Complexidade, Politica e

Solidariedade (Sao Paulo, Editora Palas Athena, 2000).
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e Por isso, temos responsabilidade em tudo o que
influenciamos.

o O feedback pode surgir bem longe da agdo inicial, em
termos de tempo e espaco.

e Todo sistema reage segundo a sua estrutura.

e A estrutura de um sistema muda continuamente, mas
ndo a sua organizagao.

e Os resultados nem sempre S0 proporcionais aos
esforgosiniciais.

e Os sistemas funcionam melhor por meio de suas
ligagbes mais frégeis.

e Uma parte sO pode ser definida como tal em relacéo a
um todo.

o Nunca se pode fazer uma coisaisolada.
¢ Ndo ha fendbmenos de causa Uinica no mundo natural.

e As propriedades emergentes de um sistema ndo sdo
redutiveis aos seus componentes.

e E impossivel pensar num sistema sem pensar em seu
contexto (seu ambiente).Os sistemas ndo podem ser
reduzidos a0 meio ambiente e vice-versa. (MARIOTTI,
2000).Fonte:

http://Awww.geociti es.com/compl exidade/introd.html ™

O pensamento complexo permite perceber que a maioria das
situacBes segue determinados padrdes que, diagnosticados (esses
arquétipos sistémicos ou modelos estruturais) modifica-los no plano
individual, no trabalho e em outras circunstancias. Facilita
desenvolver melhores estratégias de pensamento, permite entender
melhor e mais rapidamente as situagbes e ter a possibilidade de
mudar a forma de pensar que levou a e€eas Fonte
http://www.geocities.com/compl exidade/introd.html*2

1 1dem
12 |dem
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Importante que permite aperfeicoar as comunicacdes e as
relacBes interpessoais, perceber e entender as situagbes com mais
clareza, extensdo e profundidade e aumentar a capacidade de tomar
decisBes de grande amplitude e longo prazo.

O pensamento complexo permite aprender gque pequenas
acOes podem levar a grandes resultados (efeito borboleta), que nem
sempre aprendemos pela experiéncia e que sO podemos nos
autoconhecer com a gjuda dos outros como € na prética do sistema
vivencia e pedagdgico da Biodanza.

Solugbes imediatistas podem provocar problemas ainda
maiores do que aqueles que estamos tentando resolver, porque ndo
existem fendmenos de causa Unica e que toda a agdo produz efeitos
colaterais e que solugdes Gbvias em geral causam estragos maiores
do que bem.

E possivel (e necessario) pensar em termos de conexdes, e
ndo de eventos isolados e de forma dissociativa como somos
habituados no sistema ocidental. Importante saber também que os
principios do pensamento sistémico podem ser aplicados a qualquer
sistema. E preciso reconhecer que os melhores resultados vém do
didlogo e do respeito a diversidade de pensamentos que a imposi¢ao
do dogmatismo e da compreensdo da unidimensionaidade das
coisas. Enfim, é muito apropriado entender que o imediatismo e a
inflexibilidade sdo os primeiros passos para 0 subdesenvolvimento,
sga ee pessoal, grupal ou cultural.
www.geocities.com/compl exidade/introd.html

Vamos seguir nessa reflexdo com as contribuigdes de César
Wagner de Gaéis e de Leonardo Boff.

O pensamento da profundidade € complexo e se apresenta
como uma ordem sutil e intima, que requer uma nova percepcao do
universo. O complexo é um convite a uma nova forma de pensar e a
uma nova ordem de grande beleza profunda, irreversivel e
imprevisivel em suatotalidade (GOIS, 2001: 14).

Quando Leonardo Boff (1997) no mito da Aguia e da
Galinha nos fala que elas convivem em nés, nos fala dos pares:
realidade e sonho, necessidade e desgjo, histéria e utopia, fato e
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idéia, enraizamento e abertura, corpo e ama, poder e carisma,
religido e fé, particula e onda, caos e cosmos, sistema fechado e
sistema aberto que sdo expressdes da mesma e Unica realidade.
Complexidade é a caracteristica mais visivel da realidade e constitui
a estrutura bésica do universo. Ela designa os multiplos fatores,
energias, relacbes, inter-retro-reacbes que caracterizam cada ser, o
conjunto de seres do universo (BOFF, 1997:49).

Tudo estd em relacdo com tudo, tudo coexiste e inter-existe
com todos 0s outros seres do universo.

Segundo Cezar Wagner, os cientistas e ciéncia estdo diante
da incerteza do ato de conhecer. Muitos cientistas vivem o fascinio
pelo ato de conhecer, mas cheios de conflitos e dilemas para explicar
0 complexo, temerosos de ndo serem aceitos por seus colegas. O
panorama histérico e conceitual da epistemologia, na forma de
percepcles, problemas, investigagdes e explicagbes indicam o
progresso do conhecimento mediante sucessivas superagOes
epistemol 6gicas e metodol gicas. Uma longa caminhada se realizou
através de perguntas e do fenbmeno, que impulsiona a ciéncia de um
lugar a outro do ato de conhecer, do formalismo ao tipolégico, do
determinismo linear ao circular, provoca discussdes entre formalismo
e estruturalismo, entre o linear e o ndo linear, entre 0 quantitativo e o
qualitativo, entre explicagdo, compreensio e vivéncia (GOIS, 2001:
14).

A ciéncia moderna que nasceu com Newton, Copérnico,
Galileu Galilei e em seu desenvolvimento posterior, desconsiderou a
complexidade, reduzindo tudo ao simples, ao invés de analisar a teia
das relagcbes complexas existentes. Tudo compartimentaram e
isolaram. Até o préprio ser humano foi entendido como corpo e alma
separados. Tudo centrado numa visdo mecanicista do universo. Que
todos os seres estabeleceram relagbes em todas as diregbes foi
desconsiderado. O estudo compartimentado de rochas, agua, animais,
humanos, células, 6rgdos, etc fez desaparecer a percepcdo da
totalidade e da complexidade. De forma concreta Boff descreve a
complexidade do universo assim:
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N&o existe a célula sozinha. Ela é parte de um tecido, que
€ parte de um érgdo, que €é parte de um organismo, que é
parte de um nicho ecolégico, que € parte de um
ecossistema, que é parte do planeta Terra, que € parte do
sistema solar, que parte da galaxia, que é parte do cosmos,
gue é uma das expressdes do Mistério ou de Deus. Tudo
tem a ver com tudo. A complexidade procura respeitar
essa totalidade organica, feita de relacfes em rede e de
processos de integracdo (BOFF, 1997: 50-51).

Natureza e universo ndo sdo um conjunto de objetos
existentes e sim uma teia de relagfes, em constante interagdo, como
0s vé a ciéncia contemporénea. Tudo é compreendido como um
grande organismo vivo. Assim, 0S Seres que interagem se tornam
sujeitos e deixam de serem objetos, formando um complexo sistema
de inter-relagdes. O universo &, pois, 0 conjunto das relagdes dos
sujeitos.

As dualidades ndo formam dualismo. Nd se confunde
dualidade com dualismo, o qual vé os pares como realidades
justapostas, sem relacdo entre si. A dualidade coloca e onde o
dualismo coloca ou. Enxerga os pares como dois lados do mesmo
corpo, como dimensdes de uma mesma complexidade. “Complexo é
tudo aguilo que vem constituido pela articulagdo de muitas partes e
pelo inter-retro-relacionamentos de todos os seus elementos, dando
origem a um sistema dindmico sempre aberto a novas sinteses’
(BOFF, 1997:52).

O autor traduz de forma didatica e acessivel a categoria da
complexidade do homem e do universo através de exemplos
concretos de dualidades referentes as aegorias da aguia e da galinha
gue veremos a seguir.

Em primeiro lugar afirma que arealidade é feita de caos e de
cosmos. A semelhanca de Cezar Wagner de Gdéis, Boff indica que a
ciéncia contemporanea, a partir danova fisica, da biologia molecular,
da teoria gerd dos sistemas, da informdtica, da psicologia
transpessoal e do desenvolvimento da ecologia, se convenceu da
importdncia da relagdo caos-cosmo, desequilibrio-equilibrio,
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desordem-ordem, na constituicdo do universo e na construgdo do
humano (BOFF, 1997:52).

Havia inicialmente um concentrado inimaginavel de matéria-
energia em perfeito equilibrio. Aconteceu a grande exploséo,
explosdo potentissima daguele concentrado, langando energia e
matéria em todas as diregdes originando o caos. Foi a primeira e
incomensuréavel instabilidade, um caos de dimensdes incaculaveis.
Tudo explode e se expande. A explosdo significa a irrupcéo da
desordem. A expansédo, porém, significa a constituicdo da ordem. E
conclui entdo que o universo, cada ser, cada coisa, contém dentro de
si 0s dois movimentos, 0 caos (desordem) e o cosmos (ordem). O
caos ndo é “cadtico”, sim, generativo e autocriativo. Abre espaco
para a organizacdo e para a congtituicdo de ordens cada vez mais
€elegantes (cosméticas) e portadoras de sentido (BOFF, 1997:52-53).

O universo passou a ser a combinagdo de ambos. Ele se
apresenta ordenado a ponto de provocar o fascinio e a veneragdo dos
maiores cientistas como Newton*, Einstein* e Prigogine*, e de cada
um de nés, simples admiradores da criacdo. Ao mesmo tempo, essa
ordem € fréagil, submetida a0 desequilibrio e a situacdo de caos.
Assim é o caminhar de todas as coisas. ordem-desordem-interacao-
nova ordem. O caos nunca € absoluto e a ordem, jamais estavel.
Tudo estd em processo permanente e aberto, em busca de um
equilibrio dindmico. Por isso falamos, com raz&o, de cosmogénese* e
de antropogénese* . Quer dizer, em génese do cosmos e em génese do
ser humano. Eles estdo ainda em processo de nascimento. N&o
acabaram ainda de nascer. N&o sdo perfeitos, mas perfectiveis. Esse
processo, na medida em que avanca, tende a criar mais e mais
diversidade e, com isso, areforcar a complexidade (BOFF, 1997:53).

Ilya Prigogine, prémio Nobel de 1977, e sua equipe em
Bruxelas e em Austin, nos Estados Unidos, tiveram o mérito de
mostrar que a ordem se faz através da flutuacao (desordem, disténcia
do equilibrio). Essa lei ndo vale apenas para 0s seres vivos de
sistemas abertos que sempre intercambiam com 0 meio, realimentam
e refazem o equilibrio dindmico. Mas constitui 0 mecanismo
principal do processo evolucionario em todos os dominios, nos
campos energéticos, nos aomos, nas gaéxias, nos sistemas
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biol6gicos, nas sociedades humanas, nas culturas e nas pessoas. Por
consequéncia, se tem hoje uma visdo unificada da evolucdo que se
estrutura na dindmica tensa entre caos e cosmos, ordem e desordem,
sempre na busca de um equilibrio dindmico, capaz de realizar novas
virtualidades presentes na criagdo (BOFF, 1997:53-54).

Segundo Humberto Mariotti, a teoria quéntica de Max
Planck(1900) e a teoria da relatividade de Einstein (1905),
mostraram que as leis de Newton n&o funcionavam quando se tratava
do microcosmo e do macrocosmo. Em vez de ser previsivel a
natureza surge agora aeatéria como um lance de dados. Mais
recentemente a ciéncia estendeu ao dia-a-dia essa mensagem de
incerteza e imprevisibilidade.

Os termos genéricos caos ou teoria da complexidade
representam o novo funcionamento das coisas. No inicio de 1960 o
meteorologista Edward Lorenz, por meio do computador, simulou a
evolucdo das condigbes climéticas por meio da articulagdo dos
ventos e temperatura. Em lugar de alteracdes pequenas, na evolugéo
do quadro como um todo, ele descobriu que modificactes
infinitésimas na entrada poderiam ocasionar ateragdes drasticas nas
condic¢des futuras do tempo. Ex. uma leve brisa em Nevada poderia
provocar a queda de um grau na temperatura de Massachusetts, 0
bater das asas de uma borboleta na Califérnia poderia causar um
furacdo na Florida.

“O comportamento de sistemas fisicos, mesmo 0s
relativamente simples, € imprevisivel” diz Mariotti, acrescentando
que “a idéia de que a natureza segja fundamentalmente aleatéria vai
contra nossa intuicdo”. Contudo algo mais estranho se constata ao
perceber que ha padrdes, regularidades por tras do comportamento
aleatorio dos sistemas fisicos mais complexos, como a atmosfera ou
o mar. O estado final de um sistema ndo é um ponto qualquer. Certos
percursos ocorrem com muito maior freqiéncia, sem uma
linearidade. Chamados atratores estranhos ndo permitem prever
exatamente quando v&o ocorrer determinados fendmenos. E o caso
da previséo do tempo.

O desafio a entropia. Mayer, Joule, Helmholtz e August, que
estabel eceram as bases da termodinémica, o estudo das relages entre
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calor, temperatura, energia e trabaho. 1sso repercutiu muito sobre os
estudiosos das organizagBes como Taylor e Fayol. Os economistas
tentaram traduzir metaforicamente a mateméatica da termodinémica
de Joule e Helmholtz, equacdo por equacdo por conceitos
econdmicos. Muito errado segundo alguns fisicos.

Ilya Prigogine, (Premio Nobel de Quimica, 1977) aplicou a
segunda lei da termodindmica aos sistemas complexos, incluindo
organismos Vivos.

A segundalei diz que os sistemas fisicos tendem, espontanea
e irreversivelmente, a um estado de desordem, ou de entropia
crescente.

(Mas) Prigogine argumenta que alguns sistemas, quando
levados a condi¢des longe do equilibrio — quando levados
a beira do caos —, podem iniciar processos de auto-
organizagdo. S&o periodos de instabilidade, de inovagéo,
dos quais resultam sistemas mais complexos e
adaptativos. Exemplos disso [...] s80 0 ecossistema de
uma floresta tropical, formigueiros, o cérebro humano e a
Internet.

Esses sistemas complexos que se adaptam sdo redes
(networks) de agentes individuais que interagem para criar
um comportamento autogerenciado, mas extremamente
organizado e cooperativo. Tais agentes respondem ao
feedback que recebem do ambiente e, em funcdo dele,
gjustam seu comportamento. Aprendem da experiéncia e
embutem o aprendizado na estrutura mesma do sistema.
Aproveitam as vantagens da especializagdo, sem cair na
rigidez burocrética (MARIOTTI, 2000,
http://www.geocities.com/complexidade/introd.html

Uma (outra) Nova Economia. A partir das teses de Prigogine
numero significativo de economistas como Kenneth Arrow e Brian
Arthur afirma que economias sdo sistemas complexos adaptativos e
ndo sistemas fechados, como se acreditava. Os leitores devem
concordar que a maioria das empresas que conhecemos na vida real
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Se parecem mais com maguinas administradas segundo os principios
da engenharia socia. Como afirmaRichard Pascal

“Os lideres s@0 a cabega, a organizagdo € 0 corpo — a
inteligéncia esta localizada no topo da organizagdo. As
mudancas sdo previsiveis — e podem ser antecipadas, pelo
menos no horizonte de implementacdo dos planos. As
decisfes tomadas sd0 comunicadas — e executadas
fielmente a longo da cadeia de comando”
http://www.geocities.com/complexidade/introd.html.

Pergunta Mariotti “Mas e se as organizages humanas
pudessem se comportar como sistemas complexos adaptativos? E se,
em vez de formigas, abelhas ou neurdnios, tivéssemos seres humanos
reunidos em redes cooperativas?’ Entdo cita a expresséo taxativa de
Stuart Kauffman: “Sistemas vivos ndo € uma met&fora para como
instituicdes humanas funcionam. N&o, é o que elas sdo”. Parece que
idéias sofisticadas ndo vao vingar em culturas empresariais téo
arraigadas e estranhas a elas?

Mariotti fala entdo das profundas transformacdes havidas
nos ultimos anos deslocaram a intrincada rede, 0 ecossistema que €
hoje a economia, para o limite do caos, provocando uma onda de
inovagdes gque parece se acelerar, levando a ganhos de produtividade
sem precedentes no passado recente e, em conseqliéncia, a
prosperidade da economia americana nos Ultimos anos; a um ato
grau de instabilidade (crise mexicana, crise russa, crise asiética, crise
do Nasdagq, crise Bush/Gore). E conclui

Ora, inovagdo e instabilidade sdo, com efeito,
propriedades de sistemas que funcionam no limite do
caos. Para sobreviver na fronteira do caos onde vivem
hoje, as empresas precisam ser capazes de se adaptar, de
inovar, enfim de se auto-organizar, para ser o que ja sao
em poténciaz sistemas complexos adaptativos, redes
humanas e tecnoldgicas. Isso também ndo é uma
meté&fora. Dizer é infinitamente mais fécil que fazer. Mas
fazer, fazer j4 € uma questdo de vida ou morte para as
empresas, no mundo inteiro (MARIOTTI, 2000).
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Em segundo lugar, outra forma de compreender a
complexidade € ateoria da particula-onda. Esta se apresenta também
na propria estruturacdo da realidade. Na década de 1920 deste século
(séc. XX), cientistas como Niels Bohr, Werner Heisenberg,
fundadores da Fisica Quantica e Albert Einstein, com sua teoria da
relatividade, construiram uma nova compreensdo da estrutura da
matéria Os seres todos do universo ndo estdo simplesmente
justapostos uns aos outros ou ai jogados como bolas de bilhar se
entrechocando. Eles constituem sistemas muito bem articulados onde
todos tém a ver com todos (BOFF, 1997:53-54).

Mais ainda. Eles sdo energia, densificada e estabilizada
dentro de campos energéticos, sempre em movimento e em relagéo
com outros. Todos os elementos atémicos e subatdmicos apresentam
um comportamento dual. Ora se comportam como particulas
materiais, com massa concretizada num ponto especifico do espaco,
ora se comportam como ondas que se espraiam em feixes em todas
as direges (BOFF, 1997:53-55).

O observador humano est4 inserido intimamente em todo
esse processo. De tal maneira que ele guda a determinar a natureza
dos fendmenos, se ele decide captar ondas, capta ef etivamente ondas,
se quer, a0 contrdrio, captar particulas, capta, infalivelmente,
particulas. A luz, por exemplo, constitui um caso paradigmético. Ela
pode ser compreendida como onda, que atravessa de ponta a ponta
todo o universo (Quem a empurra? Quem lhe da velocidade? Eis
enigmas ainda ndo respondidos pela ciéncia) ou, como particula
material, que pode ser retida estocada e desviada. Como a luz, todos
os demais fenbmenos elementares apresentam a mesma natureza
dual, ora de onda energética, ora de particula material (BOFF,
1997:55-56).

Niels Bohr* sugeriu o principio da complementaridade entre
a particula e a onda, como chave para entender, de forma global, a
realidade. Embora parecam contraditérios, os dois comportamentos
de onda e de particula se complementam. O paradoxo pertence a
dindmica do universo. Tudo é complementar. A dualidade se insere
numa totalidade, conferindo-lhe dinamismo e elegancia (BOFF,
1997:55-56).
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Einstein demonstrou com genialidade que matéria e energia
sd0 intercambidveis. Matéria pode virar energia. Energia pode
condensar-se em matéria. Expressou-o numa férmula extremamente
simples: E = mc2 (energia é igual & matéria quando submetida ao
guadrado da velocidade daluz) (BOFF, 1997:6).

Em terceiro lugar temos a unidade complexa corpo-
alma.Também corpo-ama ndo sdo duas realidades justapostas do ser
humano, sdo duas dimensbes do Unico e complexo ser humano.
Como conseqiiéncia ndo deveria falar de corpo e de alma, mas de
homem-corpo e de homem-ama ou de mulher-corpo e de mulher-
ama (BOFF, 1997:56).

Cada um é totalmente homem/mulher-corpo na medida em
que tem exterioridade. Que vive dentro de certo sistema ecoldgico,
no mundo concreto de uma raga, de um pais, de uma parentela, de
uma profissdo. Que tem necessidade de comer, beber, vestir, morar,
fazer amor. Que se encontraterritorializado pelo espaco e pelo tempo
e submetido ao processo de desgaste da forca vital até o seu lento e
completo esgotamento pela morte. Na nossa metafora, essa
dimensdo-corpo corresponde, em nods, a dimensdo-galinha (BOFF,
1997:56).

Ao mesmo tempo, cada um é totalmente homem/ mulher-
alma na medida em que possui interioridade. Que capta a ressonancia
das coisas dentro de si, que experimenta e ndo apenas sabe e que se
sente conectado com 0 cosmos como um todo dindmico. Que se
move no ilimitado do desgjo, do sentimento, do amor e do
pensamento. Que faz a ultrapassagem de todos os limites do espago e
do tempo (pelo espirito, habitamos as estrelas e temos 0 universo
dentro de nés). Que pode entreter uma relacdo de intimidade para
com a realidade suprema, Deus. E a dimens&o-alma que corresponde
em noés a dimensdo-aguia (BOFF, 1997:57).

O ser humano é uno e complexo, constituido de corpo-e-
alma. Ele ndo tem corpo e ama. E corpo e alma. Pertence ao lado
trégico de nossa cultura ocidental ter separado corpo e ama. Essa
separacdo ocasionou, por um lado, o surgimento de uma cultura
materialista assentada exclusivamente sobre o corpo, entendido como
um objeto sem profundidade (alma). O império dos sentidos, do
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desfrute, da utilizacdo das coisas para beneficio do ser humano: o
dominio da galinha (BOFF, 1997:57).

Por outro, favoreceu uma cultura espiritualista, baseada
exclusivamente no espirito, na experiéncia subjetiva, desenraizada da
matéria, pairando soberanamente sobre a densidade do real. Espirito
feito refém de suas idéias, projecdes e teorias, aienado da luta
cotidiana e comum dos mortais. E o reino da aguia (BOFF, 1997:58).

"Gainismo" e "aguiismo", materialismo e espiritualismo,
positivismo e utopismo, derivam desse desvio da antropologia
ocidental. Ao invés de expressar a complexidade da Unica e mesma
reaidade humana, essas categorias de pensamento acabaram por
reduzi-la e por dividi-la. Criaram disuncdes falsas e oposi¢Oes
excludentes: a galinha de um lado e a a&guia do outro. O corpo e a
matéria de um lado e o espirito e a alma do outro. E, o que € grave,
em guerra entre si. Perdeu-se a complexidade e o jogo das relagbes
de tudo com tudo. A matéria ndo € espiritualizada e o espirito ndo é
corporalizado (BOFF, 1997:58).

Vejamos um exemplo: posso e devo analisar 0 Emanuel em
sua complexidade concreta: brasileiro, branco, escolarizado, casado,
taxista, torcedor do Fluminense, catélico. Mora no suburbio popular
e é entusiasta da floresta vizinha, que freqlientemente visita com os
amigos, recolhendo latas de coca-cola dos caminhos e abragando
arvores como fazem os chineses. Posso acrescentar mil outros dados
concretos de sua vida e prética. E 0o Emanuel na sua dimensgo-
gainha, definido, definido e enquadrado em uma realidade concreta
e complexa (BOFF, 1997:58).

Mas o Emanuel ndo é apenas essa dimensio. E uma fonte
inesgotavel de virtualidades e possibilidades. pode mudar de
nacionalidade, divorciar-se, tornar-se um chofer de caminh&o, torcer
pelo Flamengo e converter-se ao candomblé. Quem sabe, pode, por
uma feliz oportunidade, revelar-se um artista de cinema, um
excelente pintor retratista ou um poeta repentista. Pior, pode
transformar-se num bandido, assatante de banco ou assassino de
criancas de rua. Pode também passar por uma crise religiosa. Fazer-
se monge zen-budista, tornar-se um mestre espiritual € um santo.
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Tudo isso compde a realidade virtual do Emanuel. E o Emanuel na
sua dimensdo-aguia (BOFF, 1997:59).

A primeira dimensdo - gadinha - funda o positivismo. A
segunda - aaguia - o idealismo. Erro seria separar 0 que em Emanuel
vem junto: sua dimensdo discernivel, concreta e palpavel- galinha.
Ou, sua dimensdo possivel, virtua e utdpica - é&guia(BOFF,
1997:59).

N&o podemos fragmentar 0 Emanuel real. Ele é tudo isso,
junto e simultaneamente, galinha e &guia. Analisa-10' apenas por um
angulo é fazer-lhe injustica. Ou o sepultariamos em sua condicdo
concreta, sem deixalo romper a estreiteza do galinheiro,
condenando-o a sSituacdo-galinha. Ou o0 deixariamos em suas
possibilidades e promessas, sem criar-lhe condices de realizaco
concreta, tolhendo-lhe sua dimensio aguia (BOFF, 1997:59).

O factua e o virtual sdo simulténeos. O virtual pertence ao
real, ao seu lado possivel. O rea é o virtual realizado, antecipado e
historiado dentro das condi¢Bes de nosso espaco-tempo. Portanto,
sempre de forma delimitada e territorializada. O que dissemos aqui
da dimens&o corpo/alma, podemos também dizer dos outros pares ou
dualidades referidas acima (BOFF, 1997:59).

Em quarto lugar temos a unidade complexa fé-religido. A
mesma dialética ocorre entre religido e fé. A religido é concreta.
Possui credo, moral, teologia, santos e santas, hierarquia, templos,
festas, ritos e celebracdes. Nao é permitido, por exemplo, celebrar
publicamente uma missa catélica de qualquer maneira, sem seguir o
rito oficial. E a dimensdo-galinha (BOFF, 1997:60).

Mas existe a fé que significa o encontro vivo com Deus.
Aqui ndo valem normas. Emudecem as palavras. Cessam as imagens.
E empalidecem as celebractes, em face da grandeza transbordante de
Deus. Diante da suprema Alteridade e do eterno Amor, 0 ser humano
muda o estado de consciéncia. Entra num estado mistico. Tudo fica
numinoso e carregado de energia divina. Deixa o universo paratras e
se entrega reverente e silenciosamente ao Mistério. Ou estabelece um
didlogo direto com o Supremo, onde palavras e conceitos
eventualmente usados ganham uma significacdo transfigurada e

86



Pelotas - N°8 - p. 63 - 108 julho/dezembro 2007

metaférica. Dessa experiéncia nasce toda a criatividade propria dos
mestres do Espirito. E a dimensdo-aguia (BOFF, 1997:60).

Por tras de toda religido institucionalizada se esconde a
experiéncia espiritual de alguém que vivenciou a Realidade Ultima.
Assim o foi com Buda, Moisés,Jesus, Maomé, Rumi, s. Francisco de
Assis, o Mestre Eckhart, s. Jodo da Cruz, santa Teresa, Gandhi,
Thomas Merton, Simone Weil, Dom Helder Camara, Madre Teresa
de Calcutd, Dom Oscar Arnulfo Romero, assassinado diante do altar
em El Salvador, na América Central, e outros tantos. Funcéo da
religido é criar as condicdes para que cada pessoa possa realizar seu
mergulho no Ser e encontrar-se com Deus, Utero de infinito
aconchego e paz(BOFF, 1997:60).

A religido representa a dimensdo-galinha, a fé, a dimenséo-
aguia. Ambas convivem e juntas devem colocar-se a servico do ser
humano e de Deus.

Em quinto lugar a unidade complexa ética-moral.
Consideremos atensdo de outra dualidade, a éticae amoral. Talvez a
etimologia das palavras ética e moral iluminem essa complexidade
(BOFF, 1997:60).

Ethos — ética, em grego - designa a morada humana. O ser
humano separa uma parte do mundo para, moldando-a a seu jeito,
construir um abrigo protetor e permanente. A ética, como morada
humana, ndo é algo pronto e construido de uma s6 vez. O ser
humano estd4 sempre tornando habitavel a casa que construiu para si.
Etico significa, portanto, tudo aquilo que ajuda a tornar melhor o
ambiente para que sga uma moradia saudavel: materialmente
sustentavel, psicologicamente integrada e espiritualmente fecunda
(BOFF, 1997:61).

Na ética ha o permanente e 0 mutavel. O permanente é a
necessidade do ser humano de ter uma moradia uma maloca
indigena, uma casa no campo e um apartamento na cidade. Todos
estdo envolvidos com a ética, porque todos buscam uma moradia
permanente.

O mutavel € o estilo com que cada grupo constroi sua
morada. E sempre diferente: rustico, colonial, moderno, de palha, de
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pedra... Embora diferente e mutavel, o estilo esta a servico do
permanente: a necessidade de ter casa. A casa, NOS Seus mais
diferentes estilos, deverd ser habitavel. Quando o permanente e o
mutével se casam, surge uma ética verdadeiramente humana (BOFF,
1997:62).

Moral, do latim mos mores designa 0s costumes e as
tradicdes. Quando um modo de se organizar a casa é considerado
bom a ponto de ser uma referéncia coletiva e ser reproduzido
constantemente, surge entdo uma tradicdo e um estilo arquiteténico.
Assistimos, ao nivel dos comportamentos humanos, a0 nascimento
damora (BOFF, 1997:62).

Nesse sentido, mora esta ligada a costumes e a tradicoes
especificas de cada povo, vinculada a um sistema de valores, proprio
de cada cultura e de cada caminho espiritual (BOFF, 1997:63).

Por sua natureza, a moral € sempre plural. Existem muitas
morais, tantas quantas culturas e estilos de casa. A mora dos
yanomamis é diferente da moral dos garimpeiros. Existem morais de
grupos dentro de uma mesma cultura: sdo diferentes a mora do
empresario, que visa o lucro, e a moral do operério, que procura o
aumento de salario. Aqui se trata da moral de classe. Existem as
morais das vérias profissdes. dos médicos, dos advogados, dos
comerciantes, dos psicanalistas, dos padres, dos catadores de lixo,
entre outras. Todas essas morais tém de estar a servico da ética
Devem gudar a tornar habitdvel a moradia humana, a inteira
sociedade e a casa comum, o planeta Terra (BOFF, 1997:63).

Existem sistemas morais que permanecem inalterados por
séculos, sdo renovadamente reproduzidos e vividos por determinadas
populacdes ou regides culturais. Assim, a poligamia entre os &rabes e
a monogamia das culturas ocidentais. Por sua natureza, a moral se
concretiza como um sistema fechado (BOFF, 1997.63).

De que forma se articulam a ética e a moral? Respondemos
simplesmente: a ética assume a moral, quer dizer, o sistema fechado
de valores vigentes e de tradi¢cBes comportamentais. Ela respeita o
enraizamento necessario de cada ser humano na realizacdo de sua
vida, para que ndo fique dependurada nas nuvens (BOFF, 1997:63).
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Mas a ética introduz uma operacdo necesséria: abre esse
enraizamento. Esta atenta & mudancas histéricas, as mentalidades e
as sensibilidades cambidveis, aos novos desafios derivados das
transformacdes sociais. Ela impde exigéncias a fim de tornar a
moradia humana mais honesta e saudavel. A ética acolhe
transformagbes e mudancas que atendam a essas exigéncias, sem
essa abertura as mudancas, a moral se fossiliza e se transforma em
moralismo (BOFF, 1997:64).

A ética, portanto, desinstala a moral. Impede que ela se feche
sobre s mesma. Obriga-a a constante renovacdo no sentido de
garantir a habitabilidade e a sustentabilidade da moradia humana:
pessoal, social e planetéria (BOFF, 1997:64).

Concluindo Boff afirma que a moral representa um conjunto
de atos, repetidos, tradicionais, consagrados. A ética corporifica um
conjunto de atitudes que véo além desses atos. O ato é sempre
concreto e fechado em st mesmo. A atitude € sempre aberta a vida
com suas incontdveis possibilidades. A ética nos possibilita a
coragem de abandonar elementos obsoletos das vérias morais
(BOFF, 1997:64).

Confere-nos a ousadia de assumir, com responsabilidade,
novas posturas, de projetar novos valores, ndo por modismo, mas
como servi¢o a moradia humana.

N&o basta sermos apenas morais, apegados a vaores da
tradicdo. Isso nos faria moralistas e tradicionalistas, fechados sobre o
nosso sistema de valores. Cumpre também sermos éticos, quer dizer,
abertos a valores que ultrapassam aqueles do sistema tradicional ou
de alguma cultura determinada. Abertos a valores que concernem a
todos 0s humanos, como a preservacdo da casa comum, O NOSSO
esplendoroso planeta azul-branco. Valores do respeito a dignidade do
corpo, da defesa da vida sob todas as suas formas, do amor a
verdade, da compaixdo para com os sofredores e os indefesos.
Valores do combate a corrupcdo, a violéncia e a guerra. Valores que
nos tornam sensiveis ao novo que emerge, com responsabilidade,
seriedade e sentido de contemporaneidade (BOFF, 1997:64-5).
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Ha pessoas que insistem em morar em suas casas antigas,
sem delas cuidar e sem adaptalas as novas necessidades. Elas
deixam de ser 0 que deveriam ser: aconchegantes, protetoras e
funcionais. E amoral desgarrada da ética. A ética convida a reformar
a casa para tornala novamente calorosa e Util como habitacdo
humana. Como o filésofo grego Heréclito dizia: "a ética € o anjo
protetor do ser humano" (BOFF, 1997.65).

Por essa atitude ética, os atos morais acompanham a
dindmica da vida. A moral deve renovar-se permanentemente sob a
orientacdo e a hegemonia da ética. Cabe a ética garantir a moradia
humana, sob diferentes estilos, para que seja efetivamente habitavel.

Tendo presente estas conclusdes vemos que Gois faz a sua
reflexdo dessa forma: “Todo conhecimento parte de uma pergunta e
de um método utilizado e se molda a uma determinada visdo da
realidade ou questiona esta’ (GOIS, 2001: 15). Assim, o ato de
conhecer exige da ciéncia um didlogo permanente com a realidade
através da davida metddica e no questionamento sobre a
possibilidade de conhecer e se 0 conhecido segue um caminho de
simplificagdo (tradicional) ou da complexidade para explicar a
realidade.

Conhecer a redidade é um desafio, um desgo, uma
necessidade existencial do homem. Entretanto, quanto mais se
conhece mais perguntas surgem, novas dividas e mais enfoques
emergem a respeito. H4 uma admiracdo e uma paix&o por Episteme,
um impulso originério para o conhecer. N&o sabemos a verdade. O
conhecer € um processo, um devir, onde a verdade esta sempre um
pouco mais além do harizonte. Dentro das proprias teorias cientificas
ha um enorme espaco que néo é o cientifico, contudo indispensavel
para 0 desenvolvimento da ciéncia (GOIS, 2001: 15). Na minha
percepcdo € o espaco da filosofia, 0 espaco da poesia. Afirma Géis
que caminhamos para o0 horizonte e nd para um fina. E o
pensamento aberto a continuidade da expressdo do ser, a revelacdo
da verdade, a percepcéo da beleza, a mobilizagdo sagrada de cuidado
com avida

Existem muitas formas de interpretar a realidade, sGo muitos
pontos de vista, mas o principal é a complexidade do todo, porque
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toda teoria trata de aspectos da realidade, de partes e ndo do todo
sistémico. Para Gdis a ciéncia é cumulativa e inter-relacionada.
Integra teorias distintas e muito mais;, interliga enfoques
epistemol 6gicos mais proximos e mais distantes, assim, como partes
de teorias existentes com novas teorias. Ao se re-arrumar, estabelece-
se nova visio darealidade. (GOIS, 2001: 16).

Para Morin, todos esses enfoques tém lugar na
complexidade de visfes, pensamentos, de posturas, inclusive aquelas
diametralmente opostas, contr&rias umas das outras. Elas
representam as forgas que se contrapde e que por isso, a exemplo da
cUpula dos grandes edificios romanos como o Panteon permitem que
se mantenham como grandes obras, como estruturas firmes e sdlidas.
Contudo o0 autor acrescenta a idéia que no pensamento, esta estrutura
tenha movimento e possa assim mesmo se manter. Introduz neste
ambito a idéia do dinamismo da vida e da flexibilidade que Capra
atribui as organizagdes vivas. Assim nos tornamos aguias em voo,
com a visdo do todo e com a visdo do detalhe, isto €, temos uma
visdo darealidade e da verdade como movimento.

As teorias antigas podem continuar vaidas como as
equacBes classicas da Fisica aplicaveis a certa dimensdo do cosmo,
mas podem passar a ter novo enfoque dentro de uma visdo de
totalidade que se move por meio de uma complexidade néo-linear.
S&0 mudancas paradigméticas que estéo ocorrendo e nos levando a
uma realidade mais profunda, que fora atribuida somente a mistica
anteriormente. Hoje surgem conceitos, métodos e linguagem para
falar delas. (GOIS, 2001: 16-17). N&o podemos excluir o pensamento
baseado somente na matemética e na légica linear. H4 uma dimensdo
da realidade na qual, como nas leis da Fisica, pode-se perfeitamente
conhecer as coisas nessa dimensdo. Como dissemos, a revolugdo
industrial foi possivel gracas a esses conhecimentos. O problema é o
reducionismo absol utizando uma visdo mecanicista do universo.

Estamos diante da complexidade (Ruelle, 1993), diz Cezar
Wagner, a qual exige novas maneiras de perceber, uma nova postura
€ novos pardmetros de pensamento (Morin, 1994). Criando
condicdes para uma ciéncia do complexo, uma ciéncia que se baseia
navida, Capra (1996) a propde como “CiénciadaVida’. Esta ciéncia
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requer uma profunda transformacdo do pensar, uma verdadeira
revolugdo das estruturas do pensamento, dos vaores, numa
perspectiva em que se coloca o observador como parte da realidade
estudada, integrando sujeito e objeto em um s6 processo: linear-ndo
linear, em equilibrio, dissipativo e biocéntrico e em consonancia com
abeleza e o mistério davida (GOIS, 2001:17).

Precisamos educar a mente para ir mais além, aprendendo a
dancar uma dancainstével, incerta, irreversivel, auto-organizada, que
tende a neguentropia e se move no sentido evolutivo da
complexidade (Ciéncia), e da mistica (Tradicdo, cultura). Desse
modo estamos mais proximos de uma nova percepcdo da vida
(GOIS, 2001: 18).

Estamos fazendo uma abordagem do conhecimento a partir
da Visdo de Mundo centrada na vida. Esta epistemologia requer de
nos “um mergulho por inteiro na percepgao da vida como algo maior,
construir-se dentro de uma Visdo Biocéntrica por meio de nossa
participacdo sensivel e aberta’ (GOIS, 2001:18).

Capra nos fala de uma percepcdo profunda e sistémica da
vida como umateia A sistematizaco dessaidéiafoi possivel depois
gue Capra viveu intensamente esta experiéncia num estado de
consciéncia ampliada e sensivel em uma meditacdo diante do
Pecifico, ao Oeste dos Estados Unidos.

Na mesma direcdo da vida como algo maior estdo Lovelock
e Margulin

Autor da Teoria de Gaia, James Lovelock, médico e
biofisifco, era heréi dos ecologistas, segundo Eduardo
Szlarz, na teoria que o consagrou, Lovelock descreve a
Terra como uma espécie de superorganismo formado pela
superficie, ar e oceanos. O planeta funcionaria como um
sistema vivo capaz de regular a composicdo atmosférica,
o clima e a sdlinidade dos mares, 0 que 0 manteria sempre
adequado para a vida. Fez um baita sucesso com o0s
verdes. O problema é que agora o aguecimento global
agiriacomo uma armadilha para Gaia: o calor proveniente
do efeito estufa gera ainda mais calor, num circulo
vicioso. (www.ecolo.org/lovelock/ - 20k)
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Assim como Weller com aidéado Principio Antrépico e

O principio antrdpico se divide em forte e fraco. O forte
diz em linhas gerais que todo o comportamento do
Universo se deu para resultar justamente no homem. O
fraco diz que o Universo se comportou de forma a surgir o
homem, sem esse pleito pré-definido.

"A natureza € primorosamente gustada para a
possibilidade de vida no planeta Terra se a forca
gravitacional fosse reduzida ou aumentada em 1%, o
Universo ndo se transformaria; por uma mindscula
alteracdo na forca eletromagnética, as moléculas
organicas ndo se uniriam. Nas palavras do fisico Freeman
Dyson, parece que o 'Universo sabia que estdvamos
chegando’. O Universo ndo se assemelha a um lance de
dados aleatdrio. Parece pura e simplesmente proposital
(Phillip Y ancey, Rumores de Outro Mundo, Ed. Vida.)
"Vemos o universo da maneira como ele é porque, se
fosse diferente, ndo estariamos aqui para vélo".(Uma
Breve Histéria do Tempo, Stephen W Hawking, pg: 180,
Circulo do Livro.)

Rolando Toro com o Principio Biocéntrico.

Ele é a conexdo imediata com as leis que conservam e
permitem a evolucdo da vida. Para Rolando Toro
Arafieda, antropologo e psicélogo chileno, o principio
biocéntrico tem como referéncia imediata a vida, e se
inspira nas leis universais que conservam 0s sistemas
vivos e tornam possivel sua evolugdo. Para Toro, “a vida
ndo é a conseqliéncia dos processos atbmicos e quimicos,
mas da estrutura guia da construgdo do universo. As
relacbes de transformacdo matéria-energia sao 0s
estados de integracéo da vida. A evolucéo do universo
é, na realidade, a evolucdo da vida”. “E um estilo de
sentir e de pensar que toma como ponto de partida, e
como referéncia existencial, a vivéncia e a compreensdo
dos sistemas viventes. Tudo que existe no Universo,
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sejam elementos, astros, plantas ou animais, incluindo o
homem, é componente de um sistema vivente maior. O
Universo existe porque existe a vida e ndo o inverso”.

Edson Garcia Soares Facilitador e didata em Biodanza

pela International Biocentric Foundation
http://www.jperegrino.com.br/Terapias/o_principio_bioce
ntrico.htm

A partir desses autores Gois considera “ essa nova percepcao
da vida uma visdo na qual o universo aparece como um fabuloso
espaco sensivel de matéria visivel e escura, que se organiza no
sentido da vida e que aumenta de complexidade por meio de sua
propria diversidade e conectividade cosmicas’. O movimento do
universo se rediza por relagdes préprias de gravitagdo,
eletromagnetismo, forga nuclear que déo coeréncia a essa totalidade,
sd0 dancas de determinacOes, e indeterminagdes, de fluxos que
fazem do universo algo altamente instével, evolutivo, irreversivel e
auto-organizado (GOIS, 2001:19).

Se 0 universo se organiza para favorecer a vida, da qual os
estudos apontam para uma visdo mais profunda, complexa, sistémica
e auto-regulavel, capaz de se manifestar como um planeta vivo
(Teoria da Gaia Terra). Estudos cientificos e religiosos apresentam
profundas convergéncias analisadas por F. Capra, jA em 1991. A
no¢ao vida como algo de dimensdes planetarias e universais podem
ser encontrada em cientistas, misticos e em pessoas sensives.
Investigar e vivenciar essa presenca da vida como estrutura-guia € o
grande desafio que nos desloca para novo paradigma a partir da
vivéncia biocéntrica (GOIS, 2001:19).

Com certeza isso ultrapassa os limites das formas atuais de
pensar e mergulha na vivéncia do ser como corporeidade como
corporeidade amorosa, conectando-se consigo mesma, revelando a
unicidade do espago interior com o espaco exterior (Campbell).

"Dizem que o que todos procuramos é um sentido para a
vida. N&o penso que sgja assim. Penso que 0 que estamos
procurando € uma experiéncia de estar vivos, de modo
gue nossas experiéncias de vida, no plano puramente
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fisico, tenham ressonancia no interior do nosso ser e da
nossa realidade mais intimos, de modo que reamente
sintamos o enlevo de estar vivo..."*

Isto € possivel pela profunda, sutil e reveladora vivéncia de
“s mesmo” no cotidiano, num gesto pleno onde a vida se revela
plena. A Visdo Biocéntrica surge da vivencia de sentir-se vivo, como
parte da vida como um todo.

O “sentir-se vivo” é o fundamento e a revelagdo da
identidade como uma expressao espontanea e historico-social davida
surgindo como singularidade, como auto-poiesis. Do sentir-se vivo
vem a percepcdo de s mesmo, um sentimento de vida brotando numa
corporeidade vivida. A nossa natureza anima € uma verdadeira
conspiracdo pela vida, que permite o surgimento da linguagem.
Citando também Roger, Cesar nos brinda com uma reflexdo muito
esclarecedora:

Sinto com profundidade a conspiracdo pelo ato de viver, a
existéncia de uma esséncia humana libertaria, em algo
vital que impulsiona o ser a vida e a algum lugar do
infinito, cuja origem ndo esta na consciéncia ou em
qualquer forma de representacdo mental, e Sim em nossa
raiz animal e selvagem, mundo bruto e indiviso.
Encontramos ai a vida como possibilidade singular,
potencialidade muitas vezes blogueada, reprimida,
negada, porém sempre presente, SO desaparece com a
destruicdo do ser

E para explicitar o que vem afirmando:

O ser humano emerge dessa realidade bruta e indivisa, em
um determinado instante, como uma onda no oceano,
construindo-se na danga do caos e da harmonia, em
intimos processos de fusdo e diferenciacdo, sendo capaz

* para o preenchimento da definicio de Mito aconselho vivamente, a obra de Joseph

Campbell(1904/1987), talvez comecando por o] PODER DO MITO[2]
http://pt.wikipedia.org/wiki/Discuss%C3%A30:Mito
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de sentir e perceber isso. Essa conexdo profunda, que
alimenta e constitui a natureza humana, € o himus interior
gue nos faz vivos, ingtintivos, corporais e conscientes,
intimos do cosmos (GOI'S, 2001:21).

Compreende-se com isso que o sentir-se vivo implica o ato
de tecer a vida no cotidiano. Dentro tecendo a vida como
corporeidade amorosa e fora com a construcdo da significagdo, do
sentido. Esse dois atos noz fazem plenos em concretude e
subjetividade construtora do conhecimento.

Quanto ao conhecimento, tecer é dancar a vida, €
mergulhar no mistério, na luz excessivamente forte que se pde ao
préprio espirito humano, mas que tem profunda ressonancia no
coracdo. Tecer é permitir-se, como participante de uma grande danca
adancar o sagrado no cotidiano, na forma de conhecimento, beleza,
mistério e amor. Dancar sendo plenamente o movimento de nossos
sentidos nos ligando ao mundo, de nossos instintos nos conectando
com a saudabilidade, com nossa emocgado expressando a beleza, com
nosso sentimento falando do amor. Somos um movimento
desdobrado do movimento da vida que se faz humana, que cresce, se
expande e mergulha na integracdo cosmica num vdo de liberdade e
criagdo (GOIS, 2001:22).

Dangar € tecer avida, conspirar pelo ato de viver no mundo,
na cultura, na histéria e no tempo linear, no tempo do eterno aqui e
agora; tecer € celebrar 0 ato criador, desabrochar os potenciais da
nossa singularidade. E sentir o coragio da natureza pulsando em
NOSSOS ri0s interiores cuja origem e perspectivas estéo no infinito. E
nascer e renascer em cada instante, a cada dia. E fazer do gesto um
ato permanente de educar, germinando nossas sementes conectadas
por uma rede de conexdes vitais. Somos semente como a propria
semente. Ao jardineiro (educador) cabe somente cuidar com amor
protegendo e nutrindo, pois seus caminhos se fardo por conta prépria
Por isso a danga como ato de educar — ato de amor — € uma danca
amorosa de germinagdo e ndo um caminho estreito de vaores e
ideologias dominantes. (GOIS, 2001:23).
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A densidade dessas consideracBes nos coloca a pensar a
educacdo e a construcdo do conhecimento como cuidar da vida
germinando humana, é cuidar do amor. Uma educacdo
permanente, centrada na vida, um vinculo de didogo e de amor entre
as pessoas, gerado e sustentado na vida, como fazia Paulo Freire.
Educar é participar por inteiro davida. Enfim tecer avida é construir
um cotidiano de vinculos, um trabalho com sentido, com prazer,
abrir-se a0 encontro com as pessoas e lutar contra a opressdo, a
exploragdo e a exclusio da globalizacdo, simplesmente porque ama
a0 outro e & vida. E aceitar e estimular a expressio dos potenciais
humanos, a expressdo do conhecimento que brota de todas essas
dimensdes.

Retomando o que nos é colocado por Leonardo Boff e
Cesar W.G0is podemos pensar que construir o saber de forma
integrada com a vida, vinculando raz&o e coragdo, conhecimento e
sentimento, 0 saber que brota de nossas percepcles sensiveis, das
vivéncias emocionadas, da conexdo do nosso coracdo com as
surpresas da vida, pressupde integrar 0 pensamento linear, novas
teorias de aprendizagem, nova estratégia operaciona para levar um
processo aberto e crescente baseado no erro e na incerteza como diz
Morin, inspirado no poeta espanhol: “o caminho se faz caminhando”,
obedecendo ao fluxo da realidade e da vida, a complexidade da vida
e do ser (MORIN, 2003:52-53)*. N2o se trata de estabelecer 0 caos
como norma. Trata-se de encontrar a forma de conhecer como
peregrinos da verdade que nunca se esgota, sendo sempre
surpreendente porque brota da vida, de seus fenbmenos, de seu
permanente processo de criacdo e expansao.

Conhecemos através da totalidade do nosso ser, do nosso
corpo, da nossa percepcao sensivel, da emogdo, do sentimento, da
acdo concreta e da razdo. Instrumentais metodol 6gicos das ciéncias,
I6gicas e matematicas, histéricas e sociais, isoladamente, ndo
conseguem abranger a realidade dos fendmenos da vida que
ultrapassam a racionalidade 16gica, matemética, dialética e analética.
Os pensamentos lineares, mecanicistas, antropocéntricos ndo dao

' Morin é Diretor Emérito do CNRS, Centro Nacional da Pesquisa Cientifica do qual participa
ativamente.
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expressdo sistemética e tedrica as coisas que ultrapassam seus
horizontes. A dimens&o subjetiva € sistemati camente rejeitada.

Poder-se-ia crer na possibilidade de eliminar o risco de
erro, recalcando toda a afetividade. De fato o sentimento,
araiva, 0 amor e a amizade podem cegar. Mas é preciso
dizer que ja no mundo mamifero e, sobretudo no mundo
humano, o desenvolvimento da inteligéncia é inseparavel
do mundo da afetividade, isto € da curiosidade, da paix&o,
que por sua vez sdo a mola da pesquisa filosofica ou
cientifica. A afetividade pode asfixiar o conhecimento,
mas pode também fortalecé-lo (MORIN, 2002:20).

Rolando Toro nos faa, em resumo das inteligéncias
multiplas, da inteligéncia afetiva. O afeto como fonte originaria do
conhecimento.

Foi a sensibilidade poética e perceptiva que levou o cientista
a afirmar os seus limites, com a honestidade ética que lhes cabia.
Maturana™® e Varela tiveram a grandeza de declarar os limites de
suas pesqguisas que pretendiam ficar na dimensdo cientifica como o
desgjado. Eles visudizaram e indicaram a possibilidade do
conhecimento articulado por um processo cooperativo nos seres
vivos, na microbiologia. Entenderam e afirmaram com profunda
propriedade que o processo evolutivo da vida no universo € um
processo cooperativo inerente aos seres vivos (CAPRA, 2002:89)°.

15 "Dizem que nés, seres humanos, somos animais racionais. Nossa crenca nessa afirmacéo, nos leva a
menosprezar as emocdes e a enaltecer a racionalidade, a ponto de querermos atribuir pensamento
racional a animais ndo-humanos, sempre que observamos neles comportamentos complexos. Nesse
processo, fizemos com que a nogdo de realidade objetiva, se tornasse referéncia a algo que supomos
ser universal e independente do que fazemos, e que usamos como argumento visando a convencer
alguém, quando ndo queremos usar a forca bruta." (extraido do livro "A Ontologia da Realidade" de
Humberto Maturana - Ed. UFMG, 1997)

16 Nascido a 1 de fevereiro de 1939 e tendo obtido seu titulo de Doutor em Fisica pela Universidade
de Viena em 1966, aos 27 anos, o austriaco Frijof Capra é, sem duvida, um dos nomes mais
significativos na divulgacéo da vanguarda dos progressos da ciéncia, da filosofia e, unindo tudo isso com
consciéncia, principalmente da ecologia em nossos dias, indo, porém, sua contribuigdo muito além da
mera populariza¢do dos avangos da ciéncia moderna, o que, entre outras coisas, lhe tem custou a inveja
e resisténcia de inimeros académicos convencionais, seu nome esta intimamente vinculado, de modo
explicito, ao surgimento de uma nova maneira de se enteder a ciéncia e, desta forma, de se
compreender a realidade que surge, espontaneamente, do questionamento atualmente presente em
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A visdo sistémica, tendo como pressuposto o processo de
articulacBo da vida, processo sempre renovado em rede,
surpreendente, faz com que nos posicionemos num caminho que se
faz na prética. Ndo € possivel um método prévio para ser aplicado,
mas a humildade de caminhar na investigagdo, encontrar a expressao
da verdade (MORIN, 2003:51) e explicitadla como fendbmeno das
dimensdes reais do ser que, por si s3, pode ser apreendido por um
movimento vivencia e integrado.

O afeto existente na troca de um abraco sO é possivel ser
conhecido vivencialmente, apesar das inUmeras consideracdes
tedricas pertinentes que possamos fazer. Analisar os efeitos fisico-
quimicos corporais e psicol 6gicos desse ato pode ser possivel através
dos recursos das ciéncias médicas, recursos laboratoriais, mas,
efetivamente, tudo que acontece hum encontro emocionado ndo é
dizivel por nossa linguagem explicativa. A poesia pode nos dar
proximidade sensivel desse conhecimento, nunca a sua totalidade. O
desafio na linguagem sistémica é a integracdo da linguagem
cientifica, historico-social, filosdfica e poética.

Neste sentido, ao falar sobre os “Sete saberes necessarios a
educacdo do futuro”, Edgar Morin nos diz:

Acrescentemos que o saber cientifico [..] ndo sO €
provisorio, mas também desemboca em profundos
mistérios referentes ao Universo, a Vida, ao nascimento
do ser humano. Aqui se abre um indecidivel, no qual
intervém opgdes fil osoficas e crengas religiosas através de
culturas e civilizagdes (PROLOGO, 1999:13).

Quero referir-me, como exemplo, ao artigo recente “A
afetividade e a estrutura tedrica unificada e sistémica de Fritjof
Capra’ publicado em www.pensamentobiocentrico.com.br no qual
estudamos a primeira e grande caracteristica da vida em nos. a
Afetividade. Deixamos fluir a abordagem e a reflexdo uma vez que

varias vertentes da ciéncia e da arte, envolvendo 0 modo como interpretamos a realidade e de como
esta interpretacéo afeta nosso comportamento frente a nés mesmos e a natureza.
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delineamos as dimensdes epistemoldgicas que, Segundo F. Capra,
tém uma surpreendente proximidade e distancia do esguema tedrico
aristotélico da causa forma (causa interna que cria e sustenta o
fendbmeno), material (o resultado constitutivo do fenbmeno em si), a
causa eficiente (a que gera o fendmeno por sua agéo) e causa final (a
gue gera e determina a acdo da causa eficiente por dar-lhe um
sentido, um objetivo). A integracdo dinadmica dessas causas permite a
abordagem do fendmeno. Os gregos a fizeram do jeito grego, numa
determinada visdo cdsmica de mundo.

A nossa abordagem, assim como o fez Capra em Conexdes
Ocultas (2002) ganha um distanciamento da abordagem aristotélica.
Esta resulta numa descri¢do linear do fendmeno. Esse fundamento
filosofico, do paradigma cosmoldgico determinista grego que,
retomado pelo movimento de retorno ao modelo classico grego-
romano (Renascimento), permite delinear uma visdo mecanicista do
mundo moderno, centrada no paradigma antropocéntrico, em cuja
génese vivencial estd a experiéncia de expansdo e conquista da
Europa comercial, burguesa em diversas diregdes do planeta, tendo
hoje atingido a globalizacdo do mercado e da cultura avassaladora,
seus efeitos sobre 0 planeta e sobre a humanidade sdo profundos e
abrangentes.

A diferenca da abordagem sistémica, da construcdo da
complexidade com a visdo aristotélica é que essas quatro dimensdes
estdo recheadas da vida em sua forma, em seu significado. O fluxo
da vida é sempre surpreendente. A vida se concretiza na
materialidade, mas a ultrapassa, d&lhe o dinamismo vivo, d&lhe o
carater do sagrado, da beleza, daverdade e do mistério.

Os principios epistemolégicos delineados por Fritjof Capra
permitem concretizar, como exemplo, uma caracterizacdo da
Afetividade em cada uma das quatro dimensdes. natureza, processo,
estrutura concreta e significado da Afetividade e enriquecer formas
criativas de conhecimento e de vivéncia. Este ensaio serve para ser
lido, refletido, corrigido e enriquecido com o espirito de cooperacéo
do leitor. E um processo em construcdo, aberto, humilde,
profundamente académico.
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Ao trabalhar no Curso de Pedagogia, em Jaguardo (RS),
senti a oportunidade de nutrir o processo de integragéo do grupo com
a mediacdo do Sistema Vivencial, Tedrico e Pedagdgico da
Biodanza. Isso iria contribuir para o estabelecimento de contato e de
vinculos, ampliando os lagos na tessitura da teia da vida daquele
grupo, fundamentando e acionando a fonte motivadora do saber e do
viver.

Estimulado pela vivéncia de Biodanza e pelo processo de
formacdo de facilitador, comecei a estudar os eementos
fundamentais do Modelo Tedrico originado na Visdo Biocéntrica,
principalmente pelo estudo da Afetividade como elemento integrador
dos outros potenciais humanos da Identidade. Aos poucos, percebia
que os vinculos afetivos dariam consisténcia a esse processo de
integracéo de grupo.

Hoje podemos compreender a propriedade de um saber que
mostra as origens, processos, dimensdes e o leque das funcdes
fundamentais da Afetividade. Através da teoria da complexidade,
com interdisciplinaridade, podemos dar lugar a investigacdo de
componentes do universo dos instintos, percepcdo, das emogoes, dos
sentimentos e sua integracdo estrutural com o desenvolvimento do
pensamento racional e integrarmos aidéiadainteligéncia afetiva.

Os estudos da fisica quantica, da matemética, da biologia
celular conduziram os estudiosos a situagdes-limite que exigiram a
mudanca de percepcéo da realidade e das dindmicas do universo. A
convergéncia de diferentes pesquisas permitiu que Rolando Toro
explicitasse 0 novo paradigma, o Paradigma Biocéntrico. Ele ganha
clareza e consisténcia na percepcao conectada, viva e emocionada de
gue avida € o centro de tudo.

A primeiragrande caracteristica da vida, segundo Rolando
Toro, dissemos antes, € a amorosidade, sendo 0 universo um
organismo Vvivo, a amorosidade permeia tudo 0 que existe e se
expressa no homem como Afetividade. Ela estara presente em todas

as dimensdes da vida humana.

101



Revista Pensamento Biocéntrico

A reflexéo e construcdo de conhecimentos em torno da
categoria Afetividade aconteceram porque a participagdo no Curso
de Pedagogia de Jaguaréo, como afirmei acima, despertou em mim a
necessidade de buscar o aprofundamento crescente sobre o tema, na
vida e na educagiio. E necessario conhecer a partir de bases
epistemol dgicas da teoria da complexidade, dessa nova estratégia de
aprendizagem (MORIN: 2003) e das bases epistemol égicas da teoria
sistémica (CAPRA: 2002).

A producdo de um ensaio sobre a Afetividade e sobre o
conhecimento, sua natureza, sua dinamica, suas estruturas em rede e
seu significado € uma exigéncia educativa para mim. E isso que
pretendia realizar fluindo no meu caminho. O desafio serviria para
maior conhecimento integrado ao processo vivencial que procurava
oferecer aos educandos.

O desgjo de conhecer e incorporar formas concretas de
articulagdo de processos integrativos dos alunos nas salas de aula
motivou-me a pesquisar principamente a relacdo da Afetividade e
Educacdo. Inspirado nos conhecimentos sobre a nova Visdo
Biocéntrica, da Pedagogia Biocéntrica, do Sistema Vivencia e
Pedagogico da Biodanza, nas leituras e reflexdo de F. Capra, nas
tendéncias pedagbgicas convergentes e centradas sobre a vida,
particularmente Paulo Freire, percebi a viabilidade e a necessidade
dessas formas de integracéo professor-aluno. As andlises de Capra
das organizacbes como organismos vivos, oferecem um modelo
tedrico aqui utilizado na abordagem da Afetividade que
desenvolvemos de forma integrada com os outros conhecimentos
indicados.

Ao escrever o livro Conex8es Ocultas, Capra sintetiza a
“teoria sistémica’ ou pensamento ndo-linear, nos primeiros capitulos
do livro, elaborado até entdo, principalmente nas obras O Ponto de
Mutacdo, sabedoria Incomum e, principalmente, em A Teiada Vida
A seguir, no capitulo 3, elabora as bases epistemol dgicas para estudo
da redidade das organizagbes sociais. Uma “estrutura tedrica
unificada e sistémica’ para a compreensdo dos fendmenos biol 6gicos
e sociais. Novamente, queremos retomar o mesmo modelo tedrico
para abordagem do tema da teoria do conhecimento biocéntrico.
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Mantemos a visdo centrada na vida.’

O modelo de homem que se configura na construcdo do
conhecimento biocéntrico é o seguinte: Um ser relacional,
ecologico e cdsmico, sua identidade se constitui na sua relacdo
Cconsigo mesmo, com O outro e com a natureza. Os potenciais
genéticos em interagdo com 0 meio se articulam nele por principios
de vida: A forca da vida do universo em movimento se expressa no
homem como vitalidade, como danc¢a do ser, como pulsacéo de acéo
e de repouso. Corpo = ao universo. A tendéncia reprodutiva da vida
Nno universo, como auto-producdo, surge no homem como
sexualidade, ligada ao instinto de desgjo e sua expressdo no prazer
(de toda a agdo expressiva e integradora). O processo expansivo e
criativo no universo se expressa no homem como criatividade,
irresistivel forca de investigacdo e expressao criativa, criatividade
existencial. O universo em processo de integragdo neguentropica
crescente ultrapassa a entropia e se expressa no homem como
afetividade despertada no contato, concretizada no vinculo e todas
suas formas de expressdo corporal. A tendéncia de integracdo
cosmica crescente se expressa no homem como transcendéncia
efetuada por sua conexdo intima consigo mesmo, pela fusdo com o
outro e pelaintegracéo profunda com o universo.
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EFECTOS TERAPEUTICOS DE LA BIODANZA*

Rolando Toro Araneda*

Quiero dar una vision globa sobre los efectos terapéuticos de
Biodanza en €l terreno concreto de nuestra experiencia, en Europay
en Brasil.

En Suiza y en lItaia hemos trabajado con enfermos de
Parkinson, en hospitales, con un equipo médico y se ha observado
gue muchos de los sintomas de estos enfermos disminuyen o
desaparecen. Desgraciadamente la experiencia ha sido corta, entre 6
y 8 meses y no hemos observado curacion frecuente. Solamente en
dos casos observamos la desaparicion del temblor. Pero si se ha
constatado una rehabilitacion existencial, porque cuando se tiene la
enfermedad se experimenta una profunda desvalorizacion personal,
inseguridad, se rompen las relaciones cotidianas, familiares, y
entonces, con la Biodanza, se recupera la fuerza de la identidad,
aungue hay un poco de temblor todavia, pero la dificultad para
iniciar la marcha y las forma de marcha mejoran bastante. En una
oportunidad le dije a grupo que iba a suspender la experiencia,
porgue no habia desaparecido € temblor y todos me pidieron que,
por favor, no terminara la experiencia, porque el temblor para ellos
era ahora insignificante, lo importante era lo que habian crecido en
felicidad y en seguridad en si mismos.

Creador del Sistema Biodanza y Presidente de la International Biocentric Foundation
Esta exposicion se presenté apoyada por diapositivas
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El factor emociona va unido a la motricidad, 1o que permite
que el sistema nervioso busgue vias alternativas respecto a aquellas
gue estan anuladas, como es la formacién de dopamina en la
sustancia negra que queda en la region hipotaldmica; no obstante una
serie de vias nerviosas alternativas reemplazan |o que esta destruido.

También hemos trabgjado con discapacitados motores,
principalmente en Italia, en la ciudad de Commo. Se da € caso de
una paciente cuadrapléjica, que solamente puede mover la cabeza,
pero puede mirar, cantar, conversar, abrazar y recibir besos, y eso ya
es para ella un regalo magno. Larelacién afectivales cambialavida.
Hay personas que reciben abrazos solamente para e afio nuevo o
para € aniversario y aqui reciben -en una clase- veinte abrazos. Es
una concentracion afectiva, una densidad amorosa muy alta. Era
impresionante ver alos alumnos llegando en hilera por la calle en sus
sillas de ruedas para hacer Biodanza. Pueden cantar, pueden danzar
con los brazos y pueden conectarse. Algunos consiguieron abandonar
lasilladeruedas.

En un hospital psiquiétrico de Rio de Janeiro los enfermos
hacen Biodanzay se puede apreciar la expresion de interioridad y la
sensacién de alegria 'y afecto que hay. Hemos trabagjado en muchos
hospitales psiquiétricos. Hospital de Fortaleza; Hospital Psiquidtrico
Miray Lopez; Hospital Psiquidtrico de Santiago, donde ahora vamos
a recomenzar; en el Hospital Juqueri y Borda de Buenos Airesy en
agunos hospitales de Europa. EI cambio es sorprendente, en €
sentido de recuperar la identidad, disminuir los delirios y las
alucinaciones 'y, ademas, de ser més felices, de aumentar la conexion
entre sus comparieros. Nosotros hemos introducido el afecto en la
terapia y yo pienso que el fracaso de la psiquiatria, durante mucho
tiempo, ha sido la falta de amor a paciente, por parte del terapeuta.
El amor parece ser uno de los factores mas terapéuticos.

Preguntas del piiblico

Pregunta: ¢Existe algun tipo de trabajo con personas con
epilepsia?
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Rolando Toro: Yo trabaé, arededor de dos afios, con
epilépticos, en e Hospital Psiquidrico de Santiago y disminuyeron
las crisis epilépticas y en agunos casos préacticamente
desaparecieron. Pero e tratamiento tiene que ser combinado. Desde
el punto de vista farmacol 6gico -en ese tiempo- los médicos usaban
Edipan, que los neutralizaba, evitando los ataques. A veces se
produjeron ataques dentro de la clase, pero fueron disminuyendo en
frecuencia, porgue ya no hay disturbios de excitacién cortical tan
intensa, debido a que la parte limbico hipotalamica esta mas
activada. Ademés la epilepsia tiene un vinculo, una relacion causal,
aungue desconocida, con las emociones. Pero en este momento no
tenemos este trabajo agqui en Chile.

Pregunta: Me gustaria saber si se han buscado las vias para
gue esto pudiera incorporarse desde e punto de vista de la
educaci6n, como una herramienta, como un ramo mas.

Rolado Toro: Nuestro propdsito es incorporar a la Biodanza
como ramo habitual y como mediacién afectiva dentro de la
educacion clédsica. En muchos paises ya ha sido incorporada. En
Italia hay 200 escuelas en que los nifios hacen Biodanza; también en
Fortaleza, en Brasil. Nosotros estamos siendo incorporados en
muchas partes en las llamadas disciplinas convencionales de
educacion y terapia, no como una aternativa, siho como una
continuidad de las ciencias humanas. Aqui tenemos un gemplo en
gue aparece la Biodanza incorporada a sistema educacional de
forma oficial. En el diario oficial del estado de Rio de Janeiro, con
fecha 31 de marzo de este afio, se declaralo siguiente: “Se ingtituye
una semana de Biodanza y Educacion Biocéntrica en el estado de
Rio de Janeiro. Se incorpora la Biodanza en todas las escuelas
publicas estatales y, en forma anual, una Semana de Biodanza y
Educacién Biocéntrica en las escuelas, en un periodo que debe ser
determinado por la secretaria de educacion del estado”. En Milan ya
estq incorporada a sistema educacional y estamos tratando de
institucionalizar la Biodanza en hospitales, centros de salud y centros
educacionales.
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Cecilia Toro: Aqui en Chile, en e grupo que forma
educadores Montessori, Biodanza aparece como ramo obligatorio,
oficial, no electivo, hace dos afios, tanto para parvularias como para
monitoras. Y a han cursado Biodanza alrededor de 200 estudiantes.

Pregunta: ¢Qué hay de esta experiencia asociada a la
rehabilitacién en drogas?

Rolando Toro: Tenemos aca en Chile la experiencia de una
de nuestras profesoras, que trabga en una institucion de
rehabilitacién de adolescentes drogadictos. Esta teniendo un éxito
extraordinario con Biodanza, en Curico.

Pregunta: Me llama mucho la atencion de que Biodanza esté
operando en paises tan distintos en e mundo, en contextos culturales
tan diferente. Y si la misica y la danza son producciones sociales,
culturales ¢como se hace cargo € Sistema Biodanza de estas
diferencias culturales? Y ¢como las va integrando desde la
perspectiva del relativismo cultural?

Rolando Toro: Biodanza es un sistema completo, coherente y
para formarse como profesor de Biodanza hay cursos que duran tres
anos. No es solamente poner musica y bailar, es bastante sofisticado
el sistema. La musica que se usa, por giemplo, es musica que tiene
valores sonoros universales. Es verdad que cada persona tiene
preferencias musicales, 1o que se llama el “principio de 1s0” en
musicoterapiay el “espejo sonoro” en Y ehudi Menuhi. Sin embargo,
hay constantes en la misica que son iguales para toda la especie
humana, que son arquetipicas. Se estan viendo efectos sensacionales
en Japon, por ejemplo, donde los japoneses tienen otra misica, otras
tradiciones, son muy distanciadores, reverentes, no se tocan, y ahora
ustedes quisieran ver -a través de los videos que tenemos- cémo
saltan, se abrazan, se besan, estén felices. Se empez6 apenas hace
dos afios y en este momento hay una escuela en Japon para formar
profesores japoneses y hay cursos semanales numerosisimos, de 50 y
60 alumnos. Los mismo sucede en Africa del Sur, en idas de
Oceania. En Francia, por e€jemplo, que es un pais sensible,
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racionalista y exigente, bailan como en Africa, como en cualquier
parte. Pero para eso e método ha tenido que seleccionar musica de
acuerdo con la semantica musical. Esto significa que s queremos
producir aegria no vamos a poner una marcha funebre de
Beethoven, 0 si queremos producir erotismo no vamos a poner un
rock and roll, pero si queremos producir una rebeldia adolescente si
podemos poner rock and roll. La metodologia de Biodanza permite
gue, en cualquier parte del mundo, se haga la misma Biodanza, con
pequefias variaciones.

Pregunta: ¢Cuél es la experiencia que se tiene con respecto a
la formacion inicial docente, al interior de las universidades, como
Ministerio de Educacion? ¢Se hatenido agun vinculo?

Rolando Toro: Hace un tiempo estuvimos conversando con el
ministro encargado de deportes en Chile y é nos propuso poner en
todo el pais Biodanza como alternativa a los deportes. Es decir, que
los que quisieran hacer deportes podrian hacerlo y los que quisieran
hacer Biodanza, harian Biodanza. Pero nos encontramos con €
problema de que no tenemos profesores preparados ni para Santiago.
Por esto los invitamos, a ustedes, a formarse como profesores de
Biodanza einvadir € planeta, que no lesvaafatar trabgjo.

Pregunta: ¢COmo es que la Biodanza se hace cargo del
sentido de trascendencia que tiene la danza en todas las comunidades
humanas?

Rolando Toro: La Biodanza tiene una de sus lineas de
desarrollo Ilamada trascendencia. Trascendencia para obtener estados
de expansién de conciencia, de vinculo con la naturaleza, de
sentimiento de totalidad con e cosmos, de éxtasis y contemplacion
de la belleza del mundo. Y tenemos, por 10 menos, cien gercicios y
muUsicas. La trascendencia es parte del programa de Biodanza. Asi es
gue los que quieren vivir la Biodanza tienen que vivir la vitalidad, €l
erotismo, la creatividad, la afectividad y la trascendencia, esos cinco
caminos
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Pregunta: ¢Como la Biodanza mejora la autoestima?

Rolando Toro: En Biodanza el ser querido por los demas
comparieros, €l ser recibido, valoriza. Las personas se sienten
valiosas y el efecto en la autoestima -en toda etapa etarea es muy
fuerte. Porque cuando una persona se siente amada, sube su valor
persona y ademéas de mejorar la motricidad, la acometividad, el
movimiento y lalibertad expresiva, estd ese factor de ser valorizado,
al ser abrazado, a ser querido.

Pregunta: ¢Como, a través de la Biodanza, se puede llegar a
un estado de conciencia superior?

Rolando Toro: La expansién de conciencia es un tema muy
importante en la Biodanza y tiene dos vertientes. una es la
ampliacién del repertorio de percepciones visuales, acusticas y
tactiles; y luego, las puertas de la percepcion abren el camino parala
expansion de conciencia. (Pueden leer los libros de Aldous Huxley:
“A las puertas de la percepcién”, “Cielo einfierno” y “Laida’). Hay
gue aprender a escuchar, aprender a ver, aprender a tocar y aprender
a sentir. Al aumentar la percepcion, aumenta la posibilidad de
expansion de conciencia. Y tenemos un conjunto de ejercicios de
regresion y trance que se relacionan con esto. Son egercicios
graduados: hay trances leves, de segundo y tercer grado, hasta el
trance de suspension, que es un trance verdadero, muy delicado, que
no tiene la violencia de los trances terapéuticos que se usan en otras
partes. Al entrar en trance la persona pierde el limite corporal y, por
decirlo asi, se disuelve en la totalidad; luego, mediante un
procedimiento especial de esa ceremonia, la persona recupera su
identidad y tiene un expansion de conciencia muy intensa. No tan
intensa como la que produce e &cido lisérgico, pero al salir del
trance, a mirar a sus compafieros, ya no se miran los detales: se
mira el ama. Y hay una serie de gercicios para obtener estados de
éxtasis frente a la belleza de la naturaleza, frente a la mlsica. Esta
area de la expansion de conciencia es muy importante y, en
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Biodanza, esta conectada con la percepcion de la belleza y con la
conciencia ética.

En torno a tema de la naturaleza: e contacto con el agua es
una clave de sadud. En Biodanza usamos € trabgjo con los 4
elementos, e agua, € fuego, € arey latierra Tenemos Biodanza
Acudtica, a la que agregamos, aparte de las cuaidades secretas de
agua, la alegria del movimiento y la sensualidad. Personas que tienen
dificultades para €l orgasmo o para sentir los estimulos de la lluvia,
del sol, del viento, para sentir en la piel, megjoran extraordinariamente
con la Biodanza A cudtica.

Pregunta: ¢Se hatrabajado con nifios maltratados?

Rolando Toro: Si. Hemos tenido grupos de nifios maltratados,
de mujeres maltratadas y de personas torturadas. Tenemos
recientemente una experiencia en Sao Paulo con nifios que viven en
la calle y que muchas veces son golpeados por la policia e incluso
asesinados. Se han recogido algunos de estos nifios en un hogar
especial. La primera semana son terribles, agresivos, gritan, quiebran
las cosas, son francamente violentos. Y € tratamiento que se les da
€s un solo gercicio de Biodanza, que es €l gercicio de dar y recibir
continente, tener en brazos a la persona, con musica, acaricidndole
suavemente € cuerpo o la cabeza, como s fuera un bebé. A la
semana han cambiado totalmente las respuestas de estos nifios. Es
una de las experiencias mas interesantes y de la que se esta haciendo
cargo la Municipalidad de Sao Paulo. Para nifios maltratados amor,
amor y amor.

Pregunta: ¢En esto de la trascendencia, la Biodanza ayuda a
hacer conciencia de que todos somos hijos amados por Dios?

Rolando Toro: No, la Biodanza no les ha hecho esa
conciencia. La verdad es que en Biodanza respetamos todas las
religiones, las creencias y la libertad que tiene cada persona para
creer en algo. La trascendencia la consideramos como trascender e
€90, Nno como trascender esta vida para otra vida mejor que vendra
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después de la muerte. No tenemos informacion acerca de lo que
vendra después de la muerte. Y yo soy de formacion académicay no
puedo hablar acerca de lo que no sé. Pero puedo decirle que esta
sensacién de sentirse protegido por una entidad, sea un dios, un santo
0 un orichd, es beneficiosa para muchas personas. Pero otras
personas consideran que no hay proteccion divina cuando se ve que
se bombardean ciudades enteras y mueren inocentes. Pero yo creo
gue es Util creer en algo, creer en los &ngeles u otra cosa, es una
proteccion, una autoproteccion importante.
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CREATIVIDAD Y DESARROLLO

Alberto Félix Labarrere Sarduy®

INTRODUCCION

Cuando me propusieron expresar algunos de mis puntos de
vista sobre la creatividad en este Simposio sobre Biodanza,
Educacion y Terapia, dudé en buena medida. Dudé, porque si bien he
trabagjado la creatividad alo largo de muchos afios, no ha sido asi con
la (Bio)danza. Los conocimientos que poseo acerca de Biodanza
resultan bastante aproximativos, y es esta una de las primeras
oportunidades de introducirme sisteméticamente a los fundamentos,
tradiciones y métodos de esta escuela o movimiento, que hoy tiene
adeptos aescala mundial.

Mas ala de cierta experiencia con bailes -preferiblemente
caribefios- la danza en si misma es un dominio que también, como
especialidad, me es un tanto gjeno. Pero e tema de Biodanza que nos
convoca, me trajo ala memoria momentos del disfrute de lamusicay
los pasos;, € gozo individual y colectivo (en pargja 0 grupos
mayores) que se produce cuando nos aplicamos o entregamos al

* Licenciado en Psicologia, Universidad de La Habana y Psicélogo, Universidad de Chile.
Especializacion en Lovaina. Doctorado Academia Ciencias Pedagdgica, URSS. Profesor e investigador,
Universidad de La Habana y Academia de Ciencias de Cuba. Docente Universidad de Chile, Pontificia
Universidad Catélica, Universidad Santo Tomas y Diego Portales.
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baile. Tal vez este sea un buen motivo de comienzo para exponer mis
puntos de vista.

EL SENTIDO DE LA DANZA

En € baile, puede uno hacerlo megjor o peor; lo Unico que
importa es el cuerpo y lamusica. El cuerpo en lamusica o la musica
en e cuerpo; la misica que atraviesa €l cuerpo 0 viceversa,
produciéndose una simbiosis donde €l baile, lo bailado y €l bailador,
devienen uno, indiferenciables en ritmos y melodias. Se vence
entonces la traba que significa hacerlo mal; se rompen las ataduras y
en consecuencia, uno se hala en un ambiente de creatividad y
creacion.

Es la eclosion de significados que no sabiamos que teniamos
ahi en @ cuerpo, pero que ahora éste expresa como si los hubiera
aprendido y Unicamente estuviera esperando € momento propicio
para decirlos, mostrarlos, para arrojarlos a mundo, como ago
nuestro que desde ese momento deja de pertenecernos. Ese, €
contexto del bailey lamusica, del cuerpoy €l baile, delamusicay €l
cuerpo, se expresa como ambito donde cada uno crea a su medida;
genera pasos huevos, anticipa acordes, prolonga otros, acorta unos
masy asi da aluz un universo de placer que se transmite, o contagia
en un efecto circular o de circularidad plena, que se prolonga, que
permanece mas ala del momento de la danza que vivenciamos. Tal
vez este sea un sentimiento atdvico. Herencia de tiempos ancestral es,
transmitida en nuestra biologia: asi debié sentirse e hombre
primitivo cuando en su danza creaba € mundo, generaba su
subsistencia. Creaba el mundo y se creaba a si mismo en € ritua
danzario.
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EDUCACION Y CREATIVIDAD

En lo anterior, he tratado de evidenciar la nocién de unidad, de
integraciéon que se produce durante el baile, con mayor rigor, s se
quiere, en la danza. En la danza libre, danzante, cuerpo, mente y
experiencia de la danza devienen uno, inevitable e inextricablemente
imbricados en una madeja inseparable; donde cada “componente”
resulta definido por €l otro. En educacién, por lo comdn, no ocurre
asi. Las tentativas sistematicas de formar al sujeto, contradicen la
verdad raigal de la unidad de las cosas en el mundo y el mundo en
las cosas. Es la educacion en y para la escision, herencia del
pensamiento cartesiano hegeménico durante la modernidad y
enraizado en los tiempos postmodernos, si es viable e término.

Buena parte del siglo XX nos ha formado en cierta medida
bajo la égida escisionista que divide € mundo y aisla las cosas entre
si. La separacion de la mente y el cuerpo como expresion de la
mirada cartesiana continu6  sefioreando  sobre  nuestras
representaciones y asi, en €l terreno de la creatividad (considerada
principalmente como un acto de la razon) aprender a crear, bgjo la
asuncioén de que es posible convertirse en un creador, ésta se veia o
se ve como la posesion de técnicas e instrumentos que permitan
crear, solucionar problemas, ver e mundo de manera diferente,
comprender relaciones, poder arribar a soluciones o productos de
utilidad social, que los otros deberian sancionar.

Se separaron asi, y desde esta misma mentalidad aludida, la
creatividad como proceso, como producto, como contexto, como
expresion del sujeto. La creatividad se considerd patrimonio de una
mente lo suficientemente entrenada y poderosa como para producir
novedad y originalidad, que no recurria a otro instrumento que a la
razén. El cuerpo estaba ahi, pero no era ni siquiera un emisario, solo
un testigo mudo y casi indtil alasombrao alaluz, peroindtil... oen
Ultima instancia irrelevante. Si bien se partié del requisito de que la
creacion y la creatividad necesitan desbloqueo, desinhibicién y dosis
de libertad para expresarse, este momento se vio en si mismo, y €
producto final o el destino de lo que alli ocurria era convertirse en un
producto censurado y que solo mediante la censura deviene obra
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creativa en tanto novedad y originaidad. De nuevo la razén haciendo
delas suyas.

Tal vez uno de los resultados més infelices de la educacion en
el siglo XX, ha sido el no trabgjar suficientemente en la eliminacién
de las barreras redes que se azan ante la creatividad de los
estudiantes, hacerlos ver como meros consumidores y repetidores de
patrones; en términos de danza ponerlos en la situacion de
repetidores de pasos inventados por otros y no situarlos en la
posicion de quien inventa, crea sus propios pasos, acalando, de esta
manera, la potencialidad personal de crear, cerrando las puertas a
disfrute verdadero de ese hacer creativo en las aulas, en las
situaciones de aprendizaje.

Breve mirada al espacio creativo

Existen tres aspectos, que creo han recibido muy poco
tratamiento sistemético en educacion. Estos son: la vivencia creativa;
la intencionalidad y la disposicién creativa del sujeto; y la
responsabilidad creativa. Me detendré brevemente en cada uno de
ellos.

La vivencia creativa

Todo momento genuinamente creativo genera esa “sensacion”
de estar creando, que puede denominarse vivencia. Soy consciente de
gue manegjo una nocion de vivencia nada ortodoxa, que no es
solamente un estado psicofisico; sino que abro la posibilidad de
vivencia como la integracion de emocionalidad y conocimiento;
hacer y sentir lo que se hace, hacer y sentir con todo el cuerpoy en
todo el cuerpo. Asi entendido, el espacio creativo es, sobre todo, un
modo de vivencia. Un espacio donde el estudiante, sea el caso, debe
experimentar el estar ahi en todo su ser. Crear es vivenciar la
creatividad y sentirla como piel. Sentirse fundido en producto,
proceso y condiciones, perderse y encontrarse en e todo. Y esa
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mirada se ha perdido en un universo de ensefianza y aprendizaje que
concibid o concibe la creatividad sblo como solucion de problemas y
obtencion de productos novedosos y originales. Aprender a ser
creativo esvivir el instante en que uno esta pariendo algo (nuevo); es
la sensacion de estar participando en/de una actividad que nadie
puede hacer por uno, més acd 0 mas alla del producto y del juicio
gue sobre este acto pueda hacerse. El propio caracter relativo, que se
le ha conferido a la creatividad en algunos ambitos, el educacional
entre ellos, legitimalo que he afirmado.

Desde mi punto de vista, aprender a crear parte de sentir y
poder expresar la vivencia creativa, que consiste en participar del
acto creativo que esta teniendo lugar. Para mi, la introduccion en el
desarrollo del sujeto creativo no consiste en la entrega de técnicas, de
herramientas “qgue permiten crear”, sino de propiciar €l surgimiento
de la vivencia creativa. Hacer que € estudiante experimente esa
sensacioén de participar de una actividad que por momentos no puede
explicar, pero que siente profundamente como una parte suya, como
expresion de su yo.

La situacion creativa ante la solucién de un problema, es
también una situacion de contagio de la creatividad, contagio de la
necesidad de crear conjuntamente. La necesidad y €l placer de estar
incluido(s) o incluida(s) en una situacion que nos atrapa y no nos
suelta 0 que atrapamos y no soltamos. Pienso, también, que €l
tratamiento de la vivencia, sobre todo en su manifestacion como
placer de crear que es sentido y en cierto momento comunicable en el
hacer mismo, es la clave para que las personas o los estudiantes -a
quienes tratamos de desarrollar como creativos- permanezcan en ese
espacio de creatividad que implica constancia y perseverancia,
tolerancia a fracaso y la frustracion, como suele describirse. La
buena vivencia nos protege de la vergiienza y el desatino, nos hace
mantenernos en el espacio de creatividad y valorarlo cuando Ilega el
momento. Nos abre la puerta a la creatividad y nos haa para
introducirnos en ella. Nos salva.
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La intencionalidad y la disposicion creativa del sujeto

Unavez en € reino de la creatividad no nos preguntamos qué
hacemos alli, sino qué vamos a hacer alli. La creatividad necesita
intencionalidad y la intencionalidad no es necesariamente
consubstancial a la creatividad. Al menos no ha sido asi en los
intentos especificamente organizados para desarrollar a sujeto
creativo. En la danza no basta con repetir 1os mismos pasos una y
otra vez, el cansancio, el aburrimiento y la trivialidad llegarian muy
répido. Quien baila (danza) debe en algin momento querer -y llegar
& introducir sus propios pasos, esa introduccion a veces
desconcertante y no siempre exitosa, pero necesaria y saludable.
Ademas de aburrimiento, el movimiento repetido, los girosy vueltas,
conocidos hasta las pulgas del cuello -como diria Kafka- generan
malestar, inaccion y pérdida de iniciativa, vivencias negativas para el
cuerpo y e ama. Y aunque las vivencias negativas son necesarias,
mucho de €ellas no es aconsgjable.

Asi, devenir un sujeto creativo regquiere que en algin momento
surja la intencionalidad de crear, 0 més bien que se cultive. Y €
surgimiento de la intencionalidad requiere disposicién. El despliegue
y € cultivo de laintencionalidad requieren disposicion, entendida no
solo como aceptacion, sino también como préctica. No solo ese
“dejarseir” en laxitud... someterse con finay displicente pasividad a
lo que viene, Sino prepararse, agrupar sus fuerzas, medir sus
posibilidades como requisito de la obra.

Y la educacion nos ha preparado y ensefiado muy
deficientemente para la intencionalidad y la disposicion como
atributos personales. La intencionalidad predominante, en muy poca
medida ha sido la del estudiante, 1a del sujeto que se forma, sino la
del que forma; no se han hallado los codigos que apelen e interpelen
la intencion del estudiante. Al parecer nos ha bastado con la
dominante que, como sabemos, es la del profesor. Como dije, la
disposicién ha sido confundida con el dejarse estar y llevar: un
sujeto, u objeto, pasivo y respondiente, que dentro del reino de la
creatividad, carente de iniciativa, no sabe qué hacer; carente de
disposicién no puede hacer nada més; y acaso, si no o abandona més
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0 menos tempranamente sdlo repite los pasos que bien se sabe, €
trillado movimiento que aprendid y que le aporta ingenua seguridad:
nada creativo es ni seréd

aresponsabilidad creativa

Si uno crea es responsable por lo que crea. El reino de la
creatividad es también el reino de la responsabilidad. Nosotros
somos responsables de nuestros productos. Pero en la tradicion
educativa que pretende desarrollar la creatividad en € sujeto, por 1o
comun la responsabilidad no recibe € tratamiento debido. Ser
responsable no es solo ser autor o haber intervenido en, la
responsabilidad implica tomar cuenta de las consecuencias; para lo
cual es necesario seguir y modificar el “producto”; tener acceso a él a
lo largo del tiempo y condiciones variables. Reinventarlo si es
necesario.

La educacién “tradiciona” para la creatividad engjena el
producto del productor y viceversa. La responsabilidad acaba cuando
se entrega (el examen, el ensayo, €l gjercicio, € objeto producido) y
yano existe cabida para nada més que paralanotao € juicio del otro
(el profesor cas siempre y casi hunca el comparfiero). No hay lugar
para preguntas sobre € destino de lo creado; por suerte, porque lo
usual es que termine en una gaveta, legalizado como mero tramite
para obtener una nota. Se ha perdido, asi, toda o buena parte de la
riqueza, de la potencialidad formativa de la accién pedagdgica.

Con todo lo anterior, he pretendido delinear muy brevemente
las consecuencias de la escision. Vivencia, intencionalidad,
disposicién y responsabilidad son algo asi como gemelas idénticas
inseparables de un sujeto creativo; pero que la educacion continla
separando una y otra vez arriesgando a todo que es e sujeto
creativo.
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¢Qué enseiia Biodanza?

Aparentemente me he ido muy lgjos de (Bio)danza, pero no.
He querido decir que tradicionalmente el modelo del desarrollo del
sujeto creativo o creador en la ensefianza, ha sido el del sujeto
racional que persigue incansablemente la solucién aplicando
procedimientos cuasi detectivescos, métodos y técnicas que se
corresponden més con la creacién cientifica en sus momentos
maduros y no con un proceso formativo. Los estudios de la
creatividad han perdido a verdadero sujeto creativo, precisamente
porgue lo ha desarraigado de su cuerpo y de la vivencia; porque a
ocuparse préacticamente sélo de ofrecerle los instrumentos “idoneos”
para crear, lo ha constrefiido a la aplicacion de procedimientos que
otros han inventado y que ala postre devienen ropgjes prestados.

He querido decir, también, que muchas veces la educacion
tradicional extraviaa sujeto real de la creatividad y de la formacién,
a escindirlo en mente y cuerpo, con opacidad completa de este
ultimo y a engjenarlo en/de sus productos y responsabilidades.
Asimismo, que € logro de un verdadero desarrollo del sujeto
creativo, implica variar €l dahgulo de mirada desde el cual sea posible
captar la unidad del sujeto con la situacion en que se forma. Me
parece que mucho de esa nueva mirada requerida se encuentra en
Biodanza

De Biodanza yo recupero, entre otras muchas cosas valiosas,
la integracion o unidad que produce en las personas y pienso que
abre puertas a la eliminacion del sujeto escindido. También valoro e
énfasis y la apertura hacia la vivencia que logra con € método o los
métodos e instrumentos de que se vale, asi como a través de las
Situaciones que provoca. La vivencia, como expresion del yo sin
limites y las posibilidades y potenciaidades creativas que se
producen precisamente en la libertad de la danza, son algunos de sus
lados fuertes; pero no sdlo la vivencia, sino también la situacion
propicia para que la vivencia sea compartida, 0 a menos, para que se
produjera lo que alguna vez denominé, no sé con cuanta correccion,
“sincronia vivencia”, para la cual € ambiente de Biodanza parece
ser muy favorable.
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AFETIVIDADE E EDUCACAOQ: PATOLOGIAS E SAUDABILIDADE"

Michela Silva Moreira

RESUMO

Este estudo procura examinar 0s aspectos patoldgicos e
saudaveis da dimensdo afetiva que permeiam o contexto educacional,
estabelecendo um paralelo entre a perspectiva a antropocéntrica e a
biocéntrica.

Inicialmente, sdo discutidos os problemas relacionados a
afetividade e a0 desempenho da profissGo docente. Em seguida,
caracterizam-se conceitos relacionados a afetividade; identificando
as caracteristicas patol6gicas relacionadas ao trabalho docente, para,
depois, evidenciar a relacdo entre a saudabilidade afetiva e as
condicdes do trabalho do professor, esclarecendo os principios que
orientam uma educacdo que valoriza a vida. Com esse enfoque,
explora-se um novo conceito: a educacao biocéntrica.

Logo, este artigo promove uma reflex8o, visando
desmistificar a concepcdo equivocada de que a dimensdo afetiva ndo
faz parte da ambiéncia educacional. Ademais, defende uma abertura

* Trabalho académico apresentado a Faculdade de Educagdo, Curso de Pés Graduacdo em Educagéo
da Universidade Federal de Pelotas, como requisito a obtenc&o do titulo de Especialista em educagéo.
Orientador Agostinho Mério Dalla Vecchia
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pedagbgica maior para propostas permeadas pelo principio
biocéntrico, que valorizam avivéncia, a saudabilidade afetiva.

Palavras-chave: afetividade, educacdo biocéntrica, principio biocén-
trico, trabalho docente, vivéncia.

Introducao

No presente estudo, tenho como objetivo a andlise da
relacdo entre afetividade e educacdo, destacando as dimensdes
patoldgicas e saudaveis que permeiam o ambiente escolar. Nesse
sentido, como acredito que a afetividade € inerente a educacdo,
apresento a concepgdo de vérios autores, privilegiando a abordagem
de Toro™® (2002; sd.), tendo a educacdio biocéntrica como
referencial tedrico, a fim de salientar que a interacdo afetiva dos
professores e alunos® entre s e com os demais, produzird
consequéncias.

Primeiramente, numa abordagem pessoal, revelo minhas
inquietacbes, mas que certamente podem ser as de muitos outros
educadores deste pais, 0s quais enfrentaram problemas semel hantes
e/ou questionaram seu papel, seu ambiente de trabalho ou sua
remuneracdo. Assim, demonstro , ao leitor, que quem realizou este
estudo foi uma pessoa que pesquisou, leu, resumiu, fez citagoes...
Mas, que também foi alguém que, antes mesmo de elaborar idéias
em um texto, sentiu-as, vivenciou-as.

Em segundo lugar, indico o que é afetividade bem como as
relagbes entre cognicdo e afeto, fazendo uma reflexdo sobre a
relevancia das aptiddes emocionais no contexto educativo, uma vez
gue muitas vezes sentimentos indesgjaveis perpassam as interacdes
entre professores e alunos.

18 Rolando Toro Araneda, psicélogo, antropélogo e idealizador da educacéo biocéntrica.
19 Quando ha referéncia a professores, a educadores e a alunos, incluem-se também professoras,
educadoras e alunas.
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Por fim, como na pratica de muitos professores as relacdes
afetivas sdo habitualmente negligenciadas, busquei explorar as
razbes de tal dSituagdo, questionando as questbes estruturais,
ideolégicas e relacionais que explicam por que vigoram patologias
afetivas no contexto educacional. Em contrapartida, analisel as
expressdes positivas da afetividade, pois estas contribuem para uma
reflexdo critica sobre como possibilitar a instauracdo da
saudabilidade nas interacdes que permeiam o cotidiano do educador.

Enfim, neste artigo, convido os professores a repensarem
sua prética, a experimentarem e ousarem escolher uma educacéo
voltada para a promocao davida.

Minhas inquietacoes

Este estudo nasceu como uma exigéncia da minha propria
prédtica e também pelo desgo de ilustrar as dificuldades e
possibilidades afetivas do professor na atualidade. O cotidiano dos
educadores é permeado pela dimensdo afetiva; por isso considero
fundamental esclarecer, de uma forma tedrica, a natureza da
afetividade, a fim de fazer uma leitura interpretativa da minha
profissdo.

A “profissdo-professor” € construida por préticas que
envolvem a relagdo com os alunos, a qual pode ser afetivamente
integradora ou desintegradora. Ademais, tenho consciéncia de que,
na sociedade em que vivemos, dominada pel os ideais da chamada era
daglobalizacdo, em que ha supervalorizacdo do capital financeiro e
desvaorizagdo do capital humano, ainda se d& pouca atencdo aos
aspectos que envolvem o afeto.

Entretanto, tenho lucidez para perceber que, se néo
dermos a devida importancia para o aspecto relacional da profissdo
docente, em pouco tempo muitos profissionais estardo af astados das
escolas ou, ainda pior, permaneceréo nelas “intoxicados’, visto que
muitos autores (AMADO, 2000; ARAUJO, 2006; CODO, 1985 e
CURY, 2003) constataram 0 amplo uso de medicamentos entre
professores que sofrem de estresse, entre outras doencas. Reitero que
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a escolha da afetividade como temética de estudo justifica-se pelo
fato de que vivencie situacfes que emociona mente me inquietaram.

Posso, ainda, lembrar que muitos professores enfrentam o
desinteresse, a agressividade dos alunos e a fata de apoio da
diregcdo para solucionar conflitos. O mais impressionante, porém, € 0
fato de o educador receber uma remuneracdo vergonhosa. Ninguém
desconhece que o professor de escola publica, em especial aguele
gue leciona em escolas municipais, é efetivado apos obter aprovacdo
em um concurso; contudo seu salario € bem inferior se comparado ao
estipulado para outros cargos providos também por concursos
publicos, como, por exemplo, os oferecidos nas &reas de seguranca
publicaou de justica, sendo que nestes exigem apenas nivel médio
de escolaridade.

Ademais, ndo devo calar-me diante das injusticas a que
tentam submeter os profissionais da educacdo, nem consigo achar
digno e justo que me oferegcam um piso salarial idéntico (ou inferior)
ao de um comerciario; afirmo isso ndo por ser arrogante — pois fui
comercidria durante todo o tempo em que cursel a universidade —,
mas por estar especialmente revoltada, porgque, hoje, formada,
observo que a profissdo que escolhi ndo me oferece seguranca
financeira; afinal as entidades de ensino privado, principamente os
cursos pré-vestibulares, pagam por hora/aula trabalhada, contratando
de marco a dezembro. Isso acaba obrigando muitos educadores
recorrerem a uma sobrecarga de trabalho a fim de assegurar um
sa&io que permita uma “poupanca’ para 0S MESeS sem
remuneracdo e/ou, ainda, a procurarem um trabalho temporéario num
periodo que deveria ser destinado para as férias.

Pude ver e sentir, convivendo com colegas de profissdo,
gue em muitas ocasides a autoridade, a agressividade, a hogtilidade, a
indiferenca e até o desencanto permeiam 0 nosso cotidiano; mas
poucas vezes guestionamos tais sentimentos.

Atuei como professora de lingua portuguesa, na cidade de
Sd0 Lourengo do Sul/RS, em regime de contratacdo temporéria
emergencial, com carga hor&ria em sala de aula de 32 horas
semanais — sem mencionar o tempo gasto paraa preparacéo de aulas
e correcdo de trabalhos e provas, este que ndo era remunerado.
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Assim, por quase um semestre, gastei com transporte, dois auguéis
e alimentacdo. Nesse periodo, precisei arcar com todos 0s gastos para
me deslocar até a referida cidade, e também necessitei continuar
trabalhando em Pelotas, em uma instituicdo privada de ensino, para
garantir meu sustento, afinal 0 recebimento de saléarios em
contratagdes feitas pelo Estado sd ocorre apds publicagéo no jorna
Diario Oficial. Além do mais, sb recebi apenas um més e meio de
salario, isso depois de mais de trés meses de exercicio. E isso ocorre
com todos os contratados! Entdo, decidi desistir do contrato; mas
precisel entrar com um processo chamado “exercicio de fato”, e
aguardar mais de um ano para receber o restante do pagamento. E
lamentédvel a realidade de quem quer trabalhar com educacdo
publica em nosso pais!

Devo esclarecer que meu despreparo para lidar com
problemas financeiros e com situagdes nocivas a afetividade
despertou-me, inicialmente, um sentimento de decep¢do — afinal a
prédtica em sala de aula difere muito de toda a teoria que a
universidade me ofereceu. E, com o passar do tempo compreendi que
algumas colegas de profissdo pareciam resignadas. Entretanto, o que
mals me assustara, e marcou-me profundamente, pode ser
exemplificado com a transcricdo de uma frase, proferida, num
intervalo, por uma colega que ja exerciaa profissdo ha varios anos:
“gracas a Deus que hoje ja é quarta-feiral”. Nesse dia, voltei parao
pensionato em que me hospedava refletindo se iria, depois de algum
tempo, dizer 0 mesmo com tanta naturalidade. Questionei-me se
passaria a usar minha frustrac8o para justificar o conformismo... Se
anulariaa“vontade de me realizar profissionalmente”.

Por tudo isso, interessei-me pelo estudo das condicdes
afetivas que permeavam meu trabalho. Com o objetivo de
compreendé-las, julguei mais apropriado interromper por um tempo
aidéia de ser regente de classe. Continuei trabalhando somente em
outra atividade que ja desenvolvia (corretora de redagdes) junto a
CuUrsos preparatorios para o vestibular e, apés ser aprovada em
processo seletivo, iniciel a Especializacdo em Educacdo na UFPel,
no nucleo de educacéo biocéntrica, fato que me permitiu acesso a
leituras significativas, orientacdo qualificada dos professores, troca
de experiéncias vivenciadas com colegas de profissdo e conhecer
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uma nova proposta de ensino: a educacdo biocéntrica, a qua
permeara este artigo.

Durante o0 tempo de estudo, busquel respostas
principalmente para uma pergunta: que tipo de educacdo € esta que
despreza a emocao e nega a historia existencial do educando e do
educador? E, procurando amenizar minhas angustias com relagdo ao
exercicio da profissdo, iniciei uma pesquisa sobre muitos temas
relacionados a prética educativa. Nesse sentido, como Freire, pude
entender que:

N&o h& ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino. Esses
que-fazeres se encontram um no corpo do outro. Enquanto
ensino, continuo buscando, reprocurando. Ensino porque
busco, porque indaguei, porque indago e me indago.
Pesquiso para constatar; constatando, intervenho;
intervindo, educo e me educo. Pesquiso para conhecer o
gue ainda nd conhego e comunicar ou anunciar a
novidade. (FREIRE, 1996, p.32).

Segundo Dalla Vecchia® (2002), o papel desta educacdo é
“propiciar uma aprendizagem reflexivae vivencial”. Para o autor, “a
escola, em seus contelidos programéticos, pode e deve prever a
possibilidade da expansdo da consciéncia moral e principamente
€ética para a conservagdo da vida’ ( p. 75-77). Também ressalto que
permaneco na profissdo por acreditar que conseguirel ter autonomia.
E minha “legitima raiva’ — defendida por Paulo Freire — justifica-se
pelo fato de que ndo sou uma observadora imparcia da situacéo em
gue se encontra inserida a imensa maioria dos professores deste pais.
Sou alguém que concebe a curiosidade como:

(...) inquietacdo indagadora, como inclinacdo ao
desvelamento de algo, como pergunta verbalizada ou néo,
como procura de esclarecimento, como sinal de atencéo

20 Agostinho Mario Dalla Vecchia é graduado em Filosofia, tendo cursos incompletos em Teologia e
Ciéncias Contabeis, e € especialista em Filosofia da Educacdo e Fenomenologia da Educagdo, Mestre
e Doutor em Histria do Brasil, facilitador de Biodanza e professor da Universidade Federal de Pelotas —
Faculdade de Educacéo.
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gue sugere alerta e faz parte integrante do fendmeno vital.
(FREIRE, 1997, p.35)

Em sintese, considero conveniente esclarecer que:
descreverei 0s problemas, relacionados a afetividade e ao
desempenho da profissdo docente, presentes na educacdo brasileira;
caracterizarei conceitos relacionados a afetividade; identificarei as
caracteristicas patolégicas relacionadas ao trabalho docente e
evidenciarei arelacdo entre a saudabilidade afetiva e as condicdes do
trabalho docente, esclarecendo os principios que orientam uma
educacdo que valorizaavida.

Com esse enfoque, pretendendo evidenciar o fato de que a
dimensdo afetiva encontra-se intrinsecamente ligada a educacéo,
explorando um conceito de educacdo que conheci na Universidade
Federal de Pelotas: a Educagdo Biocéntrica. Além disso, saliento que
Paradigma Biocéntrico ja faz parte do cotidiano de muitas escolas e
universidades no nordeste do Brasil, mas o sul do pais, felizmente,
estd despertando para esse novo principio. Logo, € mister
desmistificar a concepcdo equivocada de que a dimenséo afetiva ndo
faz parte da ambiéncia educacional.

Deste modo, devo enfatizar que penso e escrevo sobre
minhas inquietagdes pelo fato de ainda ter esperancga; por crer, assim
como Dalla Vecchia, que é fundamenta que “a educacdo considere a
afetividade sadia e trabalhe integralmente com ela, mas considere
também as suas patologias para atuar de forma pertinente e eficaz.” (
p. 97).

Educacao e afetividade: instancias indissociaveis.

Definigao de afetividade

Na linguagem cotidiana, € comum que se substitua emocéo
por afetividade, tratando os termos como sindnimos. Todavia, ndo o
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sd0. A afetividade € um conceito mais abrangente no qual se inserem
vérias manifestacOes.

Goleman (1995), num estudo mundialmente divulgado®,
buscando suporte em estudos neurolégicos, propds um modelo
explicativo para a complexidade da mente humana, definindo o
conceito “inteligéncia emocional” . Essa habilidade mental é distinta
da inteligéncia racional e rege, sobretudo, as interagdes humanas,
envolvendo a autoconciéncia, a automotivagdo, a empatia, a
capacidade de saber lidar com emogdes e de se relacionar.

Restrepo (1998) ressalta que 0 que nos caracteriza como
humanos e nos distancia da inteligéncia artificial é a capacidade de
nos emocionarmos, “de reconstruir 0 mundo e o conhecimento a
partir de lacos afetivos que nos impactam”. O autor também reflete
sobre a questéo cultural que dissocia corpo e mente:

A contenda que separa a inteligéncia da afetividade
parece ter sua origem no fato de que — diante de uma
percepcdo mediada pelo tato, pelo gosto e pelo olfato — o
ocidente preferiu o conhecimento através dos
extereoceptores, ou sgja 0s receptores a distancia, como
s80 a vista e o ouvido. Nossa cultura é visual auditiva.
(p.165)

Crelo gue é necessario destacar a concepcao de afetividade
gue orienta este artigo: “teoria de inteligéncia afetiva’, elaborada por
Toro. Essa teoria é comentada por Cavalcante (2001)*: " pensamos
ndo s6 com o cérebro, mas com todo 0 nosso corpo (...) o fator
permanente que integra e da estrutura a inteligéncia como funcédo

global é a afetividade’ (p. 44 apud Toro, s.d.).

2 Daniel goleman é psicologo, PhD pela universidade de Harvard. Em seu best-seller “ Inteligéncia
Emocional: a teoria revolucionaria que redefine o que é ser inteligente” faz ampla pesquisa cientifica
sobre a mente humana

2 CAVALCANTE, Ruth. Educacdo Biocéntrica: um movimento
de construcdo dialégical Ruth Cavalcante e outros. Fortaleza: Edi¢des CDH,
2001.
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Ja, com relacdo as idéias de Toro (2002), € possivel
acrescentar que a dimensédo afetiva € complexa:

Por afetividade entendo um estado de afinidade profunda
com 0s outros seres humanos, capaz de originar
sentimentos de amor, amizade atruismo, maternidade,
paternidade, solidariedade. Sem davida, também
sentimentos opostos como ira, o cilime, a inseguranca e a
inveja podem ser considerados componentes desse
complexo fenémeno. ( p. 90)

E indispensavel, para ilustrar melhor a teoria de Toro,
explicitar que ela é orientada pelo principio biocéntrico, o qual pode
ser mais bem explicado através da definicdo de Dalla Vecchia: " pelo
principio biocéntrico 0 universo e a terra s80 organismos Vivos e
regem se regem pelas leis da vida.” (2002, p. 25). Segundo o autor,
esse principio é o critério da ética, pois “a defesa e o cuidado pela
vida sob as mais variadas formas constituem a perspectiva ética
fundamental”. Assim, quando se valoriza a pessoa sem a natureza e
0s cosmos, quando se valoriza a competicdo e a exploracdo esta
sendo adotado o principio antropocéntrico. Entdo, guiar-se pelo
principio biocéntrico seria buscar uma conexdo com avida. (2002, p.
24-32).

Para uma melhor compreensdo desta temética, preciso
ressaltar que Toro, em seus estudos, define um novo componente que
perpassa a dimensdo afetiva: avivéncia, isto é, a capacidade de viver
0“aqui e agora’. Paraele,

a vivéncia é um ponto de conjuncdo da unidade
psicossomatica, que esta relacionado ao processo de
transmutagcdo do psiquico em organico e do organico em
psiquico. H& vivéncias que produzem desorganizacéo e,
conseglentemente, distirbios em nivel orgénico e
psiquico; ha, ao invés disso, vivéncias de integracdo que
favorecem uma elevacdo do grau de salide e de vitalidade.
(TORO, 2002, p. 31)
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Segundo Toro, a vivéncia € uma manifestacdo do ser, €
uma experiéncia original que precede a consciéncia, ndo é dirigida
pela vontade, manifesta-se a partir da identidade, tem uma
intensidade variavel, é passageira, da origem a emocdes, liga o ser a
percepcao de estar vivo e envolve a dimensdo psicossomética (2002,
p. 29-31). Sendo assim, o autor estruturou o sistema Biodanza™, uma
metodol ogia participativa voltada a integracdo e ao desenvolvimento
humano, mediante a estimulacéo arcaica da conexdo com avida.

Outro autor faz referéncia a Biodanza. Signor (2003)
declara que “uma biodanca que ndo nascer da vivéncia ndo é
biodanca’, enfatizando que, nesse sistema, ha uma musica que
suscita uma vivéncia e que faz nascer um movimento, visando a
integracdo afetiva e a reaprendizagem das fungdes origin&rias da
vida.

Nesse sentido, convém acrescentar que 0S parametros
Curriculares Nacionais reconhecem a importancia das novas teorias
gue gquestionam a dissociacéo entre razdo e emocao, esclarecendo
gue a relacdo entre inteligéncia e sentimentos pode ser bem
trabalhada pela musica e pela danca:

A atividade da danca na escola pode desenvolver na
crianca a compreensao de sua capacidade de movimento,
mediante um maior entendimento de como seu corpo
funciona. Assim, poderd usalo expressivamente com
maior inteligéncia, autonomia, responsabilidade e
sensibilidade.

Tal visdo esta de acordo com as mais recentes pesquisas
feitas pelos neurocientistas que estudam as relacBes entre
0 desenvolvimento da inteligéncia, os sentimentos e o
desempenho corporal. Essas teorias criam um desafio a
visdo tradicional que separa corpo e mente, razdo e
emocdo. (2001, p. 67)

23 Também conhecida por biodanca.
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Ent&o, parailustrar melhor a proposta de Toro (2002, p.32),
é fundamental, diferenciar  trés conceitos — vivéncia, emocdo e
sentimento — cujos limites, para o autor, ndo sdo bem definidos:

Vivéncia — € a sensacdo intensa de viver 0 aqui e agora
com um forte componente cenestésico. As vivéncias sdo experiéncias
passageiras (por exemplo, vivéncias de plenitude, de seguranca, de
prazer);

Emocdo — €& uma resposta psicofisica de profundo
envolvimento corporal, representado pelos impulsos internos a agéo.
As emocles tém uma orientacdo centrifuga e uma acentuada
expressividade (por exemplo, aegria, raiva e medo); tem uma forte
influéncia sobre o sistema neurovegetativo. Emocdes violentas de
raiva ou medo, repetidas com freqiéncia, induzem transtornos
psicossométicos, emocles que ndo se expressam acumulam nos
0rgaos;

Sentimento — é uma resposta mais elaborada nas
confrontagdes das pessoas com 0 mundo. Os sentimentos s&o
duradouros (memdria), envolvem a participacdo da consciéncia, sdo
diferenciados (preferéncia) e tém um carater ssmbadlico (por exemplo,
amor, solidariedade, felicidade).

Em face do que foi exposto, Toro (s.d.) propde que a
afetividade seria um estado, relacionado ao instinto de solidariedade
dentro da espécie, a capacidade de empatia e aos impul sos biol 6gicos
de cooperacdo. O autor propde que, ao contrario das vivéncias (que
s80 estados passageiros), a afetividade permanece ao longo do
tempo (as recordagBes sdo prova disso) e Implica a participagdo da
consciéncia, darepresentacdo simbdlica e damemaria.

A dfetividade h& de ser avaliada nas trés dimensdes de
vinculo do sujeito: consigo mesmo, com O Outro € Com O UNiVerso.
Se 0 sujeito esta ligado ao outro, existe uma troca. Assim, na
interacdo afetiva saudével com o outro, a pessoa intensifica sua
relacdo consigo, observa seus limites e, a0 mesmo tempo, também
aprende arespeitar os limites do outro, do universo.
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Indissociabilidade entre a pratica educativa, os processos cognitivos e os
processos afetivos

Sem duvida, h& dissociaches e esteredtipos sobre 0 “bom
professor”, o e 0 “bom aluno” gque permanecem como empecilho
para uma educacdo mais humana. A educacdo tradicional ainda
privilegia 0 aspecto cognitivo, mas a afetividade esta presente na
escola; embora muitas vezes dissociada.

Reconhego que  agumas  escolas,  atua mente,
transformaram-se num espaco em que ha auséncia de contato e
vinculo, em que ha o “aprisionamento do corpo”, pois sdo
valorizados mais os olhos e ouvidos dos alunos (RESTREPO, 1998;
SIGNOR, 2003).

Por isso, como é possivel ndo haver desmotivagdo diante de
uma realidade dificil, em que o saber é desvinculado da vivéncia?
Como ndo haver resignacdo? Indubitavelmente, cabe a nos,
professores, ndo aceitarmos 0 sistema “anti-vida’ que ainda impera
na educacdo brasileira. Considero, desse modo, que a educacgéo
formal poderd estimular uma pessoa a praticar a solidariedade e a ter
respeito por todas as formas de vida ou, ao contrério, a desenvolver
0 egoismo e, conseqlientemente, julgar benéfica a exploracéo do seu
semel hante e da natureza.

Dado o exposto, € fundamenta que os educadores
comecem a questionar a ideologia da dissociagdo entre cognicéo e
afetividade que permeia 0 sistema educacional atual, da era
globalizada. O que seilustrano comentério de Paulo Freire (1998, p.
10): “é preciso ousar, no sentido pleno dessa palavra, para falar em
amor sem temer ser chamado de piegas, de melaso, de a - cientifico,
sendo de anti-cientifico”. Também outros estudiosos (ASSMANN,
1998; BUSCAGLIA, 2006; CURY, 2003) defendem que a
aprendizagem depende da afetividade, motivo pelo qual modelos
gue levam em conta apenas 0 aspecto intelectual necessitam ser
guestionados.

Segundo Toro (2002) a “inteligéncia afetiva’ ndo seria um
tipo especial de inteligéncia. Segundo sua teoria, todas as formas
diferenciadas de inteligéncia — motora, espacial, mecanica,
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semantica, social, etc. — tém uma fonte comum: a afetividade. Além
disso, o autor critica que a educagdo tradicional, antropocéntrica,
inspira-se em uma imagem do ser humano extremamente restingida,
pois ainda comete, entre tantos erros, 0 de exigir a aprendizagem
memoristica. Para Toro, é necessario “aprender a sentir” e logo,
“aprender a pensar”.

Desta maneira, convém explicitar a base epistemol6gica da
educacdo biocéntrica, que provém do paradigma biocéntrico. Para
Toro, “o principio biocéntrico estabelece um modo de sentir e de
pensar que toma como referéncia existencial a vivéncia’( 2002, p.
50-51).

A proposta de Educacdo Biocéntrica, apoiada por
Cavalcante (2003), € definida, por esta autora como Pedagogia
Biocéntrica e Pedagogia do Encontro. Cavalcante propde que essa
concepcdo de educacdo seria uma “tendéncia evolucionaria em
educacdo” (p. 33-42). Em seus estudos, revela que esse método de
ensino, implantado no Brasil em 1980, objetiva a reeducacdo afetiva
da vida através do vinculo, do desenvolvimento da inteligéncia
afetiva, da aprendizagem reflexiva e vivencial e do cultivo de
energias organizadoras e conservadoras da vida. A autora acredita
gue enfocando o desenvolvimento da inteligéncia afetiva, a educacéo
biocéntrica pretende despertar a afetividade nas pessoas, ampliando
sua percepcao e expandindo sua consciéncia ética; com isso

ndo permite, portanto, o controle, a domesticagdo ou o
bloqueio da afetividade que ocorrem na maioria dos
estabelecimentos de ensino, desenvolvendo um
verdadeiro estimulo a competicdo. ( p. 45)

Visando permitir uma melhor definicdo aos conceitos que
sdo explorados neste artigo, analisarei, em primeiro lugar, as
patologias afetivas porque, a partir da compreensdo de outras
concepcdes de educacdo, tornar-se-4 mais claro, ao leitor, entender
algumas idiossincrasias e préticas que promovem uma saudabilidade
afetiva, uma educacdo integrada a vida.
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Patologias e saudabilidade afetivas na educagao

PATOLOGIAS AFETIVAS NA EDUCAGAO: UMA
PERSPECTIVA ANTROPOCENTRICA

Em sua maioria, os profissionais da educacdo enfrentam as
consequéncias de profundas transformacfes sociais, sem que a
escola as acompanhe. Afinal, “Os meios de comunicacdo, no seu
cotidiano, atuam intensamente, submetendo as pessoas a um
bombardeio permanente de sinteses ideoldgicas que explicam e
justificam a supremacia do mercado como for¢a indutora e
reguladora de todas as agfes’ (FERREIRA, 2000, p.189).

Referindo-se a dissociacdo afetiva presente na
contemporaneidade, Dalla Vecchia (2000, p. 13) revela que *
estrutura social, econdmica, politica e cultural do ocidente é anti-
vida’. O autor indica que, no fendmeno da globalizacdo, a virtude é
ser egoista. O erro é ser solidario com os que sofrem, com 0s
excluidos, Portanto, o0 autor, esclarece que, noOS Seus aspectos
negativos, o neoliberalismo procura propalar a idéia da liberdade de
competir, revelando a ampliacdo e o aprofundamento das estratégias
de exploracdo e de dominagdo a nivel planetério ( p. 14). Na visdo
antropocéntrica, 0 que constitui 0 suporte do universo capitalista da
producdo, o trabalho explorado € uma acdo de dominacdo humana e
de destruicdo da natureza e

o critério de valor nesta agdo € o acimulo de capita e a
natureza também é vista com ago que deve ser
submetido e dominado. N&o ha sensibilidade pela vida,
principalmente pelo outro negado e explorado. (DALLA
VECCHIA, 2000, p. 39)

JA com relacdo ao papel da escola, muitos autores usam
uma abordagem fatalista, pois apenas listam problemas, fazem
criticas aos educadores e a0 sistema de ensino, sem apontar
possibilidades de melhorias, e acabam apenas tentando encontrar
“culpados’.
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Crelo que é importante reconhecer que, ho estadgio de
conclusdo de curso, tive a oportunidade de experimentar “um faz de
conta’, pois na pratica cotidiana é gue realmente conheci o que € 0
trabalho de um professor em escola publica. Verifiquei que , assim
como eu, muitos universitérios de cursos de licenciatura, quando
estagiam, dedicam muito tempo para preparar suas aulas, aplicam
métodos mais criativos, arcando com altos gastos com cOpias
reprogréficas, aluguel de videos, entre outros recursos, pelo fato de
amegarem uma boa nota; todavia ,quando passam num concurso,
percebem que terdo 20 ou 40 horas/aula a cumprir (e muitos alunos)e
gue, devido ao baixo salario que receberdo, ha impossibilidade de
gastar tanto com materiais, que a escola também tem limitacOes...
Que o estégio foi uma“ilusao”!

Devo relatar alguns aspectos negativos que perduram no
ambiente de trabalho do educador: embora ja exista quadro branco,
gue pode ser usado com pincel atdmico, a maioria das escolas
continua usando o “quadro-negro” e o giz, este t&o nocivo as vias
respiratérias, as cadeiras dos professores dificilmente sdo
confortdveis ou estofadas; as salas de aula geramente sdo mal
ventiladas e iluminadas por lampadas fluorescentes, também
nocivas a salde; 0 espaco também costuma ser pegueno, Visto que
muitas turmas podem ter quase 40 aunos, o nivel de ruido
(conversas, gritos, classes arrastadas) em ata também prejudica o
desempenho da aula e, muitas vezes, também faltam materiais
basicos, como giz, folhas, ou recursos para ministrar uma aula mais
criativa, como aparelhos de som, televisdo ou DVD. Isso posto,
muitas vezes, 0 ensino é prec&rio porque o professor enfrenta
limitacBes materiais, as quais também afetam o aluno.

Assim, a realidade acaba chocando o educador, que se
sente angustiado e impotente diante das particularidades do oficio
gue escolheu. E, ainda, percebe que o salé&rio ou a estabilidade — no
caso dos “concursados’ — geramente ndo sG0 compensatorios e que
possivelmente precisara ter v&ios empregos, 0 que pode trazer
graves consequéncias para 0 processo de ensino-aprendizagem.
Porém, muitos professores, por estarem imersos na légica
capitalista, acabam sujeitando-se a uma extensa carga horaria de
trabalho a fim de garantirem uma remuneracdo mais digna. Devido a
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isso, conforme enfatiza Dalla Vecchia (2000, p. 40 apud BOOF,
1999, p. 99), na “ditadura do modo-de-ser-do-trabalho”, o grande
desafio € combinar trabalho com cuidado”.

E interessante evidenciar que, a0 investigar a imprensa e
publicacbes pedagdgicas do século XVII aos dias atuais, alguns
autores (Hypolito,1997; Lopes, 1998) perceberam que havia um
consenso sobre a concepcao de que o professor teria uma “sagrada
missdo pedagdgica’. Segundo Lopes, pela forca da repeticdo, foi
construida uma verdade histérica sobre a docéncia. As seguintes
passagens, recolhidas pela autora, sdo exemplares. “ser professor €
professar areligido do dever”, “ser pobre, extremamente pobre, para
ganhar o reino dos céus’. Lopes (1998) ainda critica que perdura um
modelo e um ideal de professor, 0 qual estd presente ndo sO na
sociedade, como na prépria formagdo do futuro professor, nos cursos
de magistério e nas universidades.

A midia também explora modelos e prescricOes,
qualidades a serem perseguidas e defeitos de que fugir. No entanto

o professor, a professora ndo € uma abstracdo ou ente
metafisico. Se tem uma inser¢do concreta — econdmica,
cultural, socia, politica — tem também certa insercdo
psiquica, que constitui sua particularidade, sua maneira
Unicade ser (LOPES, 1998, p. 54)

Logo, o que verifico € que had um “aprisionamento
ideol6gico”, pois a classe dos professores muitas vezes adota o
conformismo em vez de buscar solugdes para os problemas pelos
quais passa. A critica, feita por Lopes (1998), a tais discursos se
justifica pelo fato de que atribuir a0 professor uma responsabilidade
que ndo é deles, como, por exemplo, “o futuro da nacdo”, seria
“iludi-los com um papel na sociedade e no Estado que ndo é o deles;
ilusdo que enaltece, engana e desvid'.

Resta, ainda, evidenciar um fato muito preocupante sobre o
ambiente educacional: “destruiram a qualidade de vida do professor”
(CURY, 2003, p. 62-63). O autor alertaque
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de acordo com pesguisas do Ingtituto da Academia de
Inteligéncia, no Brasil, 92% dos professores estédo com
trés ou mais sintomas de estresse e 41 % com dez ou
mais. E um ndmero atissimo, indicando que quase a
metade dos professores ndo deveria estar em sal de aula,
mas i nternada numa clinica antiestresse.

Percebendo tal problema como reflexo do descaso dado a
dimensdo afetiva, o0 autor declara que ndo apenas os saarios e a
dignidade dos educadores precisam ser resgatados, mas também a
sua salde. Com colocagdo, Cury confirma que a que a profisséo
acarreta elevado desgaste emocional, fruto do atual paradigma
antropocéntrico.

Ja em um estudo, redlizado por Araljo et al (2003), sdo
citadas as principais queixas referentes a desgastes fisicos, com
relacdo: ao uso intensivo davoz — dor na garganta, rouquidao, perda
temporéria da voz; a postura corporal — dor nas pernas, dor nas
costas, dor nos bracos; a exposicéo a po6 de giz — espirros freqlentes,
irritacdo nos olhos, problemas de pele, tosse freglente e a problemas
psicossométicos — cansago mental, esquecimento, insdnia,
nervosismo, problemas digestivos, sonoléncia (p.183-212) E esse
processo de adoecimento se comprova também por diagnosticos
meédicos, encontrados em inimeros estudos, que revelam: calos nas
cordas vocais, esofagite/gastrite, lesdes por esforcos repetitivos
(LER), sinusite crbnica e varizes em membros inferiores (p. 183-
212).

Em razdo do que destaquei, nés, professores, ndo podemos
deixar de questionar: o que o0s 0Orgaos governamentais, as
universidades, os diretores das escolas, os alunos, a comunidade em
geral pensam acerca da antiga/ atual crise do ensino brasileiro? Por
gue a atividade docente causa adoecimento? Por que € tdo ma
remunerada? Por que ainda é encarada sob a aura do sacerddcio?
Essas s80 perguntas muitas vezes sem respostas... Que tiram 0 sono
(literalmente) de muitos educadores... Mas que precisam ser feitas.

Para Lopes (1998, p. 206) esse insuportavel no campo
educacional se manifesta através de sintomas, tais como professoras
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desinteressadas que adoecem e também alunos indisciplinados que
ndo aprendem. Por isso, € conveniente analisar outras concepcdes
gue contribuem para estabelecer patologias afetivas na educacéo.

Muitas vezes, aescolabuscaa homogeneidade, porque as
idéias de homogeneizacdo e de competicdo sdo amplamente
apoiadas pelos meios de comunicagdo, pelos governantes e pelos
diretores de muitas escolas. Esguece-se de valorizar a singularidade
gue cada aluno possui, avalia-se 0 estudante centrando-se no “erro”;
utiliza-se de autoritarismo, impdem-se normas, centrase na
memoria, desconsiderando a criatividade dos alunos, entre outras
idiossincrasias, uma vez que ha esteredtipos, nas escolas, sobre o0
“bom aluno”. Além disso, ha uma distribuicdo fragmentada de
hor&rios, em que o aluno “deve’, a cada 45 ou 60 minutos,
interessar-se por uma matéria diferente. Também h4 excelentes
projetos politicos pedagégicos “no papel”; porque, na prética dos
chamados curriculos ocultos, segundo Silva (1999), muitos
educadores perpetuam a ideologia neoliberal, voltada para a
competicao e para a exclusao.

Ao andisar a histéria da educacéo brasileira, percebi que o
ambiente escolar, ao logo dos séculos, esteve permeado por
situacBes de violéncia, pois o educador do seculo XV (padre jesuita)
considerava os castigos, a disciplina, a submissdo e o “ doutrinamento
dos corpos’ como parte fundamental da sua tarefa; podia inclusive
bater nos alunos quando julgasse necessario.

Hoje em dia, felizmente os castigos sdo considerados
crime, mas a escola continua sendo um espaco para O
doutrinamento, s6 que janado é tao eficaz como antigamente. E, por
mais irbnico que pareca, sdo, agora, 0S educadores que estdo
ameacados pela agressividade que permeia o cotidiano escolar. Além
disso, muitos alunos que freglientam a escola publica tém caréncias
profundas, entre as quais, destacam-se; cuidados de base,
aimentacdo, limites, afetividade e apoio para a aprendizagem
escolar. E essas caréncias muitas vezes se exprimem por meio de
comportamentos indesgjaveis, por meio de confronto ou pela
indiferenca.
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Desta maneira, verifico que, hoje em dia, um auno
perturba a aula, desrespeita professores e colegas, destréi o
patrimdnio, mas permanece na escola e ndo raro, Sseu
comportamento piora. Basta folhear jornais e revistas, ligar a
televisdo ou acessar a internet que sdo encontrados inlmeros casos
de violéncia de alunos contra colegas e contra professores. E,
geramente, o delinqiente fica impune, afina a atuacdo dos
Conselhos Tutelares no ambiente escolar, orientados pelo ECA
(Estatuto da Crianca e do Adolescente), em muitos casos, acaba
estabelecendo uma “protecdo equivocada’ ao auno indisciplinado,
pois certos comportamentos interpretados como indisciplina séo
manifestacbes de delinquéncia.Desta forma, o fato de atualmente
haver obrigatoriedade de o aluno permanecer na escola ndo contribui
para modificar o comportamento agressivo, porque has escolas
publicas ndo ha psicdlogos, nem assistentes sociais para ajudar 0s
alunos e/ou os professores.

Ademais, a indiferenca dos alunos revela-se na recusa em
fazer as atividades propostas na sala de aula, na apatia, €fc.; jA o
confronto, por afetar outras pessoas, € mais criticado, 0 que se
verifica, por exemplo, em casos de agressbes a colegas e a
professores, na depredacdo do equipamento escolar, nas mensagens
gue aparecem escritas nas carteiras, nos banheiros, nas paredes e
muros da escola. E essas manifestacfes sdo os reflexos dos valores
existenciais e sociais dos aunos, do incébmodo, do desconforto que
sentem com a proépria situagdo de vida ou com os valores que a
familia ou a escola, conscientemente ou ndo, estéo Ihes passando.

Os educadores sentem muita dificuldade para lidar com os
conflitos que perpassam o cotidiano. Logo, € preciso que o professor
se guie por um principio que promova a integracdo afetiva para
amenizar esse tipo de situacdo. Nesse sentido, Cury (2003) alega que
€ preciso educar a emocdo com inteligéncia, estimulando os
estudantes a pensarem antes de reagir; sendo, com relagdo ao
comportamento dos alunos, poderd haver pelo menos trés resultados
patol 6gicos:
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(...) Alguns se tornam insensiveis, tém tracos de uma
personalidade psicopata. Eles possuem uma emogdo
insensivel, e por isso ofendem e machucam os outros, mas
ndo sentem a dor deles, ndo pensam nas conseqiiéncias de
Seus atos.

Outros, a0 contrdrio, tornam-se hipersensiveis. Vivem
intensamente a dor dos outros, doam-se sem limites,
preocupam-se demais com a critica alheia, ndo tém
protecdo emocional. Uma ofensa estraga o dia, 0 més, a
vida(...)

Outros, ainda, sdo aienados, ndo ferem os outros, mas
ndo pensam no futuro, ndo tém sonhos, metas, deixam a
vida levé-los, vivem um conformismo doentio. (CURY,
2003, p. 67)

A andlise desenvolvida por Cury (2003) demonstra que a
educacdo atual ndo esta conseguindo promover uma afetividade
protegida e integrada. A familia também, a cada dia, percebe que
formou jovens insensiveis, hipersensiveis ou alienados.

Cury (2003) também aponta os “sete pecados’ que devem
ser eliminados das escolas, que sdo: corrigir publicamente, expressar
autoridade com agressividade, ser excessivamente critico (ou obstruir
a infancia da crianc¢a), punir quando estiver irado e colocar limites
sem dar explicacgdes, ser impaciente e desistir de educar, ndo cumprir
com a palavra e destruir a esperanca e 0s sonhos. Esses pecados,
infelizmente, sdo praticados no cotidiano nas interagdes nas escolas
e nas familias. Conscientizar as pessoas de que é importante
valorizar “0 outro” €, pois, a maior tarefa a ser cumprida pela
educacdo.

Considero imperativo, ainda, reforcar que do periodo
colonial aos dias de hoje, a educaco de nosso pais é planegjada por
uma elite intelectual que desconhece a maioria das dificuldades
enfrentadas por um professor numa “sala de aula red”. A
historicidade e a cultura local do estudante pouco sdo valorizadas.
Por isso, embora muitos conteldos programaticos, materiais
didaticos — como livros ou “inovadores’ projetos de aulas gravadas
em DVD ou até ministradas via-satélite — sgjam definidos como
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recurso do governo a fim de combater a crise do ensino; o que,
evidentemente, percebo é que ndo sdo eficazes para todos os alunos
do Brasil, devido diversidade de culturas deste. E, quando se adotam
recursos desse tipo, muitas vezes, a busca patolégica de uma
hegemonia cultural, que responde aos interesses da classe dominante,
€ perpetuada, pois se procurainsistir em fragmentacées como

a utilizacdo de redes de computadores no lugar do
professor, ou sgja, desaparece a relacdo e 0 contato para
permanecer apenas a passagem da informagdo. Em outras
palavras, elimina-se a emocdo que nasce do contato
humano para permanecermos no contato frio com a tela
do computador ou datelevisdo. (SANTO, 1998, p. 41)

Os professores do século XXI carecem de apoio para
oferecer qualidade de ensino, tanto por questfes como precariedade
das instalacBes, falta de recursos materiais ou até mesmo por serem
considerados substituiveis pela maguina. Reconhego que devem ser
utilizadas novas tecnologias a fim de promover melhorias ao ensino
brasileiro; mas davidas surgem: Como formar um educador que
ficard “aprendendo” sobre educacéo sentado a frente de umatela? O
ensino on-line conseguird preparar profissionais que lidardo com
pessoas? E fundamental, portanto, que, nos curriculos das
universidades (nos cursos de licenciatura) e nas escolas, hga
também a possibilidade de desenvolver a integragdo da dimensdo
afetiva, visto que as patologias afetivas analisadas geram
consequUéncias negativas ndo sd para os professores, mas também
para os alunos e para o sistema de ensino.

Finalmente, considero oportuno transcrever parte de outra
reflexdo de Buscaglia (2006) sobre aqueles que pertencem a
“profissdes de auxilio” e que sabem como é dificil encontrar o
préprio ser, conserva-lo e ser capaz de se levantar e ndo dizer “eu
sou”, e sim “estou me tornando”:

N& queremos sofrer dores, de modo que tomamos
comprimidos, tomamos medicamentos, ficamos auridos,
ficamos bébados. Temos medo de viver, mas temos ainda
mais medo de morrer. Culpamos o passado, adoramos
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culpar o passado, e gostamos de culpar todos do passado,
mas somos impotentes para fazer alguma coisa quanto ao
presente e ao futuro. Desconfiamos dos outros, mas acima
de tudo desconfiamos de nés mesmos. Nés nos
esquecemos de escutar as nossas vozes. Somos
incongruentes com o que parte de nés. Sentimos falta do
presente. Deixamos que se v Nao sabemos que temos
escolha e que podemos escolher a alegria. Falta-nos um
propésito e ndo compreendemos bem de que trata a vida.
Nunca nos perguntamos. “o que eu estou fazendo aqui?’
serd que 0 seu papel agui é sO ocupar lugar.
(BUSCAGLIA, 2006, p. 164)

Saudabilidade afetiva na educagao: uma perspectiva biocéntrica

Depois de explorar aspectos patologicos presentes na
educacdo, pretendo evidenciar as metodologias que atualmente
promovem a vida no contexto educativo. Por isso, esclareco que a
nocéo gque adoto para saudabilidade afetiva na educacéo orienta-se
pelo paradigma biocéntrico, o qual concebe a vida como centro de
tudo no universo.

Reforcar a nogéo de paradigma € muito importante. Para
Migliori (1998, p. 17), trata-se do referencial primério, da estrutura
basica de pensamento que ira determinar a nossa postura perante a
realidade. E algo que antecede a criacio de nossas idéias, pois atua
como um determinante em nossa maneira de pensar. Segundo a
autora, “por tras de tudo o que estamos cansados de saber, esconde-
se tudo o que precisamos descobrir”. Migliori  acrescenta que é
necessario "ver, ouvir, sentir, fazer, pensar, estar no mundo a partir
de uma postura que nos leve a outros resultados’. Portanto, uma
mudanca paradigmatica é, em Ultima andlise, uma profunda mudanca
devida

Sobre a educacdo hiocéntrica, julgo pertinente acrescentar
aseguinte definicdo de DallaVecchia
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A educagdo biocéntrica se propde a integrar ©
conhecimento escolar a0 conhecimento da vida,
produzindo um homem de sabedoria e ndo somente um
técnico. Ela vem articular a superacdo das dissociagles
entre o0 saber e o viver, entre instrucdo e educagdo, entre
corpo e ama. Ela integra as pedagogias que mais se
concentram sobre a vida. Para isso ela integra também o
estudo da ecologia humana, investigando as relactes
téxicas ou nutritivas que modulam o desenvolvimento da
existéncia no ambiente escolar e da sda de aula(...)
(DALLA VECCHIA, 2002, p. 104)

O paradigma biocéntrico pode conduzir a uma
transformacéo profunda das relagdes sociais e das condi¢es de vida
pessoal, facilitando a construcdo da identidade pessoal na “
vinculagcdo com a vida, retratada na sua relagdo consigo, com o outro
e com o meo.”(DALLA VECCHIA, 2002 p. 30-31 apud
CAVALCANTE, 1999, p. 66). Embora professor tenha um estilo de
dar aula, devo esclarecer que o0 principio biocéntrico € o critério da
ética. Desse modo, o0s educadores que sdo “biocéntricos’ sdo
aqueles os quais acreditam que a defesa e o cuidado da vida
precisam orientar 0 agir humano e a organizagdo das instituicOes e
da cultura. Convém salientar que, atualmente, muitos educadores ja
adotam uma perspectiva biocéntrica, sem, no entanto, terem adotado
exatamente esta denominagéo.

Acredito que, entre os educadores, é preciso haver uma
profunda reflex&o sobre a atual cultura que valoriza a violéncia e a
guerra nos processos cotidianos da sociedade e sobre a necessidade
de trabalhar a dimensdo afetiva.

Goleman (1995, p. 300) propbe a reorganizacdo dos
espacos educativos, tendo como eixo a construgdo de valores, pois“a
afabetizacdo emocional anda de méos dadas com a educacdo para
ter caréter, desenvolvimento mora e cidadania. O autor, ainda,
ressalta que alguns professores podem sentir-se muito pouco a
vontade para ensinar esse tipo de matéria, e todos precisardo de
treinamento especial parafazé-lo.” (p. 295).
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Hugo Assmann (1998), comentando sobre a tarefa de
reencantar a educacdo, considera que a educacdo seja, hoje, mais do
gue nunca, a mais importante tarefa social emancipatéria. Desta
maneira, toda pedagogia comprometida com a vida, com o
estabelecimento de vinculos estara sendo orientada pelo principio
biocéntrico.

Buscaglia (2006, p. 161-162), apesar de ndo nomear sua
concepcao de pedagogia, cita que a educacdo precisa estimular o
entusiasmo. Exemplifica que ao aluno ndo basta ver uma arvore, ele
deveria subir nela, cheiréla, abracéla, provéala, experimentéla de
verdade. E isso que daria magia a aprendizagem, mas muitos
professores continuam com uma metodologia fragmentéria (listando
as partes da folha, do caule, etc.) e, pior, esperando que os alunos se
interessem pelo contelido. 1sso € o que Toro (2002) caracteriza como
vivéncial Mas percebo gue as escolas acabam muitas vezes passando
no “quadro negro” o nome ou entregando folhas de oficio com
gravuras afim de “ensinar aos alunos o que é uma arvore”, isto é,
exigir a memorizag&o. Por que ndo mudam a abordagem? E t&0 mais
fécil aprender com prazer, com aegria... Com vivéncia.

Cury (2003) apresenta o projeto “escola da vida’', da
sugestfes para melhorar a qualidade da educacdo, e enfatiza que os
professores precisam ter hébitos saudéveis, como, por exemplo,
entender a mente dos alunos, ter paciéncia, administrar conflito,
acolher, ter sensibilidade. Os professores devem contribuir para o
desenvolvimento da seguranca, da toleréncia, da auto-estima, da
solidariedade, da consciéncia critica, da capacidade de questionar,
expor e ndo impor idéias e estimularem o trabalho em equipe, a
superacdo da ansiedade, enfim, estabelecer metas no campo da
afetividade. O autor enfatiza que “professores fascinantes educam
paraavida’:

Os mestres fascinantes podem ser desprezados e
ameacados, mas sua forca € imbativel. Incendiérios que
inflamam a sociedade com o calor de sua inteligéncia,
compaixdo e singeleza. Sdo fascinantes porque sfo livres,
sdo livres porgue pensam, pensam por que amam
solenemente avida ( p.79).
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Uma educagdo centrada na afetividade, na saudabilidade
permite formar pensadores, por isso Cury sugere que os professores,
além de desenvolverem hébitos saudaveis, precisam criar estratégias
para melhorar ainteragdo com os educandos, como:

- utilizar masica ambiente em sala de aula, para diviar a
ansiedade dos alunos, gerar o prazer de aprender,
estabilizar a emogdo e melhorar a concentragéo;

- sentar em circulo ou em u, para educar olhando nos
olhos, estimular a interagdo social, diminuir conversas
paralelas ou conflitos em sala de aula;

- fazer uma exposicdo interrogada e a dialogada, para
provocar a inteligéncia, enriquecer a interpretacdo de
textos e enunciados, gerar o estresse positivo (a davida),
promover o debate de idéias;

- ser contadores de histdrias, exercitando a voz
“teatralizada’, os gestos que as informactes égicas ndo
conseguem desenvolver a criatividade e humanizar o
conhecimento. (2003, p.119-147)

Toro enfatiza que € indispensavel estimular os potenciais
genéticos gque constituem a estrutura basica da identidade, porque a
“consciéncia intensificada de s mesmo frente ao outro induz ao
desenvolvimento saudavel da existéncia’(s.d., p. 31). O autor
menciona que dois &mbitos devem ser cultivados:

- aprendizagem para o desenvolvimento do pensamento:
as criancas devem iniciar na escola o processo de
aprendizagem cultural, leitura, escrita, aritmética, artes,
preparacdo basica para descobrir os segredos da natureza
e penetras nas disciplinas cientificas, tecnoldgicas e
humanisticas. Este primeiro objetivo é geramente
realizado pela escolatradicional.

- agprender a viver, a ser feliz e a vincular-se
afetivamente. Este segundo objetivo estd total mente
ausente na escola tradicional. Nao existe um programa
para desenvolver ainteligéncia afetiva e aidentidade.
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Com relacdo ao conceito identidade, Toro (s.d.) postula que
“um conjunto de potenciais genéticos formam a identidade bioldgica
dos seres humanos’ (p. 14). A fim de estimular estes potenciais, a
educacdo biocéntrica tem em seu conteldo programatico aulas de
Biodanza. Segundo Toro, “ a danga € um movimento profundo (...)
movimento da vida, de ritmo bioldgico, ritmo do coragdo, da
respiracdo, impulso de vinculagdo a espécie. E movimento de
intimidade” (p. 12).

Cavalcante (2001, p. 56-57) defende que a Biodanza
auxilia no processo de socializagdo, pois esta metodologia orienta-se
pelo “tripé musica-movimento-emocao”, buscando uma vivéncia
integradora porque as atividades sd0 ocorrem em grupo, embora o
ritmo individual seja considerado. O que se pretende com essa
atividade, segundo Toro (s.d., p. 44) é estimular:

-0 movimento, percepcdo postural e integracdo corporal;

- vivéncias, “sentir com intensidade o aqui - agora”;

-a harmonia orgénica, o nivel de salde, energia e
motivacdo para a agdo, a aegria de viver e estado de
animo (vitalidade);

- acapacidade de desfrutar, de ter prazer no contato com a
natureza e com o outro (erotismo);

- a capacidade de inovagdo, de invencéo e de percepcdo, o
desenvolvimento criativo e artistico (criatividade),

- a capacidade de empatia e comunhdo, de vivéncias
afetivas, solidariedade e ternura (afetividade);

- vinculo e percepcdo da natureza com os cinco sentidos,
consciéncia ética (Transcendéncia).

E importante, ainda, ressaltar outra consideracdo de Toro
(2002):

A musica é uma linguagem universa e, na Biodanza, tem
a funcdo essencia de evocar vivéncias. As musicas
utilizadas na Biodanza passam por um estudo de seus
contelldos emocionais, antes de serem incorporadas a0
Sistema, com a finalidade de avaliar os efeitos organicos
gue provocam e o tipo de vivéncia que evocam.

A Biodanza néo é praticada individualmente; ela resulta
eficaz dentro de um grupo afetivamente integrado, que
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oferece possibilidades diversificadas de comunicacdo e
proporciona um “continente protetor” a cada um dos
participantes durante a realizagdo de vivéncias. ( p. 33)

Enfatizo que, quando uso musicas em minhas aulas, 0
envolvimento dos alunos é maior, porgque, apés uma atividade de
sensibilizacéo, € mais facil exporem suas idéias. Dindmicas de grupo
aliadas a musica, a criacdo de movimento e, também, o uso de
filmes e documentérios ou uma estoria sobre a vida de um escritor
acabam criando um clima favoravel a integracdo e a aprendizagem.
Confraternizagbes, tais como: “amocgo-auld’, *“chocolate-quente-
vendo- filme”, bombons ou balas “para adogar uma prova’ e/ou a
instigacdo da alegria, da liberdade, do didogo sdo ingredientes para
uma aula sem monotonia. O vinculo é criado a medida que o
professor permite que o aluno participe da aula. Muitos educadores
temem perder (eu jatemi!) o dominio de classe; mas sem afetividade,
sem a admiracdo de nossos alunos, 0s que assistirem as aulas ou serd
porque terdo medo da reprovagcdo ou porque querem desafiar 0
professor, perturbar o tédio instaurado.

E dificil reconhecer, mas, noés, professores, temos que
reciclar muitas coisas que acreditavamos que funcionariam. Temos
gue ser mais pacientes, pois nossos aunos muitas vezes querem
apenas um pouco de atencdo quando nos “atrapalham”. As vezes,
uma palavra, um gesto de atencdo, um visto ou um parabéns no
caderno  fazem brotar um sorriso, acamam aquela crianga,
adolescente e até mesmo um “homem feito”.

Lembro ainda, que a educacdo biocéntrica € umatendéncia
evolucionéria da educagdo. Assim, para uma melhor compreensdo,
Cavalcante (2001) sistematizou, numa construcdo coletiva com
outros educadores, 0s pressupostos tedricos que permeiam esta
prética pedagogica. Desta forma, listarel a sintese proposta sobre o
conteldo de ensino-aprendizagem e sobre o relacionamento
educador-educando e aos pressupostos de aprendizagem, para
proporcionar uma melhor compreensao da educacdo biocéntrica.

Segundo Cavalcante, deve fazer parte do conteido de
ensino-aprendizagem:
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- construgdo do conhecimento orientado pelo principio
biocéntrico (que supera o principio antropocéntrico);

- diferentes saberes a servico das fungdes primordiais da
vida;

- apropriacdo da tecnologia em beneficio davida;

- corporeidade vivida— meméria do corpo;

-apoesia e a arte em interconectividade com a Ciéncig;

- percepcdo ampliada através da ecol ogia profunda;

- reconhecimento e expressao das emocdes legitimas;

- cultivo da afetividade;

- expansdo da consciéncia mora e ética para a
conservagéo davida;

- descoberta progressiva do outro na interconectividade
dos sistemas,

- fortalecimento da espiritualidade orientada pelo amor.
(p. 53-54)

O relacionamento educador educando, em Cavalcante, é
definido da seguinte maneira:

- interag&o orientada pela consciéncia ética;

-relacdo horizontal, circular e transdimensional;

- 0 educador como mediador na construcdo do
conhecimento e o0 educando como sujeito da
aprendizagem;

- relagdo dial 6gica e amorosa;

- cooperagdo af etiva e aprendizagem mutua;

- relagdo empatica e cultivo do vinculo. ( 2001, p. 54-55)

Toro (s.d., p. 42-48) defende gque a escola precisa formar
seres humanos que aprendam a viver, através de um processo de
integracdo dainteligéncia e da afetividade que deve integrar a familia
e os professores. Para melhor compreensdo deste novo modo de
educar, listo o contetido de atividades de uma Escola Biocéntrica®™:

- Aprender aler ea escrever;

2 O programa de cursos € diferenciado conforme a idade dos alunos. O programa de alfabetizacéo e
coordenagdo motora é 0 mesmo que se usa em outras escolas.
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- Explorar elementos aritméticos, de Historia, de Biologia,
de Geografia, de Astronomia e de Ecologia;

- Educacdo musical: escutar musica, de diferentes tipos,
todos os dias (classica, jazz, tango, samba, japonesa, etc.), cantar
com os alunos, tocar instrumentos,

- Excursdes; museu de ciéncias naturais, museus de
histéria, visitas a natureza(campos, parques, etc.);

- Aulas de Biodanza: rodas, caminhar ritmico, danga com
ritmos indigenas, etc.;

- Desenvolver a persondidade e cerimbnia da crianca
protagonistas o objetivo dessa cerimbnia € desenvolver a
personalidade da crianga, dando-lhe um espaco de protagonismo
durante uma semana em sala de aula. Esta atividade inclui a
participacdo da familia. Durante a semana, todas as atividades
especiais serdo feitas por ele; em um dia da semana os colegas fardo
uma homenagem para ele e poder&o levar um pequeno presente para
ele. No fim da semana, os pais da crianga irdo a escola fazer uma
atividade com os companheiros de classe (tocar um instrumento,
cantar, contar um conto, etc.) - esta atividade deve ser feita por
aunos de 6 anos, talvez criancas de 5 anos.

- Desenvolver a visdo da sociedade: didlogo e juizo critico
sobre as guerras, destruicdo da natureza, violéncia nas escolas, €tc.;

- Desenvolver vinculo com a vida: aprender a fazer péo,
cultivar uma pequena horta, tomar contato com a natureza através de
exercicios de percepcdo com os cinco sentidos (audicdo, tato,
paadar, olfato, visio);

- Criatividade e arte: pintura livre, argila ou massa de
modelar, representacdo teatral, fantasias e mascaras, orquestra
primitiva, dangas, recortes elaboragdo de colagens,

- Habitos pessoais: aparéncia pessoal, habitos de asseio.

Além do exposto, Toro (s.d.) enfatiza que cada aluno deve
ter uma ficha de acompanhamento com: nome; curso; nivel de
linguagem; nivel de desenvolvimento cognitivo — leitura, escrita,
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coordenacdo motora, etc.; caracteristicas psicologicas — timido,
extrovertido, ordenado, desordenado, constando se tem motivacdo
para aprender, como é sua relacdo com os companheiros e com o
professor, seu comportamento afetivo e, especidmente, a
informagdo dos pais sobre 0 seu comportamento em casa e se é
coincidente com o da escola.

Em suma, a educagdo precisa livrar educadores e
educandos de  atividades  repetitivas, uniformizadoras,
desintegradoras, excludentes, as quais se distanciam do pape
criativo do ser humano diante da sua realidade e da realidade de seu
contexto familiar, escolar, comunitario e social. Uma prética
orientada pela educacdo biocéntrica, pela ética e pela afetividade
poderia eliminar muitos problemas que permeiam o contexto
educacional e provocar uma mudancga da cultura organizacional.

Um convite desafiador

Nossa cultura instiga um padrdo de comportamento
individualista e o trabalho do professor esta se tornando anti-vida;
por isso uma sensibilidade sadia deve fazer parte do ato de aprender,
conhecer, de viver. A esperanca de uma educagdo mais humanizada
e de haver um sentido mais profundo para a vida faz parte da
educacdo biocéntrica.

Questionar a ordem paradigmética vigente é fundamental
para que ocorram transformagdes;, porém discutir educacdo
biocéntrica é algo bem mais complexo que vivencié-la, pois esta ndo
se constréi individualmente. Além disso, essa nova concepgdo de
educacdo ainda encontra um obstaculo: a resisténcia das pessoas,
uma vez que dificilmente alguém muda um comportamento com que
se sente seguro had muito tempo.

Embora muitas pessoas ndo gostem de mudangas, €
unanime a idéia de que a educacdo brasileira precisa melhorar.
Entdo, questiono-me: como operar mudancas sem que as pessoas
mudem? E possivel modificar a postura do educador que ainda
insiste em se guiar pelo paradigma antropocéntrico?Sem davida, é
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preciso, primeiramente, que as universidades acreditem nesta nova
abordagem. Isso permitird que os futuros educadores assimilem a
Pedagogia Biocéntrica, a Pedagogia do Encontro, conforme propde
Cavalcante.

Essa “tendéncia evolucionédria em educacdo” que existe no
Brasil desde 1980, tem por objetivo instaurar uma reeducacéo
afetiva da vida através do vinculo, do desenvolvimento da
inteligéncia afetiva, da aprendizagem reflexiva e vivencia e do
cultivo de energias organizadoras e conservadoras da vida. Se as
instituicdes de ensino universitario, hoje, em 2007, comecarem a
enfocar o desenvolvimento da inteligéncia afetiva, certamente sera
possivel despertar a afetividade nas pessoas, ampliar sua percepcao e
expandir consciéncia ética e isso se entendera a todos os niveis de
ensino.

Penso que todo educador que estiver frustrado, sofrendo,
em razdo de seu trabalho ndo pode conformar-se. A mudanca
depende de cada um, pois é mais fécil escolher uma postura
autoritaria ou apatica frente as dificuldades que surgirem, do que
tentar amenizélas ou resolvé-las. Logo, somente quando 0s
educadores reconhecerem o0 que é saudavel no ambiente escolar, e
assumirem um compromisso com a ética, com a vida, as escolas
serdo locais de integragdo afetiva. Por isso, 0 convite desafiador que
faco ao leitor é que procure ler mais sobre a educagdo biocéntrica,
gue comente 0 que lhe despertou essa nova proposta pedagdgica,
porque, em nosso pais, infelizmente, poucas institui¢cdes adotam o
biocentrismo com paradigma.

A partir da constataco da ideologia antropocéntrica que
vigora em nossa cultura, certamente tornam-se mais significativas as
definicbes referidas sobre o paradigma desenvolvido por Toro (e
adotado por outros autores citados no texto). Ja com relacdo a grande
guantidade de citacBes e notas, creio que sdo necessérias para tornar
a discussdo mais abrangente, visto que algumas terminologias,
especialmente da teoria desenvolvida por Toro, s8o bem complexas.
Ademais, aponto possibilidades, exemplificando préticas orientadas
pela visdo biocéntrica, — retiradas de uma bibliografia basica que
poderd ser mais esclarecedora — para garantir a saudabilidade afetiva
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no espaco educativo, o que permite uma reflexdo mais abrangente
sobre a possibilidade da constru¢do de um ensino orientado para a
vida, paraavivéncia

Neste estudo, procuro também dar a oportunidade de o
leitor refletir criticamente sobre o paradigma que o orienta,
principalmente no caso de ser professor. Este podera ampliar sua
criticidade, quando se deparar com situacfes que estimulem o
egoismo, a competitividade, a exclusdo, até porgue na interacdo
professor-aluno, na rotina em sala de aula, as vezes, admiragéo,
solidariedade e respeito séo adjetivacdes pouco lembradas.

Percebo que, na sociedade atual, alguns governantes e
educadores créem que pouco se possa fazer para melhorar os
conflitos que permeiam o sistema educacional. Certamente, ainda
muitas inovagdes tecnolégicas poderdo  ser propostas como
paliativos, mas o que precisa primordialmente ser mudado ndo sdo
apenas a estrutura fisica ou 0 material didético, como alegam. NOs,
professores, precisamos com urgéncia acreditar que a criacdo de um
ambiente que promova a saudabilidade afetiva garantira um bom
desempenho de nossas atividades.

Sel que ndo existem “férmulas magicas’ para resolver
grande parte  dos problemas educacionais. Precisamos ter
consciéncia do que ha inovador em educagdo, experimentar formas
novas de atuar em sala de aula, acreditar em nosso potencia e,
principalmente, no potencial de nossos alunos.

Por conseguinte, cabe as instituicbes universitérias
valorizarem, principalmente nos cursos de licenciatura, 0s
estudiosos que se orientam pelo principio biocéntrico. Também
novos estudos devem ser realizados nesta area. Uma vez que o meio
académico estd vinculado a pesquisa, precisa reconhecer a
importancia das novas tendéncias pedagégicas para que haa
mudancas eficazes e, ainda, para que se promovam melhorias na
gualidade de ensino e de vida, do educador e do auno. Afinal, os
professores que se graduarem orientados pelo biocentrismo teréo
uma base mais sdlida para explorar a esfera afetiva, 0o aspecto
relacional.
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